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༧ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
འདྲ་ སྐུ་བྱིན་ཅན། 





འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 





གླེགས་བམ་གསྱམ་པ། 
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དཔར་སྐྲན་དང་ཆུ་གླེག་གསལ་བཤད། 


དཔར་སྐྲན་དང་ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་ཕོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚོས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤི ང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
པ་སླར་གསོས་པ་ལའང་ཚར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པར་གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 





དེ་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གོ་ལ་རིལ་བོར་ཚན་རྩལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་འགྱུར་ 
བ་རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་དཔེ ་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
ཞིང་མཐོང་བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཞུ་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ 
སུ་མཆིས་ལ། ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་གོང་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་པཏིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྱན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེ ག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བར་རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
གིས་ལན་ཁ་ཡར་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་མོད། རྡེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
འདི་ལྟར་དེབ་གཟུགས་སུ་བཞེ ངས་སྐྱན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། 


[02] 


དཔར་སྨྱན་དང་ཞུ་གླེག་གསལ་བཤད། 





ས་ལམ་དབུ་མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཆག་ 
ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ 
ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཚིག་ 
འགྲོས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པ་ 
བཅས་སྤྱི་བྱེའི་དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་ 
བའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་པོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་ 
དང་། མཐའ་མའི་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་ 
སྐྱན་ལས་རིམ་གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་འདིར་ཀློག་པ་བོ་རྣམ་པར་མཁྱེན་ 
བག་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། 
དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དཔེ་རིང་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཡོད་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་དཔར་ 
བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་འཛིན་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། ར་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་དེའང་ 


[03] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
འབྱུང་བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་ 
མིང་མཐའི་པ་བ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལ་གཅིག་གྱུར་གཏན་ནས་མེད་པར་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་སྦྱར་བའི་སྣང་ 





ཚུལ་མང་དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་ 
བས་ང་ཚོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ 
དག་ཐད་ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འོལ་ཚོད་དུ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ 
དུ་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ཡུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ 
དོགས་གནས་ཅན་དང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཆིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། 
ཚིག་རིས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཤམ་མཚན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཚིག་མཛོད་ཁག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་མྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡང་མཇལ་དུ་ 
ཡོད་པ། སྔོན་རྗེས་དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་ 
དང་ཕོག །འཚམས་དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཅོང་དང་ 
བཙོང་། འཇུག་དང་མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། 
འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ཁུང་། ལྗང་ཀུ་དང་ལྗང་གུ། སེར་སྦྲེང་དང་སེར་སྦྲེངས། སྦམས་དང་སྤམ། ཨེར་རྷེ་ནི་ 
དང་ཨེར་ཏི་ནི། རིག་དང་རིགས། གླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། 
ལྡོང་མོ་དང་མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ 
ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་རིགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་སོ་སོའི་འབྲི་ 
ཚུལ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། ཡང་ཡི་གེ་སོགས་འབྲི་བ་ལ་༼འདྲི༽ཞེས་བྲིས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་ནོར་དུ་ 
མཐོང་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲི་གཉིས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ 


[04] 


དཔར་སྐྲན་དང་ཞྭ་གླེག་གསལ་བཤད། 

ཧ་ཅང་མང་བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི་ཚུལ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མཆན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་ 
པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་ 
སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ 
སྤྱིའི་ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། 
ལར་ནས་ཁྱུན་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་གུག་རྟགས་སུ་མཆན་བུ་བཏབ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་བོད་ཏ་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལས་ 
ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
དུ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཡིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྤྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་མྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 

དེ་མིན་ད་རེས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་སྔར་བླ་བྲང་པར་མར་མ་འཁོད་པ་ཕྱིས་སུ་པར་དུ་ 
བརྐོས་པར་གསལ་བའེ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ད་ལྟའི་བླ་ 
སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་ལ། དེའང་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་ 
དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་གཟབ་ནན་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ 
སྱོང་རྒྱུས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ 
ངེས་པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་མྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྱན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་འདི་ག་གྲྭ་ཚང་ 
(༢༥.༠༠༠༠༠/-ཟུར་འཇྲོག་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྤུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཁྲོད་ 
ལས་ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཀ་ཀོར་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་བྲང་པར་མའི་མ་ཕྱི་གཡར་བོ་གནང་མཁན་ 
གྱི་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། བླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ 
ཟིན་བྲི ས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐུ་པར་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་སོགས་ 
དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ 
ཚེགས་དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དག་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་ 


[06] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཞྭ་གླིག་གསལ་བཉད། 

པར་རྟག་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། སྒོས་སུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་སྟོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདེའི་འཆད་ཉན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་དང་བཅས། 


འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[0/] 


མཛད་པ་པོའི་ནམ་ཐར་མདོར་བྣསས། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་མདོ་སྨད་གཅན་ཚའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་དཔོན་པོ་འབུམ་ཡག་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ཚ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ལ་བུ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། སྣང་རའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་མནྫུ་ཤྲཱི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྤོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། དུས་དེར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་སྟོང་སྐོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་ 
སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 





པའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་ 
མཆོག་སོགས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཚེས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པ་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ 
འཕྲད་དེ་རེ་ཞིག་དུས་འགྱངས་སུ་སོང་། ཡིན་ནའང་། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་སྡེ་བ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་གི་བཅུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་ 
བཏོན་ཅིང་། མཐར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རོང་བོ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག །ལོ་ 
དེར་དགོན་ཡུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤི ང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་རུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
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མཛད་པ་པོའེ་ཚམ་ཐར་མདོར་བྫཝས། 





བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རི་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་ 
སོ་ནས་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་ནན་ཆེར་ 
གནང་ཡང་གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེར་གནང་ 
ལོ་མངོན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྐྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་ 
གསར་བཞེངས། རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མའི་རྩོམ་སྐུལ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རྩོམ་ 
སྣ་ཚོགས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ཡུང་མན་ངག་དང་བཤད་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་དཀོན་སྣ་ཚོགས་སྡུད་སྒྲིག་གི་སྨད་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སླར་ 
ཡང་དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་མཇལ་བཅར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར་དབུས་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་སླར་གདན་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 


[11] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 

སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། དབལ་མང་པརྗེཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ལ། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་མཛོད་དབུ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། 
འགྲེལ་རྩོམ་བསྟོད་ཚོགས། འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཡིད་ 
ལ་འཇེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདི་ལྟར་ལགས། 

རྗེ་འདེའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་<-རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་ 
གནང་འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྡུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། 
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དཀར་ཆག 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ྭ སྟོད་ཆ།༽ 






༡1ཤ་འེ་ལིཁེཝ་ལ2ེ་2 ཡེ ཧེ་ར་༢། 


༄༅།།སྤུར་རྨསྙིནཱམབྲིཀྲིཏིགུརུ་ཤྟཌཐྟབྱས 
ེི་ལེརི་ཟེམརེལ་ལེརལལིར་ཡེལ་ 


ཙུཌ ལྐདར མདྭ་པཌཾཏ སརྦཛྷཱ་སུངྡཱ 
ཐབར་མ༤་༤ཁ་སྦེ་ཁ་འ༤ེཝམ་རལ་ར་ 


ཤཱཱིམྡྣནསུལཀྨྲིབཱདསྱམོཀྷཏིཁྱ་ཏི། ། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབམ།༼ག༽ 


བ སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལས་ཝརྫ་བཅུ་བཞི་པ་ཞུས་ལྡན་ལ་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་༡༦༣༢༤ཡོད་པ་ལས་འདིར་ 
༢༠༣ནཔ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་པྲསྟ་རས་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱས་པའོ། ། 






ཟེས ཙིམ་ལགོ་ཁེཿཝ༣་མ་ཁམ་ཁཝ་ཝཝམས་ 
༧།2ཡཁཾ་ཆོ།@ེཿཤེལ་ཏེར།ཡྲ་།ལཕེསས་ཝྦིལཿ། ¢ 
༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི མོནིཿསུབུདྡྷིམཁཊིཤཱསནམཉྩམལཿ། ཱོ 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཁྲིར། ། 





ཁལཟམའཐམམགའཤ་བཡྲའོ། 
ཁཡིསསའིལེ་།ལར་ཁྲལ་ཆེ།། 
ནྡིནཾ་ཐྭསརྐནུསྭསྭསཿྷའིཌིསུཀྟཾ།། 
རྟག་ཏུ་ངལ་བསོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དང་ལྡན། ། 


པཁ་ཆེན་བཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཟཐེ་ཟཿ་འིཐ་འ༣༡འ་ མ་ལ་འ 
ཐིའི༧་ལིལོ་ལལིིའེ་ལི་ལིར།རྦི་བྲ་ངེ།2། 
ཤྲཱིཀུཿབིཀོལཝིསཧསྲརིདཱབིནེཏྣ།། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བའི་གཉེན། ། 





ཤེའཁ¬ལའལབཞཊབམཤགའ་བརོ། 

ཆིའ་ཚི།འྲེལརེལ་༢ྒ་སྒ›ལྲེ།ལི་ཕཱ།། 

ཧྲཾདྨཧཱབཊཔཏེནམནཱཀ་བཙྡྷུ།།། 
བཌ་ཆེན་སྐབས་གསུམ་བདག་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 


༈ སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་ཕྲིཏྟ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལ་ལྕི་ཡང་གི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་༢༠༤ཡོད་པ་ལས་འདེར་༢༤༢ 
པའི་པྲསྟ་རས་བཅེངས་པའོ།། 







ཟེང ཐ་འ་ལམ་འཟིག་གར་ 

༧་ཁལ༣ཝལ་ལཔ་ལཟིལམ་རེ།༧་ 
༄༅།།ནཱིལེནྡྲནཱཱིལཔཉྩཙིརཾ་ཤོབྷཱཿ།། 

༄༅། །མཐོན་མཐེང་དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་ཤིང་། ། 


ཟྭ ཟའ་ཟགཞཡེའ་ཐབ་གརྲ། 
ཟཟུལ་༧ལཟ་ཝ་ལ་འཐེག་ 
ཁསྱཀཇྟ་ཊཱལཀརེནཱ་སྱཿ། 
རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 


པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 









ཟེཟེཟ་་ལ་མི་ཐར་། 
ལེཆཾ་ཿལྲལལེལ་ལ་ལེཿ། 
བུདྡྷིངྱྱཏིཔྲཱ་ཤནིངྷཚཱཾརྟཿ། ། 
ནང་གི་མུན་འཇོམས་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་གཏེར། ། 


ཚེཟཿའཟེཿབཟཿར།བཟ་ཐག་འཆེ།། 

ཝེ་ལྦེ་ལིལིཿ ་ཁཿ་བ་འབ་ལེརལ་འི་ 

ལགླྲིབིཙུ༔གཡཿཤིར་ཤྲེསཱདཿ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 


ཀཱ སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་པྲིཏྟ་ལས་ཨརྐར་བདེ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་༢༠༩༨ཡོད་པ་ལས་འདིར་༥༨༣བའི་པྲསྟ་ 
རས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 






ཟེ མྲཐ་ཟཝ་ཡེའཡིོཤིམ་བལ། 
༧༡།།རྩེལ་ལེལ་ལིའེ་རལལད།། 


༄༅། །ཨིནྡྲ་ཙདྷཆླིདྲ་སྙཛཱལེགྲིཧེ།། 
༄༅། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་འཁྱུད་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ། ། 





ཟ་འ ར་འབར 
ལེརལ༤ེ།ིལེལ་ལཁ།རྲིཝ་།༧། 
ནཱིཏིརྭསྭསཱིནཿནིམིཏརྟཾིརགས། 
ཙོག་བུའི་ཚུལ་བཞུགས་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའིེ་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 






ཟལཁེ་བཟ་ཝའ་འལ་ 
ཟེ་ཐའ་ལཝེ་རབ་ལལ་འས་ 
ཐིཌརུརྟེནཱསཱལཿཙབདྷིད། 

རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་ཚིག་གི་འདོད་འཇོ་བ། ། 







ཟྭ་ཟ་ཨཝ།ཐཡོའཟའཅའགར། 

ཕྭརྭ། བལ་ལེ་ཧྲོའཝེའོཿ ལ་ཝ 

པྲླཌཔུསྟིནྡོབརདཿཀུརུཿ།། 
ཚངས་པའི་སྲས་མོས་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 

རྨད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། །ཡོ ངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་མཐའ་དག་མངོན་པར་དབང་བསྡུས་ 
ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འགོད་མཛད་ 
པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གང་དེར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱ་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་སྲིད་མཐར་རོལ་བའི་དཔལ་བརྙེས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདི་གཏོང་བར་མི་ཕོད་ 
དག་དང་མ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་སྟོན་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་ 
མ་ལགས། །གང་གི་གསང་གསུམ་གངས་རི་ལས་འོངས་མཁས་བཙྩུན་བཟང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ 
གཡོ། །གཞན་ཕན་ག་བུར་གཟེགས་མ་དང་ལྡན་སྙིགས་དུས་རྒུད་པའི་དྲི་མ་འཁུད། །འཕྲིན་ 
ལས་ཉལ་འགྲོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབབ་པས་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་ཐར་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟ་གང་འདི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་དཀའ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་མཐའ་བཞིན་དུ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཟག་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཐོས་སྒྲོགས་རང་བྱུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྩོན་པས་འབད་ཀྱང་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲོག་པར་ནུས་མིན་ན། །འཆི ང་བ་ཀུན་ལྡན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་འདི་ན་རྱ་ངམ་ཐང་དུ་སྐོ་ མ་པས་གདུང་བའི་མགྲོན་ཕོ་རྣམས། །དྭངས་ 
བསིལ་ཆུ་ཞེ ག་བཙལ་བས་རྙེད་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བཏུང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ 
གྱིས་གདུང་བ་སེལ་ལྟར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པས་གླེང་ 
འདི་གཟུར་གནས་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིད། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འགོད་ལས་བརྩམས་བརྗོད་བྱའི་ 
གཟུགས། །རྗོད་བྱེད་སྙན་ངག་ཚོ་ ན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རང་གི་དེ་ཉིད་སྒྲོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྗོགས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་གཏམ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
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པཁཌ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 


བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་རྣམས་ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུའང་མགོན་པོ་འདིའེ། །ཞབས་རྡུལ་འཕྲེང་བ་རྟག་ཏུ་མཆོད་གྱུར་ཅེས། །རང་དོན་ལ་ 
གུས་ཞགས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །གཏམ་འདི་བརྗོད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་གུས་བསྟེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གསན། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྤྲིན་རྟག་ཏུ་འགྱེད། །འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་གུས་ 
བཏུད་འདི་ནི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་གསར་པའི་སྒེག་མོས་འཁྱུད་ 
པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དལ་བུར་རྒོད་ཚེ་མགྲིན་སྔོན་མྱོས་ 
བ་འཛིན་པ་བཞིན། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཐལ་སྦྱར་ 
ཏེ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་འདི་རྣ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 


དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ 
ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲིད་པའི་ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྦ་ཀློང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཛིན་འཁྲིས་ཁྱབ་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས་པའི་ནང་དུ་ 
བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས། མཁྱེན་བརྩེའེ་བ་དན་མངོན་པར་གཡོ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུ་གཟིངས་འབུམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཡོངས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་མེད་བསྐལ་སྔོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྙིང་རྗེའི་རི་དབང་མཆོག་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །སྟོབས་བཅུའི་ཟླ་ 
ཤེལ་མཁའ་དབྱིངས་འཛེག་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་ཅི་ཡང་བཞད། །མི་ཟད་ 
སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བོར་ཏེ། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང། །ཚུལ་དེར་མི་ 
གཞོལ་མ་དག་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇོ་སྒེག་གར་གྱིས་རོལ་བ་འདེ་ངོ་མཚར། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྒྱལ་བ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྟོན་པ་དེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ནི། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ན་བདག་ལྟ་བུས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་བགྱིས་ཏེ་ 
མོང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་འགྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
གྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྨོང་ཞེན་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། གཅམ་བུའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
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པཁ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ལྷོ་བྲག་ 
གཏམ་ཤུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། པདྨ་ང་སྤྲུལ་གཙང་རིང་མཚམས་སུ་འབྱུང་། །བོད་ཁམས་ 
ལྷོ་མོན་ཁྱབ་པར་འགྲོདོན་སྐྱོང་། །དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ངན་སོང་གཏན་བྲལ་བྱེད། །དེ་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་སྙིང་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས། །ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཁང་བཤིག །མཐའ་ 
དམག་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱིས་གང་། །བོད་ཁམས་སྐྱིད་ཟད་མཚོན་ཆར་འབེབས་ 
པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཧོར་སོག་དམག་དབུང་བཟློག །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ར་ 
ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ། །ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ནས། །མཐོ་རིས་ལམ་སྟོན་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གཅེས་པའི་དགེ་སློང་དེ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ལས། རབ་འབྱོར་སྦྲལ་པ་ 
གཙང་རོང་མཚམས་སུ་འབྱུང་། །ང་དང་ཁྱད་མེད་བོད་ཁམས་བདེ་བར་བསྒྱུར། །ལས་ཟད་ 
སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཧོར་སོག་དམག་བཟློག་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་པར་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ 
རྒྱུས། །གློ་བུར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུང་དུ་འགྲོ། །སླྨར་ཡང་བདུད་དམག་འབྱུང་བོ་མཚོ་ལྟར་ 
བརྡོ་ལ། འོན་ཀྱང་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་ཚེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས། །ལོ་འགའི་བར་དུ་སྦས་ཡུལ་ནགས་ལྗོངས་འགྲིམ། །ཞེས་པ་དང་། རྙིང་མ་ 
རྒྱུད་ཆེན་ཟབ་མོ་ཀུན་འདུས་ནའང་། གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རབ་འབྱོར་སྦྲལ་པ་འབྱུང་། །ཆོས་ 
སྡེའི་སྲོག་ཤིང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་ 
མཁར་འཆའ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདིའི་དོན་ནི། དབུས་གཙང་དུ་དུས་ཟིང་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཅས་ནས་བསྡད་པའི་དུས་སུ་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་བོད་དམག་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཙུན་གྱི་ 
སོག་དམག་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆུ་བཀག་ནས་གཙང་བའི་དམག་རྣམས་ཉམ་ 
ཐག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་བཙུན་ལ་གསུང་གནང་ཞིང་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྩལ་ནས་གཙང་དམག་རྣམས་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རབ་འབྱོར་སོགས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུངས་རབས་དང་པོ་འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བྲམ་ཟེ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྔར་འབྱོར་བ་ཆེ་ཡང་བུ་མེད་པ་ལ་འདི་ཉིད་ 
སྐྱེས་ནས་ད་ནི་རབ་ཏུ་འབྱོར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་དུ་བཏགས་སོ། །སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཀླུ་ལས་ཚེ་ 
འཕོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་སོགས་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་བྱང་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྲལ་དུ་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཐད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟགས་པས་ཀླུར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ལྟོ་འགྲོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལྔ་ 
ཞེས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

གསུངས་པའི་ཚེ་འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་པ་པོ་མཛད་དེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་བསལ། 
ཞིག་སྟེ་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལར་ཡབ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནམ་སྙིང་ 
གི་སྦྲལ་པ་ལྷའི་དབང་ལྡན་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། 
མངའ་གསོལ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྱེད་ 
དང་བཞིར་བཀའི་ཆད་པ་ཕབ་སྟེ་རྒྱང་རིང་དུ་སྦྱུགས། སླར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བཀུག་ 
སྟེ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་པ་ན་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ཤམྟྷ་ལའི་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སླར་ཡང་སྡུད་པར་མཛད་དེ་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད། རིགས་བཞི་ 
ཀ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། མཐར་ 
རང་གི་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་བྱེད་ 
པ་པོར་བསྐོ་ ས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
གཤེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐུ་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སློཿ བ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོཿ གས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





དེ་བསྟེན་པར་རྫྗོགས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་བརྩྣམས་ནས་འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གྲགས། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་སྐྱོན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱས་ 
སོ། །མཐར་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་གཤེགས། ། 

འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆེར་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷར་བྱོན་ 
ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའི་དུས་ 
ན་མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་ཤི ང་སྟན་ཅན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །ཉིན་མོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ། ཕྱི་མ་ལ་ཆོཿ ས་གསུངས། མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་པར་དུ་དུར་ཁྲོད་བསི ལ་བ་ 
ཚལ་དུ་ཐུགས་དམ་གནང་། ནམ་ཕྱེད་མན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་བ་དང་མནལ་བར་ 
མཛད། སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་ཚེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤ་དང་ཚཆང་ཁྱེར་ནས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་མཛད་དེ་དང་དུ་མ་བླངས་པས་བུད་མེད་དེ་གར་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། དེ་ནས་འགྱོད་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ ་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བ་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འཚལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྔར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདེར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བགྱིས་པས་ 
བར་དོར་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་རྩོམས། ཁྱད་པར་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྩོམས་ཤི ག་ཅེས་བསྐུལ་བར་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

པ་མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྣམ་བཤད་མི་འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ 
བརྩམས། ཙ་ར་སིང་ཧའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བརྩམ་པ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས་གདེངས་ཀ་བྱས་པ་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མི་རྣམས་ཕུལ། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ 
ལྡན་དུ་སློང་མོ་བ་བྱུང་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟེད་པས་བཟའ་བཏུང་བྱུང་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །བྲི་ཀ་མ་ལར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཏུ་རུ་ཀའི་དམག་བྱུང་བར་མཆོད་ 
གཏོར་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བས་གཟན་ལས་བྱས་པའི་བྱ་གཟུགས་རྣམས་ 
གསོས་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཅིང་བ་དང་། བསྲིལ་བ་ཚལ་དུ་བུ་གཅིག་ 
ཤི་བ་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་ངོ་། །འདི་ནི་ཆག་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ཆེ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་ 
པར་བྱེད་དེ་གཞན་དུ་བལྟའོ། ། 

ལྔ་པ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ནི། གཙང་གི་སའི་ཆ་རྟ་ནག་ཕུར་འཁྲུངས། 
པ་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་ཐོན་ནས་བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། 
དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྱུར། བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས། འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པས་ 
གནས་དེ་ཞལ་གཟིགས་རི་ཁྲོད་དུ་གྲགས། གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་མཛད། སློབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 

མའང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་མ་ཐེག་པ་བརྒྱད། 
ལས་ཚོགས་དང་ལས་ཕྲན་ལ་མཁས་པ་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་གཞིབས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཀ་ཆེན་བཞི་ནི། བཞད་པོ་དོང་གི་མར་སྟོན་སེང་རྒྱལ། ཆབས་ལྷ་ཁང་གི་སུམ་ 
སྟོན་ཡེ་འབར། ཤངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གཏལ་གྱི་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བཞིའོ། །གདུང་མ་བརྒྱད་ནི། བཞད་ཀྱི་རྗོག་སྟོན་ཆེན་པོ། རོང་གི་བྲང་ཏི་རྒྱལ་ལེ། 
རྟ་ནག་གི་མཁས་པ་བསོད་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 

དྲུག་པ་ས་སྐྱ་བཏྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་གསོལ། གོག་ཐུབ་པ་ན་སཾ་གྷཱ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་བྱུང་། ཡིག་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
བསླབ་པར་མཁྱེན། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནོད་དེ་མདོ་སྔགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ 
ལ་མཚོ་སྐྱེས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བརྟག་གཉིས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སམྦུ་ཊི་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་པར་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ། ཕར་ 
ཕྱིན། མངོན་པ། འདུལ་བ། སྔགས་སོགས་མང་དུ་གསན། སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཕྲོག་ 
བྱེད་དགའ་བོ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་མི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཞྭ་ཁྲ་འཕུར་བ་འདྲ་བ། ལྷམ་ཕག་གི་སྣ་འདྲ་བ་ 
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པར་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ 
གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་བཏེག་སྟེ་བྱོན་པར་ལམ་དུ་ལོ་ 
གསུམ་འགོར་ནས་རེ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། སྐད་རིགས་ 
མི་གཅིག་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བཙུད། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིན་ཕྱེད་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། 

བདུན་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ནི། ཞ་ལུའི་ཉེ་འདབ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་རུས་གླན། རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ 
ལ་འཁྲུངས། རྡོ་རྗེ་འབུམ་དུ་མཚན་གསོལ། ནར་སོན་པ་ན་མདའ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བྱོན་ 
ཏེ་ཆོས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཉན་སྟོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗེད་དང་། ཤེས་ 
རབ་འབུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདམས་པ་ 
གསན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ། གོ་ལུག་གན་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་བཙུན་མོ་བཞེས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་བསྐྲན། ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་དེ་དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ 
ནུས་མཁན་པོ། བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ལས་སློབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དུ་མཚན་གསོལ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བུ་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 

ཞབས་དང་། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཕུང་ཕོ་རི་བོ་ཆེ། འགར་མོ་ཆོས་རྗོང་། བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ 
ཁ། ཆོས་སྡིངས། བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། གསར་རྙིང་ 
གི་ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་སོགས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་གྱ་གཉིས་པ་ལ་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། ། 

བརྒྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ལྡོག་གཞུང་དུ་ཡབ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེར་ཐོགས། མཁས་གྲུབ་སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞེས་གསོལ། 
ངམ་རིང་དང་ས་སྐྱར་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ངམ་རིང་དུ་ཕོ་དོང་པ་ཆེན་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཕམ་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། བཙུན་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་ 
གྱིས་ཁྱེར་ཤེས་པ་གཅིག་འོང་བ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་རྒྱད་རབ་འབྱམས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་གྱུབ་མཐའ་སྔ་མའི་སློས་རྣམས་དོར་ནས་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཅིགས་སུ་མཛད། 
བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པར་བརྩམས་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲངས་པ་རྣམས་ 
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གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་འབུབས་པ་སོཿ གས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་ 
པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ། 

དགུ་པ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། གཙང་རོང་གི་མཚམས་སུ་འཁྲུངས། ཁྱེའུ་ 
མདོག་དང་ཉམས་ངན་པ་ཞིག་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི ་བ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་སོན་པ་ 
ན། མིང་ལ་ཅི་ཟེར་དྲིས་པས་བེའུ་ཟེར་ཞེས་ཞུས་པར། བེའུ་རྒས་པ་གླང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བསོ ད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོ་ ལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་ 
གཟིགས་ནས་དབང་ཡུང་མདོ་རྒྱུད་དགོཿ ངས་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་གནང་སྟེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་སར་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རགས་ལས་ཤི ང་། དེ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རགས་ལས་པར་དགོངས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་ 
པར་དགོངས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཞེད་པ་བཞིན་མ་ 
འཕེལ་སོགས་སུ་བཏང་། རྗེ་རང་ཉིད་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་དགོན་པ་ཞོལ་དུ་རྣམ་གཡེང་ 
དང་འདུ་འཛིའི་འཆི ང་པ་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོ། ང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས། ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བརྗོད་དོན་ལ་རྒོལ་བས་ཀླན་ཀ་ 
སོ། །གཞན་དོན་རྗོགས་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅི ང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 

ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
བཅུ་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནི། གཙང་གཡས་རུ་བདེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན། གཙང་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ་ལྷ་ཁུད་ཀྱི་ཕུ་དབེན་ས་ཞེས་ 
པར། བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་དང་རུས་གཅིག་པའི་ཡབ་བསོ ད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཡུམ་དཔལ་འཛོམ་སྐྱིད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤི ང་མོ་གླང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་བལྟམས། འཁུངས་མ་ཐག་ཏུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཏམ་ 
གཡོགས་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་བྱིས་པ་གཞན་དག་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དམ་པ་འདིའི་གསུང་འབྱིན་དཀའ་བར་གྱུར་ཅི ང་ལྗགས་འཐེན་ 
དང་ཞལ་འཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་རྗེ་རང་ཉིད་གསུང་། 
དགེ་འཕེལ་གྱི་མཁན་ཆེན་ལེགས་བློ་པས་མཚན་མགོན་པོ་སྐྱབས་སུ་བཏགས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཞིག་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད། ཟུབ་དབང་དང་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན་ནུ་བ་ཅིག་སེག་རིའི་རྩེ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
བའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྨིས་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་བཞེས་པ་ན་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཚམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 





ལྷ་རི་རྩེ་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མཚན་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་ལྷ་རི་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་རྡེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་སོ། གས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ 
བྱོན་ཏེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩི་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཁེངས་ 
གཉེར་གྱི་འཕྲོ་བཤོལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
སྐྱབས་མཆོཿ ག་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་འབྲུམ་གྱིས་བསྟུན་ཅི ང་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅི ག་ཆབ་སྒོར་རྟེ ན་འབྲེ ལ་བསྟོད་པ་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་འདུག་བས་སློང་མོ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་གཟི གས་པ་ན། དགེ་སློང་སྨ་ར་ 
དང་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་ 
ཞིག་འདུག་པས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དེས་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
འཚམས་པར་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡང་བདག་གིར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་ 
འབྲངས་ཏེ་འགར་མོ་ཆོས་རྫོང་སོཿ གས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་གནས་ངེས་ 
འདི་ལ་སྦྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སྔར་གསན་སྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ 
པ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་བརྙེས་པ་དེ་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ལས། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་། །ལམ་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་གྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
མི་ལ་རས་ཆེན་དང་། །ད་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། །སྤྦངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་རེ་ཀན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་མཐར་དབེན་སའི་ 
དགོན་གོང་བློ་བཟང་མདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། | 

བཅུ་གཅིག་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། གཅང་ 
སོགས་དམ་པ་མང་པོ་འཁྲུངས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་ཡབ་དཔོན་ཚང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལོན་པའི་ 
གཉིས་ལ་སླར་ཡང་གནས་གཡར་ཏེ་ཁྱེའུ་ཞིག་འཁྲུངས། མཚན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་དབེན་ 
དགོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཟིགས་སྣང་དང་ 
མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བདུན་སྐོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་གསར་རྩོམ་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཞལ་གཟིགས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོལ་གོ། དངོས་གྲུབ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་ཤིང་ཏོག་གསར་བས་ 
བཀང་བ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་ཕྱག་མཚན་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་གཙོ་མོ་ལ་ཕུལ་བ། གཙོ་མོའི་ 
ཕྱག་གཡས་སུ་བཞེས་པའི་ཤིང་ཏོག་གི་འབྲུ་གཅིག་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞིག་ཐོན་ 
བྱུང་བ་དེས། གཙོ་མོའི་ཕྱག་ནས་ཤིང་ཏོག་སྣོད་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བྱང་ 
བ་ལོངས་སྦྱད་པས། བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་ 
ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ནས། ཞག་བཅུ་སྐོར་སོང་མཚམས་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བ་བྱུང། དེའི་ནུབ་མོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་རི་ 
བོ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལམ་རིམ་ཆེ་བའང་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་ཆིག་དོན་མཐའ་ 
དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་དབུས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་ཇྔོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་མཛལ་ཏེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། མཁས་མང་ཚོགས་པའི་ 
དབུས་སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་རྒྱས། སྒོམ་བདེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་དུས་དགྱེས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ 
པས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་གསར་འཛུག་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུས་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པའི་དབང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། དགེ་འདུན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་བཟླུམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུ་བར་མཛད་ཀྱང་དགེ་འདུན་མང་མས་ཚེགས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ནན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ངོ་མ་བཟློག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་བྱུང་། བར་ 
སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་གཤེགས་སྟབས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ངོས་ 
སེར་འབྲབས་ཀྱི་མཁན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡར་ཟླ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་ 
མཛད། ལྕགས་ཕོ་ཀྱིའི་ལོར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་དུ་གསོལ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ་ཅིང་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ཡང་ཞིག་གསོ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀའ་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་ཐའི་ཅུང་བོག་ཏོ་རྒྱལ་ 
པོར་མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་སེ་ཆེན་ཆོས་རྡེ་མངགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་དང་སྲི་ཞུ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་གསེར་ཡིག་སྐྱེས་བཟང་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་བཅས་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་ 
བ། དེ་སྟེང་དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ 
ཉེ་བ་མཆིས། དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་བཞིན་ 
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པང་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ཤོལ་དང་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཞེས་པ་ 
དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེ ལ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕོགས་དང་ཇ་ཚུལ་དང་མང་འགྱེད་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བར་མཛད་དེ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ 
ཏུ་ཆེའོ། །ལེ གས་པར་བཤད་པའི་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོ། ངས་ 
པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཚིག་དོན་ཟབ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ ་དྲུག་ 
པའི་གཟུངས་ལྟར་ཁྱབ་བོ། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའང་པད་དཀར་འཛིན་པའི་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་མཆོག་དམན་བར་ 
མའི་སྐྱེ་བོ་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། 

བཅུ་གཉིས་པ་པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། 
གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བྲུལ་ཚང་ཞེས་པར་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་ 
གོ ང་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ངེས་འདྲོངས་སྐྱེས་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་ཉིན་དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཉེ་བའི་སེར་སྦེ ང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་སྨྱན་དྲངས། དགའ་ 
སྟོ ན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བསྟེ ན་ནས་ལྗགས་ཀློག་བསླབས་པས་ 
ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅི ང་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྐང་གསོ་སོ: གས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





བརྒྱད་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ 
ཁར་གདན་དྲངས་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྩལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་རེ་ 
ཞིག་གི་བར་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད། ཡོས་ 
ལོར་ཆོས་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་བསྔོ་བ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཚིམ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དེ་གཤེགས་པའི་སྟབས་གཏིང་སྐྱེས་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡི་དམ་ 
ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས། བསྡུས་གྲ་རྫོགས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མཛད། སྟག་ལུང་བ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཁྲིད་དུ་མ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་དང་། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གསན། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོན་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག །བེའུ་བུམ་སྔོན་མོའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ 
སོགས་གསན། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟླཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





སོགས་གསན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཆེན་དང་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལུང་གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་པ་ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ 
དབང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་དབང་དུ་མ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་རང་གཞུང་གི་ལུང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་སོགས་ཟུར་ 
བཀའི་རྗེས་གནང་དུ་མ། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ནས་གཞུང་དུ་མའི་ལུང་ 
སོགས་གསན། རིག་བྱེད་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལས་སྙན་ངག་གི་གསན་སྦྱོང་མཛད། རྡོ 
བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྐབས་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་གདོང་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གནང་བར། འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་ 
དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་ཆེད་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་འབུལ་བ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པར་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རངས་ 
པར་གྱུར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བའི་ལུང་དང་། ཀུན་ 
རིག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་ 
བོ་ལྷ་བཟང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཏེ་མཚན་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་བཏགས། དཔའ་གཅིག་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་སེར་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་ 


-27 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྣམས་དང་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་སོགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྦྲུལ་ 
པོ་ཏ་ལར་སྤྱན་དྲངས་སྐབས་རྗེ་འདིས་རབ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་མཚན་བློ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གནང་། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་གསེར་ཡིག་སྩལ་བར། པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ནས་ཙོང་ཁ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པས་དྲང་བོའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་ཚུལ་བཙུན་པོར་བཟུང་། ངས་ 
དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་བརྩོན་ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཡིག་ 
རིགས་གསུམ་བརྐོས་སུ་ཡོད་པའི་གསེར་སམ་(ཐམ)འཇའ་ས་དང་། བཀའ་ཡིས་བཀུར་པའི་ 
པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནིའི་ཐམ་ག་ཞེས་པ་ཁ་རིས་སུ་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་ཐམ་ག་ཆེ་བ་བཅས་ 
སྐྱེལ་བར་ཇ་སག་བླ་མ་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ཅན་འབྱོར། ལེགས་འབུལ་གྱི་མཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་མི་རྗོང་སྟ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་དྲག་ནག་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལ་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་སྩལ་ཅིང་ 
བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། དེ་སྐབས་དབུས་གཙང་དུ་དུས་དབང་གི་འཕོ་འགྱུར་མང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་། རྡེ་འདིའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་ཤིང་བསྟན་པའི་མེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ལྷ་བཟང་། ཇུན་ 
གར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། པེའི་སི་བཱ་དུར་དའི་ཆིང་། མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཆོད་དེ་བསྙེན་བཀུར་དང་སྲི་ཞུ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་རེ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར་དབུས་གཙང་གི་དུས་ཟིང་ཐག་ཆོད་མཚམས་ལས་དོན་དབྱེ་ 
འབྱེད་དུ་གོང་ནས་ཨ་ལི་ཧ་ཨམ་བན་གཅིག་དང་མེ་རིན་ཙང་ཀི་བཅས་དཔོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཉི་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 





ཤུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི་མགོ་ཚུགས་སྐབས། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། 
གམ་པ་ལ་ནས་གངས་ཏི་སེ་བར་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་མཆོད་གཞིས་སུ་སྩལ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཙམ་བྱུང་ན་དེ་རིགས་ཞུ་འདོད་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་ཞུས་པར། ཡང་བསྐྱར་ནན་ཚགས་ཀྱིས་ 
མོལ་བྱུང་བར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་གྲོས་བསྡུར་ངོས་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་། ལྷ་རྩེ། ངམ་རིང་། རྫོང་ཁ། སྐྱིད་གྲོང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བཅས་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ 
དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། རྗེ་འདེས་བསྟན་འགྲོའི་འདོན་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་བསྟེན་རྗོགས་མཛད་པའང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་ན་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ཆིག་ཁི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ། དགེ་བསྙེན་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བཅས་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཅིང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གཟིགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 

སྨྲས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །སྤྲུལ་པའི་སྦྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་འགེངས་པ། །གང་འདིས་མགོན་ཁྱོད་བསྟེམས་པར་མི་འཚལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སྦངས་པའི། །མི་བཟད་སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་ཅེས་བདག་གིས་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །བརྟན་གཡོ་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

རབ་དགའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ད་ནི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ཐུལ་བ་ཡི། །ཁོང་དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཁུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འཁུངས་པའི་གནས་ནི། 
གཙང་གི་སའི་ཆ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཤངས་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ནི་ཐང་ལྷ་བྱ་བ་དཔའ་མཇངས་རྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་བསམ་ 
ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་དྲང་བ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞེག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། བསམ་ཡས་ཅིའུ་དམར་པོ་ཐོག་བབས་སུ་བྱོན་ནས་མི་རྗེ་ཕོ་ལྷ་ནས་ལ་རྗེ་འདིའི་ 
ཡབ་ཀྱི་ཁྱོད་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཁོང་ 
རང་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ཙམ་བྱང་དུ་སོ་ལྟ་བར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ན་རི་རྩེ་ 
ལྔ་པ་དཀྱིལ་མ་མཐོན་པོ་གཅིག་འདུག་པར་འདི་ན་ངའི་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡང་ལན་ 
གཅིག་གསེར་དངུལ་ཤེལ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྨིས། 
ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
སུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཇའ་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ནར་མར་འཚར་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་ཚོན་གྱི་བྲིས་པ་ལྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
ཤར། འཇམ་དབྱངས་མེ་ཏོག་རྐང་རེ་ལ་མགོ་ལྔ་སྦྲེལ་ཡོད་པ་དང་། གང་བུ་ལྔ་སྦྲེལ་དང་། སྟེ་མ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

མགོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོ་ 
དགའ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
འགྲེལ་ལས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ལྡོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་ས་ཕོ་རྟའི་ལོར་འབོད་ 
དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྗོགས་པའི་ཟླ་བ་ཞིག །རིགས་ལྡན་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་ཐོན་ 
ཏེ། །གངས་ཅན་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་མགོ་ 
ལྕོག་ལྡེམ། །ལྷག་མ་ཅན་ནི་མི་ངལ་ཞིང་། །རི་བོ་དག་ནི་མ་བསྒྲིལ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ 
མ་བསྲུབས་པར། །རི་བོང་ཅན་འདི་སུ་ཡིས་བསྐྲུན། །སྒྲ་གཅན་དག་གིས་མི་བརྲི་ཞིང་། །མར་ 
གྱི་ངོ་ལ་འགྲིབ་པ་མེད། །ར་རིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །འདི་ནི་སྔོན་མེད་ཟླ་བ་ལགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྐུ་བལྟམས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཙས་སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་མཐུན་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
ཁེངས། ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་དེ་རིང་ལས་དྲོ་བ་དང་། གཏམ་ཐོས་པ་ལ་དེ་རིང་ལས་སྙན་པ་མ་བྱུང་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
ཞེས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། ཞག་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུས་མ་བདེ་བ་ལ་ཐབས་ 
གཞན་བསྟེན་ཀྱང་མ་ཕན་པར་དགེ་སློང་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱབས་ཁྲུས་འགའ་ཕུལ་བས་ 
མུར་དུ་དྭངས། དེ་སྐབས་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དྲེའུའི་རྨིག་པ་བརྡེབ་པའི་སྒྲ་དང་། 
སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཧ་ལས་པ་གྱུར་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བྱ་རོག་དུས་རྒྱུན་ཞག་ཏུ་སྡོད་ཀྱིན་མེད་པ་ལ་སྐུ་མ་འཁྲུངས་གོང་གི་སྦྲལ་ལོའི་ 
མཇུག་ནས་བྱ་རོག་སྣུམ་པ་གཉིས་ཡུམ་བཞུགས་པའི་ཁང་སྟེང་གི་ལྷ་ཚུགས་སུ་མཚན་མོའང་ 
ཉལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྩེད་མོ་མཛད་པ་ཡང་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། 
ལྷག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་པ་གཟིགས་པ་ན་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ཀྱང་ཐུགས་སྒམ་པས་མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་གནང་། ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་སོང་བ་ན་ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། ཟླ་བ་བདུན་ནས་ཨོཾ་མ་མ་ཞེས་པའི་མ་ཆིའི་སྒྲ་ཐོལ་བྱང་དུ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་བྱུང་། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་སྐྱེ་ 
འདྲེས་པར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་དགེ་ལུགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པའི་ན་བཟའ་ 
ཁ་དོག་མཚུངས་པ་ཕུལ་བ་ན་སྔ་མ་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་པ་གནང་། འཁྲུངས་རབས་ཐང་ 
གའི་ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ན་གཤེན་རྗེ་གསུང་བ་དང་། རེ་གོང་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
གཟིགས་ནས་འདི་ང་ཡིན་གསུང་། སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་གཟིགས་པ་ན། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
དང་། ཨ་ཙ་རའི་རི་མོ་གཟིགས་པ་ན་བྷ་ལ་བྷ་ལ་ཞེས་གསུང་པ་མཛད། རྒྱན་པར་བྱིས་པ་ཕལ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཆང་དྲངས་པ་ན་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཅིང་ནན་གྱི་ 
ཞུས་པ་ན་སྐུ་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་གནང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 





འཁོར་ན་མི་ལངས་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྡོད་དགོས་པའི་བརྡ་གནང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅེས་ཞུས་ན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་གང་ཡིན་ལ་ཕྱག་མཛུབ་འཛུགས་པ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་མགོན་ 
ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་བའི་ 
སྟངས་ཀ་མཛད་པ་སོཿ གས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་མཛད་པ་སོ་ གས་ 
ཧེ་མི་སྦྲལ་སྐུ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕེབས་ 
ཆས་སོགས་བསྒྲིགས་པ་ན། དེའི་སྔ་གོང་ཙམ་དུ་རྗེ་འདེའི་ཞལ་ནས་རྟ་རྟ་ཞེས་གསུང་བས། 
དེར་ཡུམ་ན་རེ། བྱིས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་པ་འདྲ། ཨོ་ལོ་འདི་ཁ་སང་ནས་རྟ་ 
རང་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས། གསུང་བ་ལྷ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་འདི་མཁྱེན་པའི་བརྡ་ཡིན་འདུག་གསུང་། 
ཕེབས་རྒྱུའི་ཆེད་མགོན་ཁང་དུ་མཇལ་བ་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། ཕེབས་ཀར་གོས་ 
བཞེད། ནན་བྱས་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་གཏོང་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་གནང་། ད་ 
ལམ་ཐག་རིང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ན་བཟའ་འདི་མ་བཞེས་ན་སྐུ་མཉེལ་བར་འདུག་པ་ཅི ་དྲག་ཅེས་ 
མོལ་བསྡུར་མཛད་པ་ན། བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ། འདི་ཞྭ་མོ་གཞན་ལ་ཐུགས་བཞེད་མི་ 
འདུག །དགེ་སློང་གི་པཌ་ཐུང་དེ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ཕོ་གནང་གི་འདུག་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་བབས་ནས་སྣམ་བུ་སེ ར་པོའི་ཞྭ་མོ་ཟླུམ་པོ་ཞིག་དང་གོས་ཆེན་སེར་ 
པོའི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ན་བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར། ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་སྲབ་མོར་འཁྲིགས་པ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་བྱུང་། དེར་ཆེར་མ་འགྱང་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
དང་བཅས་གཙང་དུ་བྱོན། བར་སྐབས་ཤི ག་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཀླུ་སྡི ངས་འདོད་དགུ་གླིང་གི་གྱང་ 
སྐོར་སྟེང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཅིག་རྟེད་པ་འབྲལ་སྤངས་སུ་མཛད་དེ། གསོལ་ 
བ་བཞེས་ཚེ་སྐུ་དེ་སྟེ གས་མཐོན་པོའི་ཁར་བཞག་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕུད་མ་ཆག་པར་འབུལ་ཞི ང་ 
མགོན་ཁང་གི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལའང་འབུལ་བར་མཛད། ཡང་ཉིན་གཅི ག་འདོད་དགུ་གླིང་གི་དབང་ 
པོ་ལག་པ་ཟེར་བའི་ཤི ང་སྡོང་ཆེ་བ་ཞིག་དང་ཀླུ་ཁང་རྫིང་བུ་དང་བཅས་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ 
པ་ན་རྫིང་བུ་དེར་སྔར་སྦལ་བ་རེ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ། སྐབས་དེར་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ 
སྦལ་བ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་ཕོ་གསུམ་དང་། ཁྲ་བོ་གསུམ་བཅས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་རྫིང་ནང་ 
དེར་ཡོད་འདུག་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་སྦལ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཨ་ལྕེ་སྒྲོལ་མ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་སྦལ་བ་འདི་རྣམས་འུ་ཅག་ཚོའི་མ་ 
རེད། ཨོ་ལོའི་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར། ཕྱིས་མགྲོན་གཉེར་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་འཛོ་མ་ནས་སྦལ་བ་དེ་ 
ཚོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། དཀར་པོ་ཆེ་བ་དེ་དུང་སྐྱོང་ཡིན། གཞན་མ་རྣམས་དེའི་འཁོར་ཡིན་ 
པར་འདུག་ཅེས་གསུང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ཡང་བྱིས་པ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས། དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་གཞུང་བ་སོཿ གས་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མས་ནི་མཛེས། རྟེན་ལ་མཆོཿ ད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་མཛད་པ་སོ་ གས་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྣམ་ 
སྡོང་ཁྱོད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་བདེ་ལེ གས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བར་བྱོན་ཚེ་ ་སེམས་མེད་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདུད་པར་བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཕན་བདེའི་གཉེན་གྱུར་ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འདིས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །མཁར་ཉལ་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །ཡ་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་བར་སྣང་འགེངས་ལ་བརྩོན། །ན་ 
ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྦུབས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཀྱང་། །དམ་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཀ་ལ་བིངྒར་ངེས་རྙེད་ནས། །སྐྱེ་རྒུ་འདི་ཀུན་ཁྱོད་བསྔགས་བརྗོད་པས་བྲེལ། །དེ་ནས་ 
བསྟན་སྐབས་གསོལ་དཔོན་རབ་བརྟན་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཡང་སྲིད་ཕེབས་རྒྱུའི་གསུང་གི་ཟུར་ཕྲ་མོ་སྩལ་འདུག་པ་དང་། སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་ཆེར་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག །མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོའི་དྲུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཞུས་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ཞལ་ནས། སླར་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་བགྲང་བྱ་ཚུན། །གདོང་ལྔ་ཡིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ཉིད་ 
དུ། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་ཕན་བདེ་སྦེལ་ཕྱིར་དུ། །སྐྱོན་དྲི་མས་མ་གོས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །སྙན་ 
འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས། །ར་རི་ཡིས་མ་གོས་ནུས་ལྡན་ཐུགས། །དེ་འབྱུང་ 
མིན་ང་ཡིས་ཁག་ཐེག་བྱ། །ཞེས་བྱ་ལོ་ཚུན་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་རྒྱུའི་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་གནང་། མཚོ་སྔོན་ཇང་ཅི་ཝང་ནས་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚཆེའི་མཆོག་སྦྲལ་ 
མྱུར་དུ་ཕེབས་ཡོང་མིན་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ཞུས་པས། ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ངེད་ནས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བགྱིད་ཅིང་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབས། ཡུན་མི་རིང་བར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅེས་སྩལ། དེ་མཚུངས་མེ་རིན་ཙང་ཀི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
ཀྱང་ཞུས་པར་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་ཕེབས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་བར་བརྟེན། མགྲོན་ 
གཉེར་ས་ཁུད་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མུར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
གསལ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་ 
བཞེངས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩད་གཅོད་གནང་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
བྱིས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞེ ག་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསན་ཏེ་བདེན་མིན་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྟག་ཞིབ་བྱས་པས་བདེན་པར་གོ་ནས། དེའི་གནས་ཚུལ་མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ཞུ་བར་ 
མཛད་པས་མི་དབང་མཆོ་ ག་ནས་དེ་ལྟར་ན་མི་གོ་ཆོད་ཅིག་དང་བཅས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ 
ཁྱེར་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་བཅུག་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་ 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཚ་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྕགས་པོ་ 
ཏུ་ས་ལུང་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་བ་རྩ་དུར་བ་དང་གདེང་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས་དུར་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་དང་། གདིང་བ་རབ་བྱུང་གི་སྟན་དུ་སོང་གཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་གོ། དེ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཤར་རྒྱག་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཚན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་ནས་ཚུར་ 
ལམ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་འབྱོར་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་གཟའ་ 
སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་ཤར་ལ་མགྲོན་གཉེན་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་གོང་ཙམ་དུ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་གནང་ནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་། དེ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན། འདུལ་བའི་ལས་ 
ཆོག །ཕྱག་དྲིལ་རྡོར་བཅས། ཕྱག་ཕྲེང་། མཆོད་ཞལ་བཅུད་ལྡན་རྣམས་དངོས་དང་བཏགས་པ་ 
གཉིས་ཕུལ་བ་ན། དངོས་གང་ཡིན་མ་ནོར་བར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བཞེས་ཤི ང་མགྲོན་གཉེར་ 
གྱི་ཆོས་མིང་ནས་གསལ་བོར་འབོད་པ་གནང་པས་ཁོང་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚུར་ 
འཁོར་ནས་མི་དྲག་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་མོལ། མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་ནས་དེའི་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ། ༽ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྙན་དུ་འབུལ་བ་དང་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 
ཡང་ལུང་གསལ་ཞུ་བའི་ཆེད་ལྷན་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་གཉེར་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡོན་གྱི་སྙན་དུ་ཕུལ་བར། མི་དབང་མཆོག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཞུ་རྩིས་མཛད་ 
དེ་ལ་མོ་དང་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་གཉིས་གང་ལེགས་ཞུས་པས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་རེས་མའི་ 
ཤར་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་ལྷ་བསང་བཏང་། སྲས་མོ་བདེ་ལྡན་ 
སྒྲོལ་མ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་གཟབ་མཆོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
སྲིད་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བཏང་བའི་མི་སྣ་སོགས་འཛེམ་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྩལ་པའི་སྒྲོན་དར་གསོལ་ཞིང་ 
ལུང་གསལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣས་ཀྱང་ཟླ་ 
བྲང་ནས་ཕུལ་བའི་དམ་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་གྱ་ནོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྟར། མི་ 
དབང་ནས་ཀྱང་ལུང་གསལ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གསལ་ཆེད་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་ 
དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་པབར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་གསལ་བར་ཡུང་སྟོན་པ་མ་ 
གནང་ན། བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ 
ལུང་གསལ་པོ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་བ་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། བྷིཿསྐྱབས་བསླྲ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །རྡེ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད། །ངས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གཙུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཏུ་མཆོད། །སྐྱབས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྐུ་ཚབ་དང་། །ལས་ལུང་ཟིན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
བཅས། །བོད་ལན་མང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །སྟོབས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་མི་རྗེ་ 
དང་། །ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྡེ། །རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཁྲི་འཛིན་པའི། །གསུང་ 
འཕྲིན་ཚིག་སྐྱེལ་བའི་སྐུ་ཚབ་དང་། །བོད་དབུས་གཙང་མི་ཆེན་མང་ཚོགས་ཐོག །གནས་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་འདེར། །ང་ལྷ་རྒན་རྒན་པོ་འབོད་པའི་ཐོག །རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི། །སྐུའི་སྐྱེ་ཟླ་གར་བཞེས་འདྲི་མཛད་པ། །དུས་ཕྱིས་འབྱུང་མི་རྣམས་ 
དམུ་རྒོད་ཅིང་། །གདོན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་འཁྲུལ་ཚབས་བཅས། །རིམ་ཕུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ 
དགོས་ཞུས་ཀྱང་། །དོན་གོ་བས་གསལ་བར་མ་ཆོད་པས། །དུས་ད་ལམ་རགས་ཙམ་འབུལ་བ་ 
ལ། །སྔོན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་བླ་བྲང་དུ། །སྐྱབས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། །ངས་ 
ཕུལ་བའི་གཏམ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད། །དཔལ་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡི། །འཁོར་བཅས་ལ་ 
འོད་འཁྱིལ་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞུགས། །དུས་བཞི་ཡི་ལྷ་མོས་སྐུའི་སྐྱེ་ཟླ། །གར་བཞེས་ལ་བྱ་ར་ལྟ་ 
བ་དང་། །ལས་བསྒྲུབ་ལ་རྟགས་སུ་སྟོན་ཞེས་ཞུས། །དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་རྟགས་ 
ལ། །མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དྲེའུའི་སྐད། །འཁོར་དུས་བཞི་འཛོམ་པས་དོན་མེད་དུ། །ཚེག་ 
སྒྲ་དང་འུར་སྒྲ་ཆེ་སོགས་འབྱུང་། །ཡང་མེ་སྤྲུལ་གསལ་བའི་ལུང་ཚིག་ལ། །དོན་རྡོ་ཁ་འགའ་ 
ཞིག་མཆིས་ནའང་། །དེ་ལྷ་བདག་མི་རྗེ་དམ་པ་ཡིས། །དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་བས་ཆོད་པས་ 
ན། །དུས་ད་ལམ་འདི་རུ་འབུལ་མ་དགོས། །ཡང་ས་ལུག་གནམ་ལོའི་དགའ་སྟོན་དུས། །བཀྲ་ 
ཤིས་བའི་རྒྱལ་མཚན་དགུ་བརྩེགས་ལ། །རྩེ་བར་དུ་ཨིནྡྲའེ་མདངས་ལྡན་པས། །ཡུལ་ཕུ་དང་ 
བར་ནས་བདེ་ཆིང་རྒྱུག །རུས་བོན་གྱི་དཔལ་ལ་གསེར་ཏོག་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ནི་ཁྱིམ་མིང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ། །ཡུལ་ཕུ་བར་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་ལེགས་སམ། །རུས་བོན་ནི་ཕ་རུས་ཞིབ་དཔྱད་ 
མཛོད། །འདིའི་བདག་འཛིན་གཞན་གྱིས་མཛད་དཀའ་བ། །ང་སྔོན་ནས་དགོན་དེའི་སྲང་མའི་ 
གཙོ། །ཡིན་ཕྱིར་ན་བཀའ་བབས་ལྷ་ལ་ཡོད། །སྔོན་རིམ་ཕུལ་ལྷ་ཡི་གཏམ་ཚིག་དང་། །ཁྱེད་ 
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པཌ་ཆེནྭ་ཟཱཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ། ༽ 





ལྷ་བདག་མི་རྗེའི་མནལ་ལྟས་དང་། །དུས་ད་ལམ་འཕྲིན་ལས་བ་ཆེན་པོས། །ངོས་བཟུང་གི་ 
བདག་འཛིན་གསལ་བ་བཅས། །དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡེ། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
རུ་སྐུ་འཁྲུངས་བ། །ད་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མུར་དུ་མཛོད། །ཀུན་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བོ་ཕེབས་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་ལན་བཀའ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་སྩལ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ 
ཆ་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་བརྒྱུད་ནས་མོལ་གླེང་བྱུང་བ་ལྟར། འདེ་ཀའི་ངོ་ཚབ་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་བཏང་། 
སྲིད་སྐྱོང་ཝང་། བཀའ་མདའ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་འཛོམས་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཐོག །ངེད་ནས་འཁྲུལ་མེད་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་དགོས་ 
པའི་དམོད་བཅོལ་ནན་ཏན་བཅས་ཐ་ཚིག་བསྐུལ། སྲིད་སྐྱོང་དང་དེ་ཁ་སོགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུས་བར། ད་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བར་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཅི་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ 
གསལ་ཐོན་བྱུང་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ངོས་ཀྱང་ད་ཆ་བློ་ལྟོད་ལྷོད་དུ་སོང་བའི་གདུང་ 
ཤུགས་དང་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་ཆོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་ཞུས་པས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ད་བར་དུ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས་ངེད་གཉིས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ། ད་ཡག་པོ་ 
བྱུང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ཞུས་ན་ཡང་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་མཉེས་འགྲོ་གསུང་ཞིང་དགའ་སྤྲོ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་མ་འགྱང་བར་མཛོད་བཏགས་གཅིག་དང་བཅས་གྲེའུ་ཙེའི་སྟེང་ནས་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་ཕུལ། དེ་ལྟར་དོན་གྲུབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚེས་བདུན་ལ་འབྱོར་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ཚོགས་ 
གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མོལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པའི་ཐོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 





ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་། ལུང་བསྟན་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ངེས་འདྲོངས་ 
བྱུང་བས། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས། དེ་ཉིན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོས་གཙོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོ་ཉེ་སྐོར་ 
དང་བཅས་པས་དར་འཕྱར་རྒྱས་པར་བསྟར་ཞི ང་། ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ཡང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་དྲ་བས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་བྱུང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
ལྟས་སུ་མངོན། བསྟན་བསྲུང་ཚངས་པའི་ཞལ་གྱི་པ དླའི་དབུས། ། ལུང་བསྟན་རྐང་དྲུག་ 
དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་ན། །ཡིད་སྲུབས་བཞིན་གྱི་ཀུ་མུད་ཉེར་ཟུམ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་འཆི་ 
མེད་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན་ནག་དྲ་བ་ཀུན། །ཡི་དམ་བསྟན་ 
བསྲུང་ནུས་མཐུའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ཕྱོགས་མཐར་བསྐྲད་ཚེ་སྐྱབས་མཆོག་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་གོ་སྐབས་སུ་ཡིས་འགོག །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེ ན་པོ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་གནང་བ་དང་བསྟུན་བླ་བྲང་ནས་དྲུང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་མངགས་ནས་དགའ་ 
སྤྲོའི་སྟོཿ ན་མོ་དང་ལེ གས་འབུལ་གྱི་ནོམ་པ་ཕུལ། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་དགོན་མ་ལག །བོད་ 
སྐབས་མི་དབང་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཨེལ་ཆི་ཆེད་མངགས་མཛད་པའི་མདུན་ལེ གས་སོ་ 
བརྗོད་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ན་བཟའ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། འཁོར་ལོ། དུང་། རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
གསུམ་ཙམ་གསུང་བ་གོང་གསལ་གྱི་མི་སྣ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་པའི་དུས་དང་འགྲིག་པས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། ཚེས་བདུན་ལ་ཤངས་ལུག་གི་གདོང་གཞིས་ཀ་དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་སྤྱན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རེ་ཞིག་པར་བཞུགས་པ་གནང་། ཧལ་ཧ་ནས་ཨེང་ཁེ་ཏྭ་བླ་མའི་ཨེལ་ཆི་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྐོར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་གསལ་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཚེ་དངོས་ 
མཇལ་ཞུ་བ་དང་། མེད་ཆེ་གནས་འདེར་འཁྲུངས་ཀྱི་གཏམ་ཁུངས་བཙུན་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་ཞེས་ 
མངགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ནས་རྗེ་ཉི ད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོ་ ལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ 
གནང་པ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོས་མཚོན་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་བཅས་འཕྲལ་འཛུགས་མཛད། ཕྱག་མཛོད་སྔ་མ་ལྷུན་གླིང་ནས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སྐུ་ 
དབང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་དུ་སྐོ་བཞག་གནང་། དེ་ནས་ 
མཛོད་ཆེན་མོས་གཙོས་གསོལ་དཔོན། གཟིམས་དཔོན། མགྲོན་གཉེར་གཉིས། ལྡེ་ཆུང་བ། 
མཆོད་དཔོན་པ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་དང་། མིའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚབ། ཛ་ཡ་པདྫི་ཏའི་སྦྲུལ་ 
སྐུ་སོ་ གསགཟབ་མཆོར་དང་བཅས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་བྱོན་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། དེ་སྐབས་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ 
དང་བཅས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ན་བཟའ་གསོ། ལ་བས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་ 
ཆེར་འཕགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དང་བ་ཤིན་ཏུ་འདྲེན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཞིས་ཀ་དེར་ཡོད་པའི་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲང་ཏེ ་བླ་བྲང་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་དང་རྟེན་འབྱུང་ལེ གས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐོག་མའི་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་གཟབས། 
དེ་ནས་མི་དབང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཛ་ཡ་པདྟི་ཏ་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་བྱིངས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གནང་། ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་དད་པ་དགའ་སྤྲོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། སང་ཉིན་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉི ཤར་ལ་དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་ནས་ 
ཆིབས་བསྒྱུར། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་དང་དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་བ་སོ གས་དགོན་ཁག་བཅུ་ཕྲག་ 
སོགས་བཀུར་སྟི་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུའང་སྤྲིན་དཀར་སེ ང་གེ་དང་སྟག་ 
དང་། གྱེར་ལིང་སོཿ གས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོ་ ས་ཅན་མང་པོའི་སྟེ ང་། མིའི་དབྱིབས་ 
ཅན་རྣམ་མང་མཆིས་པ་ཕེབས་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་བ་སོཿ གས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་བཞུགས་ཞག་སར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད་ཐོག །གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཁྲིར་ཕེ བས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་སྟོབ་པར་བཀས་མངགས་པ་ཁྲ་མགྲོན་གཉེར་ཐོ་ཙང་ཀི། ཏཱ་བླ་མ། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ 
ཆི་སོགས་དང་། མིའི་དབང་པོ་བསོཿ ད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་མཆོ༔ ག་གི་སྐུ་ཚབ་བླ་ 
མ་མཆོག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ 
དབང་ཞུས། མི་དྲག་རྣམས་སྐུ་གམ་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཇྔ་དང་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །མི་ 
རྗེ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུ་སྐབས་བདག་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པས་ངོ་ཤེ ས་གསུངས་ནས་མགུལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཆང་བར་མཛད་པས་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ན་ཕུལ་ཆོ་ ག་ཞུས་པས། 
མི་དགོས། ཕྲེ ང་བ་འདི་ང་རང་གི་ཡིན་གསུང་པས། ཕྲེང་བ་དེ་སྔོན་རྗེ་གོང་མས་ཁོ་རང་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་གཤིས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ལ་དད་པ་མཆོག་ཏུ་འཁུངས་ཏེ་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་གོཿ: ང་མའི་སྐུ་ཚབ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སོཿ གས་དེར་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མོ། ལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞི ང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ། དེ་སྐབས་སྐུ་ན་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་སྐྱ་སེར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བ་དང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ 
པས་གོང་མའི་མི་སྣ་སོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་སྐུ་བསོད་ཅན་ཞིག་འོང་པ་འདུག་ཅེས་ 
གླེང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་བཅག་མལ་མཛད་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བཅས་ཆིབས་བསུར་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ་ཅིང་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
བསུ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་འདུས་པ་བཅས་ 
དགེ་འདུན་ཁྲིར་ཉེ་བས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། འཕན་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་ 
པོ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟེ་གནས། སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །མཆོག་སྤྲལ་ 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དྲན་དབང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེ་དེར་གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། །མི་ 
ཕམ་འདུས་པ་དང་པོ་ལྟར་ལྷགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་ 
གིས། །ནོར་འཛིན་ལི་ཁྲིའི་སྟོད་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར། །དེར་ཕེབས་འཕྲལ་ཁྲི་ཐོག་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཐང་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་ནས་འདིའི་སྐུ་ཐང་གཞན་རྣམས་གར་སོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
གསུང་བར། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཛད་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གཅིག་ 
བཅས་ཁ་ཤས་བསྡུས་ནས་ཡོད་ཞུས། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཚེ་དཔག་ 
སྐུ་འདི་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་མིན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྙམ་ནས་ཕུལ་བས། འདི་ཡིན་གསུང་ཞིང་བཞེས་ 
ཏེ་གཟིགས་ནས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། དེར་གསོལ་ཇྡ་དང་གསོལ་ཞོ་ཞིག་བཏེག །དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཞབས་སྐྱེས་གསེར་གྱི་འདབ་ 
སྟོང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ཐོག་མར་མགོན་ཁང་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསོལ་གྲོ་དང་ 
གསོལ་ཇ་ཞུས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷས་སྐྱོང་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ། 
མཛོད་གོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཡང་ཁྲི་ 
འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོ་ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་སོགས་དང་། དངུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ནས་མཛོ་བཏགས་དྲི་མེད། ཞབས་བརྟན་ཆིགས་བཅད། མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ 
སྙོབས་རྒྱས་ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་སོགས་དང་། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། དུང་དཀར། དངུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་མཚོན་པའི་ 
དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །མི་དབང་གི་སྲས་རྒན་པ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་དང་། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

སྲས་གཞོན་པ་ད་ལས་བྭ་དུར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡབ་རྗེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ 
ནོམ་པ། གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཏཱ་བླ་མ་དང་། ཁཱ་ཨམ་བན་ཐོ་ཙང་ཀི། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས། གོས་དར། དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་སར་བཞུགས་ 
པའི་ཨམ་བན་གཉིས་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་དང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་རྣམས་ནས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བསྟར་ཏེ་དགྱེས་པ་ 
བཤམས་ཏེ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་མགུ་བར་བྱས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པ་ནས་མི་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་འདུས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་དགའ་ 
ཞིང་ཚིམ་པ་དང་། ངག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཚོགས་པ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཞིང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྤྲོག །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱུང་པོ་བསྐྲན་པར་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་སྤྲུལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ 
འབུམ་གྱིས་འཁྱུད། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ 
འདོད་འཇོ་བ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གང་དེ་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་ 
སྤོར། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་མངོན་པར་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་དགྱེས་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

འཛེག །མཛེས་སོ་འཕགས་ཕུལ་བཛྲ་ཨ་ས་ནར། །སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ 
བོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ་ཕྲེང་གཡོ་བས་ 
སོ། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་ནོར་འཛིན་ནི། །གང་གི་དབུང་བས་འཛིན་བཟོད་པ། །དེ་ཡིས་དད་པའི་ 
རོལ་མཚོ་ལས། །འོངས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པས་མཆོད། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་རྐང་གཉིས་ 
ལྡན་པ་ཀུན། །མཚར་སྡུག་མེ་ཏོག་མཐོང་བས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཡོངས་བཏེག་ནས། །གསོལ་འདེབས་རོལ་མོ་སྒྲོག་ལ་ཅི་ཡང་བརྩོན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
བརྗེད་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་ཅི་ཡང་བཀྲ། །སྟོབས་བཅུ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ 
རབ་གཡོ་མཐུ་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རྩེ་བརྒྱ་འཆང་། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྤྲིན་ལ་ཞོན་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀུན་འདར་ཞིང་སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱས་ 
པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ 
མངོན་པར་བཀོད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


རེར་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་ངེས་པའི་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ 
སྨྱུས་གཙང་བསྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མི་དབང་ཆེན་པོ་ནས་རྟ་རྒྱུགས་དང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རོལ་ 
རྩེད་སོགས་དགའ་སྟོན་དུ་བསྟར། ཨང་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲོ་དཀར་ 
ཟེར་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་བཞི། སྤྱི་ས་ཁག །མི་ཚན་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཞབས་འབྲིང་བ་ཆེ་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། བོད་འབྲོག་གི་སྡེ་མང་ ¡ྷ 
བསྡུས་བཅས་སོ་སོ་ནས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བསྟོད། འཇམ་དབྱངས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་མང་ཇ་ཁྲི་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་སྩལ་ཐོག་ནས་ 
ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག་བཅོ་ལྔ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། གཙང་རོང་ཁུལ་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅྭུ་དོན་དགུ་ལ་མང་ཇྡ་ལྔ་རེ་དང་འགྱེད་ 
དངུལ་སྐར་མ་ལྔ་རེ་རྣམ་བཞག་བཅས་དང་དེ་བསྟུན་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་སྐྱ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། མི་དབང་གི་ཞབས་གྲས་དྲག་རིམ་ཁ་ཤས། གཙང་མདའ་དཔོན་ 
པད་ཚལ་བ། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་ཡུམ་སྲས། འབྲོང་རྩེ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ། ལྕང་ཅན། བྱུལ་ཚང་ 
དང་བ་ཆེན་པོས་ཁི་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ནས་མིའི་དབང་པོར་ 
ཇུན་ཝང་གི་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་ག་སྩལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་སུ་མཛོད་བཏགས། ན་བཟའ། གསེར་ 
སྲང་གསུམ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། གོས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྟ་ལྔ་ 
བཅས་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གསོལ་རས་སྩལ། ཆོས་གཞིས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་མི་དབང་ 
ཆེན་པོར་མཆོག་སྦྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་ལུང་ཞུ་དང་། ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་པ་ 
སོགས་གང་ཅི་སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཐོག་ཁྲི་འདོན་མངའ་ 
གསོལ་དུ་སྐུ་ངོས་ཀྱི་ཕེབས་པ་བཅས་ལེགས་འབུལ་དུ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་སོགས་བསྟར། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ཡང་ཞུ་ལན་དངོས་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བ་ 
བཅས་ཕུལ། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཕེབས་རྗོངས་ཀྱི་དངོས་ 
སྐྱེས་མོད་མི་དམའ་བ་བསྟབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཞུ་ལན་རྟེན་ 
མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས་འབུལ་བ་ 
གནང་། མིའི་དབང་པོ་ཕེབས་ཀར་ཐོན་ཆས་སུ་སྐུ་བརྙན། བསྲུང་མདུད། གསེར་མགུར་ཞོ་ལྔ་ 
བཅུ། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། ཆིབས་པ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་དངོས་སྐྱེས་དཔངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ག༽ 
མཐོ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་སྤྱིར་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་བདུན། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ 
དགུ་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཡབ་རྗེ་དང་། གུང་། ད་ལས་བྭཱ་དུར་བཅས་ལའང་ཐོན་ཕྱག་མི་དམན་ 
པ་སྩལ། དཀོན་གཉེར་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གོང་མ་ཆེན་ཕོར་ལེགས་འབུལ་དང་ 
ཞབས་བརྟན་མཚམས་ཞུ་བཅས་འབུལ་བར་རྫོང་སྟ་མཛད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕེབས་རྫོངས་ 
སུ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི། གོས་ཡུག་བམ་རེ་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཟང་བ་བཅོ་ 
ལྔ། རྟ་གཉིས། རེ་ཇ་དང་ཟིང་ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག །ཞབས་ཕྱི་སྤྱིར་བཟང་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། 
རྟ་གཉིས། བཟང་གོས་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ནས་བཟུང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཉིན་ལྔའི་རིང་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུར་བསྙེན་བཀུར་ 
འཕར་མ་དང་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་རེ། སྦྱོར་འཇགས་སུ་གོས་ལྷན་ 
ཐབས་ཀྱི་བསྐང་རྫས་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། དབེན་དགོན་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
བསྐང་རྫས། ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་གཟབ་པ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞད་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། 
དབེན་དགོན་པ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཐེག་མཆོག་གླིང་བ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་བཅས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དཔོན་ཚང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། ལ་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐུ་ཆས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་བར་རྫོང་སྟ་མཛད་པའི་མདུན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོ་རྒྱ་ 
སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚ་དྲོ་དང་། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐད།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བཅས་སྩལ། ཛ་ཡ་པདྫི་ཏ་ནས་ཁྲི་འབུལ་བཏེག །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
གྱི་ལེགས་འབུལ་དང་། ཧར་གདོང་དང་བ་སོ་མི་ཚན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་ 
པ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ས་ཆེན་མོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སྣེ་ 
འདོགས་ཅན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བཟང་གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་དགུ། གྲྭ་ཚང་ 
བཞིའི་བླ་སྤྱི་དང་། དགེ་སྐོས་ལས་ཐོག་པ། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་གཉིས། ཚོགས་གསོག་པ། 
ཇ་དཔོན། ཆོས་ཁྲིམས་རྒན་གཞོན། འདུ་ཁང་སྐུ་གཉེར། དུང་མཁན། མི་ཚན་ཁག་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་བཅས་ནས་ཚན་གྲངས་བཟང་བ་བཏེག་ཅིང་གོང་གསལ་རྣམས་དང་། ཐོས་བསམ་ 
གླིང་། དཀྱིལ་ཁང་། ཤར་རྩེ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནས་གངས་རི་བླ་མ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ 
ཁྲི་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕར་ཡང་འབྱོར་ལན་གཟབས། དེ་ཉིན་མཐོ་སྡིངས་མཁན་པོས་ཁྲི་འབུལ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྔོན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྩལ་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་ 
མཆོར་གྱི་གྱང་ལྡེབས་སུ་འབྲིར་འཇུག་པ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྷས་ ཁྲི་འབུལ་དང་། ཟླ་བ་ བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མངའ་རིས་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་ 
དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་ལ་གུང་ནས་ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཁྲི་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་བསྟར། གུང་ལའང་གསོལ་སྟོན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྦམ་མཐོ་པ་གནང་། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ 
ཉིན་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་ 
གསུམ་རེ་སྩྣལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཅི ་རེགས་པར་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ནི། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ནར་སྒང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཁྲོན་པ་རི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་རྫོང་ 
ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་བཞད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་ལྟོས་དང་། ནེ་སེར་ 
བ་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་ཅེ ས་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ནས་ང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ལོག་སོང་གསུང་། ལུག་གདོང་གཞིས་ཀ་དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་ལ་ལྟོས་དང་ཕ་གི་ན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བཞུགས་ 
འདུག་གསུང་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་གནང་། ཉིན་གཅིག་གསོལ་ཆས་ཆེར་མི་བཞེས་པར་འདུག་པ་ 
ལ་མཆོད་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ང་ལ་ད་ནང་ནེ་སེར་བས་ཞོ་བྱིན་པ་མང་ཕོ་འཐུངས་ 
པས་ད་ལྟ་ལྟོ་ཟ་མི་ཐུབ་འདུག །ངའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ནེ་སེར་བར་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྱག་ཕྲེང་མི་འདུག་པ་བཙལ་ཀྱང་ཞག་འགའི་བར་མ་རྙེད། ཉི་མ་འགའ་སོང་མཚམས་མ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རབ་བྱུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ 
ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ནེ་སེར་བ་ཡང་དབུ་ཞྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཆོད་ནས་ཕེབས་བྱུང་། ཁྱོད་དང་ 
གཟེམས་ཆུང་མདོར་མཇལ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བདག་དང་མཛལ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ 
ཀར་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་ཞུས། ཡང་སྐབས་ཤིག་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་པོ་ 
བྲང་གི་སྒོ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ནང་ཁུགས་དེར་གཟིགས་ཏེ། འདི་ནས་རེས་འགའ་ལྷ་མོ་དང་། རེས་ 
འགའ་ལྕམ་སྲིང་། རེས་འགའ་ལ་མོ་རྣམས་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་པས་དེར་མ་སྡོད་ཅིག་གསུང་བར། 
རབ་བྱུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་སོགས་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྦུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་འདུག །ངས་ཕྱག་བཙལ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
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པཁ་ཆེན་བླཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཁྱད་པར་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཞབས་འཆག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པར། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་བཅས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ལྟར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་དེ་འདྲའི་སྐོར་ཞུས་པ་ན་བདག་གིར་མི་མཛད་ཅིང་མཐོང་ 
མཐོང་མང་པོ་མེད་པ་འདི་ངའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་སྦས་པ་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ངོས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་བགྲང་ཡས་ 
པ། །དྭང་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་བཀྲ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནམ་ 
འདོད་གཟིགས་པ་དབང་འབྱོར་ན། །ལྷ་འགའི་སྣང་བརྙན་འདྲེན་བྱེད་མཚོར། །གསལ་བར་སྣང་ 
ཞེས་སུ་ཞིག་མཚར། ། 
དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ལྡགས་ཀློག་སློབ་ 
བ་དང་། གང་བློ་མ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། སྐྱབས་འགྲོ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཁའ་ 
མཉམ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ག་མ། ཚེ་གཟུངས། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། ཤར་གངས་རི་མ། 
བསྔོ་བ་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་མ། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མང་པོ་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ 
ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་པས་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་ཆག་མེད་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། རྣམ་བཞག་བཅས་བསྟར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་སྔར་ལྟར་ཚུགས། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ 
དང་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ། སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར་སོགས་ 
སོ་སོའི་འདོན་རྒྱུན་དང་བསྟུན་པ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བདུན་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྐོར་དང་། ལོ་འདི་ནང་དབེན་དགོན་གྲྭ་རིགས་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བསོད་ 
ནམས། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་རྫོང་ཁ་པ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། སྟག་མོ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། བཞད་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ 
གིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། སྔགས་གྲྭ་ཧར་གདོང་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར། གོས་དར། གོན་པ་ཇ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་པ་བསྟན་རྒྱུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྩལ། རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་སྔ་དྲོ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཚེས་གཏོར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། ལོ་གསར་གྱི་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་ས་སྐྱ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས། 
བྲུལ་ཚང་རི་གདོང་པ། སྡིངས་ཆེན་པ། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་སོགས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་མགྲོན་ 
རིགས་རྣམས་དང་། སྣར་ཐང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
འབྲིང་བ་དྲག་ཞན་དཀྱས་གསུམ། སྐུ་སྐྱེ རྗེ་དྲུང་། ཆོས་མཛད་སོགས་བཞུགས་གྲལ་དང་ 
པོའི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་དང་ཁམས་སོག་གི་གྲྭ་རྒྱུན་གང་ཡོད་སོགས་བཞུགས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 

གྲལ་གཉིས་པའི་མགྲོན་རིགས་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་དང་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། །ཕུན་ཚོགས་བགྲང་བྱ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་མོད། །མགོན་ཁྱོད་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་མ། །དགྱེས་བསྐྱེད་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྤྲིན་དབུས་ 
ལས། །བསྐང་འཕྲིན་དབྱར་རྔ་རྒོད་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །དགེ་ལེགས་དུས་སྟོན་གསར་པའི་ 
སྦྲང་རྩི་ཡིས། །གནམ་ལོའི་ལེགས་སྐྱེས་སྟོབས་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །མཐའ་དག་སིམ་པའི་ཚོར་ 
བས་མྱོས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་དགའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། ། 

ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བུར་སྟོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ 
གསོལ་སྟོན། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་ 
བཀའ་ཆེན་བཞེངས་མཁན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མི་དྲུག་རེ་ལ་སྔ་དྲོ་ཕྱག་དབང་གནང་པའི་ 
ལའང་མི་དྲུག་རེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་མཁས་མང་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མ། འདུལ་བ། རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་རྣམས་ཕྱིར་ 
ལོག་གདོང་སོ་སོའི་འབྱོར་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ 
སྨོན་ལམ་སྔར་ལྟར་ཚུགས་ཤིང་དེ་ཉིན་རྗེ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཡིན་གཤིས། མཆོད་ 
དབྱངས་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྔས་སུ་གསར་བསྐྲུན་མུ་ཏིག་གིས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་རྟེན་ཁེབས་ 
དང་རིགས་ལྔ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་གོས་ལྷན་ཐབས་ལས་གྲུབ་པ། མཆྫལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ལེགས་སྟབས་དབུ་སྐྲ་ 
བསིལ་ཞིང་མདོ་སྡུད་པ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་ཚུགས། དེ་སྔོན་གནམ་གཤིས་མི་ལེགས་པའི་ 
མུར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེེ་སྐབས་ཐོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྤྱི་ས། མི་ཚན་སོགས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་ཁྲི་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ། 
འདུས་ཚོ་ གས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་བསྒྲི གས་ལྟ་བུ་བྱུང་། མི་ 
སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་དུ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཐོག་ཇྡོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སུ་སྟོང་མཆོཿ དྭ་རྒྱས་པ། སྙན་ཤལ། འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊཾ་རེ་བཅས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ལེགས་སོ། འི་བསྟེན་བཀུར་དུ་འདུས་ཚེ་ གས་སུ་མང་རྡའི་ཐོག་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ཁ་བཏགས་རེའི་ 
འགྱེད། བསྔོ་རྟེན། རྣམ་གཞག་བཅས་གཟབས། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་དང་། རྭ་སྒྲེང་གི་རྔོ་ 
བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་དབུས་བྱང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོན་ཁག་བཞི་བཅུ ་ཞེ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་དང་ལ་མོར་སྙན་ཤལ་ 
མཆོད་འབུལ་བཅས་བསྟར། ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་མང་ཇ་ 
འབྲས་ཐུག །ཚ་དྲོ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྔར་བཞིན་བསྟབས། ཕྱི་དྲོ་མ་ཊི་སྐོར་དཔོན་པས་ 
མཆོ༔ ད་མེའི་ཐེབས་སུ་དགེ ་བསྐུལ་བགྱིས་པའི་མར་འབུལ་བཏེག །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྟོ: ང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཕུལ། འདེས་མཚོན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོཿ ན་ལམ་ 
སོགས་དུས་ཆེན་བཞིར་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཁྲུས་གསོལ། 
མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ། འདུས་ཚོགས་སུ་དངུལ་རྐྱང་དང་ཐེབས་རྩིས་བཅས་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་བལ་ཊམ་རེ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བལ་ཊམ་ཕྱེད་གསུམ་རེ། བཞི་པ་ལ་བལ་ཊམ་ཕྱེད་གཉེས་ 
རེ་བཅས་འཆར་ཅན་དུ་གཏོང་བ་མཛད། དུར་བེད་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་བླ་མ་ངོ་ 
གཡོག །འབའ་རྫོང་དཔོན་བཀྲ་ཤི ས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་གཉེ ར་བ་ཚངས་པ་ངོ་གཡོག་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་ཞི ང་ཕར་ཡང་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་རྒྱན་གྱི་དུས་མཆོད་ཡིན་གཤིས། ཚོགས་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཆེན་དུ་མར་ཉག་ལྔ་རེ་དང་ཚ་དྲོ། འབྱུ་མཁར་ཁལ་རེའི་འགྱེད་དང་། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་ 
གསུམ་རེ་དང་། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་འཆར་ཅན་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་རབ་སྟོན་དང་ཡོན་འཕར་མ། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
དངུལ་སྲང་རེ་དང་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། ད་ལས་བཱ་དུར་དཔོན་གཡོག་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་དང་ 
རྒྱུན་བཞུགས་ཇྔོ་ཏཱ་ཞིན་གྱི་གཉེར་བ་སྣེ་ཤན་བཅས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་ 
གྲལ་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ད་ལས་བཱ་དུར་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོ' ལ་འདེབས་ཞུས། བ་རི་བླ་མ་དང་བཀྲ་ཤི ས་ལྗོངས་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
གཟབས། ད་ལས་བྭཱ་དུར་ངོ་གཡོག་རྣམ་ཕེབས་ཀར་ཐོན་ཕྱག་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། དཀའ་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ནས་ཁྲི་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་བསྟར། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཚོགས་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྩིས་ཀྱི་སེར་སྐྱའི་གོན་པ་སོཿ གས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྟབས། མཚོ་ 
སྔོན་དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མའི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་ 
སྩལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་མཆོད་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་བསྟར། གཞན་ཡང་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། ཁྲོ་ཕུའི་སྨོན་ལམ་ཐོག་མང་ཇ་གསུམ་འགྱེད་བཅས་ 
དང་། བྱམས་མགོན་ལ་སྙན་ཤལ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ ་ཚང་དུ་སྤྱི་འགྱེད་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ 
སྟོང་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། སྙན་ཤལ། རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟར། མངའ་རིས་ཀྱི་ས་ཆར་ 
གནས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་མང་ཇ་ལྔ་རེ་དང་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཏགས་རེའི་འགྱེད། ཉེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་ལྟར་ 
མང་ཇ་གསུམ་རེ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྣར་ཐང་དུ་མང་ཇ་ལྔ་ 
དང་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། སྣར་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ། 
སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། ལི་ཐང་བླ་གྲྭ་དང་རྗོང་དཔོན། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ་བཅས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐོན་རྒྱུར་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཧལ་ཧ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་ 
རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བྱམས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཉིན་དང་པོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཉིས་པར་ཐུབ་དབང་། གསུམ་ 
པ་ལ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་སྔགས་གྲྭ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་ 
མཆོད་འབུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་མང་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་མཛད། སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མགོན་ཁང་པ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་གནང་། གཞིས་རྩེ་རྗོང་ནས་ཀྱང་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག །ཚ་དྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་མང་ 
ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་འབྲུ་འགྱེད་མཁར་ཁལ་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་ 
སྩལ། རབ་བྱུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛེམ་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་ 
འདི་ལོ་ཕན་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ཞབས་འདེགས་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པར་བརྟེན་རབ་བྱུང་མ་རང་ 
ཕོགས་ཞུས་ཐུས་(འཐུས)ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་སྐུ། གོན་པ་ལུས་གང་། 
འབྱུ་རྐྱང་ཁལ་བརྒྱ། ཇ་འཁོར་དྲུག གོས་དར་སོགས་གནང་ཆ་ཡིད་ཚི་མ་པ་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ 
དུཿཁས་མནར་བའི་སློང་མོ་བ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སོ་སོ' འི་རེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་རས་ 
སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད། དེ་ 
ཉིན་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་སང་ཉིན་དངོས་གཞི་ཚུགས་ཤིང་དབྱར་གནས་དང་ 
བསྟུན་སྒྲུབ་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་གསུམ་རེ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སློང་རེར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་དགོན་ཁག་ 
བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེའི་རིང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
འགྱེད། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་ཚོགས་ནས་བསྐང་གསོའི་ 
དབྱངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཞབས་ཏོག་དང་གསོ། ལ་རས་གནང་། རྗེ་གོཿ ང་མ་མ་གཤེགས་གོང་ 
ཙམ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཐན་པ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ ་ཆུ་ཤཾ ན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ལོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡུལ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཚང་མར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཉིན་ 
བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ། འབྲས་ 
ཉི་ཤུ་གྲས་རེ། མཆོད་མེའི་རྒྱུར་མར་ཉག་ལྔ་རེ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག་བཟབ་པ་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ། ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་བཅས་གནད་སྨིན་དང་གཙང་རོང་གི་དགོན་ 
ཟླ་བ་གཅིེ ག་གི་རིང་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་གསུམ་རེ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བཅས་དང་། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་འབྲུ་མཁར་ཁལ་རེ་སྩལ། 
དབེན་དགོན་དུ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསྲུང་བཟློག་དང་། སྔགས་གྲྭ་ནས་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབར་མ། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག །གསེར་འོད་དང་སྤྲིན་ཆེན་གསུང་ 
སྒྲོག །ཀླུ་གཏོར་བཅས་མཛད་པར་སོ་སོར་ཡོན་དང་དགོས་ཆ་སྩལ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་འབླུ་ 
མཁར་ཁལ་གཉིས་རེའི་འགྱེད་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དང་ 
སྔགས་གྲྭའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྙིང་པ་ནས་གཏོང་སྒོ་བཏང་ལྷག་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
གསར་པ་གཉིས་ནས་སྤོས་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་སྐོས་སྟག་མོ་པ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེ ས་སྐལ་བཟང་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་གནང་། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཚོ་སྔོན་གུང་བྭ་དུར་དའི་ཆིང་གི་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་བཅས་སྩལ། ཁམས་རྨི་ལི་མཁན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་དང་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་ངོ་མ་བཅས་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་འབུལ་ནོད་བཟབ་པར་ཁོང་ངོ་ 
གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇྔ་གྲལ་ཐོན་རྫོངས་བཅས་བསྟབས། འདི་སྐབས་ནས་ 
རིམ་འབྱོར་སྲད་རྒྱུད་པ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ་སོགས་དབྱངས་ 
ཕུད་འབུལ་མི་བསོད་སྙོམས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ལྟར་བསྟབས། 
འཇམ་པའི་དབངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་གཤིས། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་སྐབས་གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་འཚོགས་ཏེ་གདུགས་ 
དཀར། སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས་སོགས་འགྲོ་གང་ཚེ་སྔ་ལོ་ནས་བཟུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་རིམ་ 
ཡང་དག་པ་མཛད་པར་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་གཟབ་སྟེ་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཐོག་ 
ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན། དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ། ལས་བྱེད། ཆོས་ཁྲིམས་གསར་རྙིང་གཉིས་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་རྙིང་པ་གཉིས་ལ་གནང་ཆ་བསྟར། འདི་སྐབས་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་གཉིས་དང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་གཅིག་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
བཅས་གསར་བླུགས་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ། 
དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོའི་མི་སྣ། གཞན་མ་འགྲུལ་སྡེབ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ 
དང་ཇ་གྲལ་གནང་། དགེ་ཚུལ་མ་ནས་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅུ་བདུན་སོགས་ཁྲི་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསྟར། གོང་གསལ་མི་སྣ་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབུས་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ 
བྱོན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཛོད་བཏགས། མཐྫལ། དངོས་ 
འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཞུ་གསོལ་གྱི་སྐབས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་རིམ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་ལྟོས་ཡར་ལྟ་མཛད་ནས་བཅོས་སླད་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྐུ་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་ 
པོ་བཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། འདི་ལོ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པར་བརྟེན། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་འཇམ་ལུགས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་དཀར། གདུགས་དཀར། ཁྱུང་ནག །འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ། ཁྲོ་ 
བོ་སྨེ་བརྩེགས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་གསན། བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་ 
ཚེ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་སྟན་དམའ་བའི་སྟེང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
བཞུགས་ཏེ་ཆོ༔ ས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པས་ 
བསྟན་པའི་དམིགས་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེང་སང་རང་ཉིད་གོ་ས་མཐོ་ཕྱིན་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་ 
དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་འདོར་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། །རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་ 
གསན་སྐབས་དབུ་ཤོག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སྨྲ་བརྗོད་གཙང་ཞིང་ཤར་རྒྱག་གིས་ཀློག་པ་གནང་ 
དབང་དང་འབྱོར་ལན་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀོན་གཉེར་ཆེན་ 
མོ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ཕྱིར་འཁོར་བར་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་གསེར་ཡིག་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། དར་འཕྱར་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་བསུ་བ་མཛད་ 
པ་ནི། འདེས་མཚེ་ ན་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་གོང་ 
ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་དང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་ཡང་དག་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། གོང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་སློག་ཏུ་ 
གོས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོཿ གས་གནང་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། ཁོང་ངོ་གཡོག་ 
དང་འགྲུལ་སྡེབ་པ་གཞན་ལའང་ཕྱག་དབང་སྩལ། དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་མི་སེར་ཐུན་མོང་ 
ནས་ཁྲི་འབུལ་བཏེག །ཚེས་བདུན་ལ་ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ 
མོ་དང་ཚལ་འདམ་དུ་བ་མར་འབྱོན་མི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབས། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་མི་སྣ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཧུ་ཐོག་ 
ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་སྐུ་མཆེད་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ཁྲི་འབུལ། རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བླ་མར་འབྱོན་མི་ས་ལུང་པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་ནས་གཉེར་པ་ཆེ ད་མངགས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གདོང་ཁྲི་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཅས་བསྟར། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་པ་མང་བོར་ཕྱག་ 
དབང་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཇ་སག་བླ་མ་སྔགས་པ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་པ་འབྱོར་གདོང་ཁྲི་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། གོང་གསལ་གྱི་མི་སྣ་ 
འབྱོར་གདོང་དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ལས་ཐོན་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
པ་དུ་མ། བཀའ་བློན་འབྲོང་རྩེ་པ་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་བཀའ་བློན་དཔོན་གཡོག་ལ་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སོགས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
པའི་གཟོས་སྒོ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་མགུ་བ་མཛད། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཚཆེན་མོའི་ཉིན་ལྔ་མཆོད་ 
ཁང་པའི་གཉེར་བ་ནས་མང་ཇ་གཉིེས་དང་། ཚྭ་དོ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ 
བསྟབས། གླིང་མེའང་ལེགས་པར་བཞེས་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨོར་ 
བཏེག །ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐར་ཤིས་པའི་ཉིན་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ 
འཁོར་དབུས་སྡིངས་པ། ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེ་པ་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཆེས་བཅུའི་ཉིན་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། ཕྱི་དྲོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ 
སྟ་གོན་དང་། དེའི་སང་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་ལེགས་པར་གསན། གཏང་རག་གི་ཡོན་ 
དུ་མཐྫལ། མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕེབས་རྫོངས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ནས་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད་ 
དོ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་གང་དེའི་དྲུང་། །དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྨིན་བྱེད་ 
ལེགས་མནོས་ཏེ། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ག༽ 

འཕང་བརྙེས་པར་མཛད། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་པས་གྲུབ་དབང་མེ་ཏྲིའི་མཚན། །མཉེས་པར་ 
མཛད་དེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །གཞོལ་བར་གྱུར་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ངང་མོ་གདུང་བའི་ཆུ་མཚོར་རོལ། ། 

ཨོར་ཏུ་སུར་འགྲོ་མི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། དམ་ཆོས་སྦྱིན་པས་དངོས་འབུལ། 
འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། དྷ་ཡན་ཏུ་ར་བ་ཁ་ཤས་དང་ཚལ་འདམ་བླ་མ་སྐོར་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་མང་པོའི་མི་སྣ་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གཡོག་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ 
པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། སྟག་རྩེར་ད་ལས་བཱ་དུར་ནས། ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་ 
དུ་སྐུ་གེགས་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས་གཟུགས་མེད་ངོས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དགོས་འདུག་ 
ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པའང་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། དུར་བེད་ 
ཝང་གི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག །ཐོར་གོད་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ཝང་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཨེལ་ཆེ་རྣམས་ཐོན་ཁར་ཐོན་ཕྱག་དང་འབྱོར་ལན་བཅས་ 
སྩལ། དབེན་དགོན་དང་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡེངས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
ཞིང་ཕར་ཡང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ 
ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་གནང་པར་ཕེབས་འཕྲལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ནས་མཆོད་གར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་གནང་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བ་གནང་རྗེས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། སྐུ་རྟེན་པ་རང་གིས་ཀྱང་ 
མ་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེ་ས་དྲུག་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྗེ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བླ་མ་མཆོག་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་སྐུ་གསོལ་ཐོག་གཏང་རག་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་དངོས་བཤམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྗས་དང་བཅས་ 
ཚད་མེད་པ་བསྟར། སྐུ་རྟེན་པ་ཐོན་ཁར་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། མཁར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
ཤངས་པ་དགེ་སློང་གིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཐོ་ཡོན་ 
གོང་འོག་གཉིས་དང་སྡེ་དགེ་བླ་མའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། དེ་དག་དང་ 
སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མི་དབང་ནས་ཤེལ་དཀར་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་གསར་བསྐྲུན་གནང་གྲུབ་པའི་པར་ཕུད་ 
པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་པར་ངོ་ཐོག་བཅས་འབུལ་མི་ལས་བྱེད་མགོ་བ་མངའ་བདག་ 
པ་དང་ཞལ་ངོ་ཧོ་ཤུས་ཆི་བཅས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇྔ་ 
གྲལ་བཅས་གནང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅད་རྒྱ་མཛད། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག །གཞན་ཡང་མཛལ་ཕྱག་དོན་གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་དུ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ 
ཕྱག་དབང་གནང་སྟབས་མ་བདེ། ངམ་རིང་དགུན་ཆོས་ཐོག་མང་ཇ་རྡོར་དོད་བཅས་པར་ཇ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚོ ་བསྡུས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
རིང་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས་པར་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་མཛད་པར་འགྱེད་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
ཤིང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གཞུང་གི་མཚམས་ཞུ་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས། འཆམས་དཔོན་སོགས་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་གནང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་ཉེ་སྐོར་དགོན་ 
སོ་གཉིས་ལ་ཟླ་ཆོས་རེ། ཡང་སྒྲུབ་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འཕར་མ་ཟླ་ཆོས་རེ་སོགས་གཙང་ཁུལ་ 
གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་སྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྟབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཅི་ལྕོགས་བསྒྲུབས། དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་དབྱངས་རོལ་ 
འཆམས་ཟོར་འཕེན་སོགས་གྲ་འགྲིག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚེས་གནམ་གང་ལ་ 
འཆར་ཅན་གྱི་དུས་སྟོན་དཀར་སྤོ་སྔར་བཞིན་བཏེག །ཆུ་ཁྱི་ལོ་འདིར་ལོ་གསར་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཇ་ཚུལ་དང་ཕོགས་རྒྱུན་གཏོང་། འགྱེད། ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་གཏོང་སྒོ་འཆར་ཅན་དང་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན། 
བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་བཅས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་ཞུ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་འདུས་ཚོགས་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ། རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་དང་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་གསེར་གདུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ། དཔལ་ལྷ་དང་ར་མོ་ཆེའི་མགོན་པོ་གཉིས་ལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅས་ལོ་ 
ལྟར་འཆར་ཅན་འབུལ་གནང་མཛད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཡང་ལྡབ་སྐྱོར་བྱས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་འགྲོ་བས་གཅིག་པུ་འདེས་ལོ་གཞན་མ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དབེན་དགོན། སྣར་ 
ཐང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ཐར་པ་ཆོས་སྡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། སྒྲུབ་སྡེ་སུམ་ 
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པཁཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

དགེ་རྒྱུན་རྣམ་དཀར་གྱི་གཏོང་སྒོ་འཆར་ཅན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ཉམས་མེད་མཛད་པ་གཏོང་དེབ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ལོ་འདི་ནང་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། བན་གཟན་སྤྱས་འབྲིང་། 
གོས་ཁ་གང་། གྲང་མོ་ཆེ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། བན་གཟན་ 
དང་། ཤམ་ཐབས། གོས་རྒྱན་ཉན་ཁ་གསུམ། བྱང་དར་ཁ་ལྔ། སྨན་ཁ་དྲུག །ལྷོ་རས། གུ་ 
གེ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། གློ་སྦུག་པ་ཟློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞིའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། བན་གཟན། གཞུང་ཇ་བར་ 
ཁག །གོས་ཁ་གསུམ། སྨན་ཁ་བདུན། དྲིལ། ལྷོ་རས། སྣར་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། ཤམ་ཐབས་སྤུས་ལེགས། གོས་ཆེན་ 
དང་སྨན་རྙིང་ཁ་བཞི་འབྲེལ། ཇ་དཔེ་ཡགས་སྦག་ཕྱེད། དྲིལ། ལྷོ་རས། དབེན་དགོན་པ་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ། བན་ 
གཟན་སྦུས་ལེགས། གོས་ཆེན་དང་སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ་འབྲེལ། བྱང་དར་ཁ་བཞི། དྲིལ། ལྷོ་ 
རས། སྟག་རྩེ་པ་དཔལ་བཟང་ནས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ 
སྔོན་དང་སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ་འབྲེལ། བྱང་དར་ཁ་བཞི། དྲིལ། ཁུམ་བུ། ལྷོ་རས། སེར་ཁང་ 
པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་ 
མོད་མི་དམའ་པ་རྣམས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྩལ། 

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་ 


-65- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

སུ་གཏམས་པ་སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དེ། ཐོག་མར་དངུལ་གྱི་མཐཱལ་སོགས་དང་བཅས་ཆོས་བཀའ་གསན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ལྷའི་གླུ་དབྱངས། འཇམ་ 
དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་བློ་གསལ་ཀུནྫའི་དགའ་བྱེད། སྨྲ་སེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྨོངས་པའི་རྙོག་སེལ་ནོར་ 
བུ་ཆཚུ་མདངས་མ་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ 
མ་དང་། རྡེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པར་ 
མཛད་དོ། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །བཟོད་ 
པའི་བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བའི་གདུང་འཇོམས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ 
ཏོག་གིས་མཛེས་པའི། །མོས་གུས་མཐོན་མཐེང་རལ་པར་བསྟེན། །ལེགས་གསུང་ག་བུར་ 
ཐིགས་པ་འབུམ། །འཐུངས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་ཀུ་མུད་རྒོད། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་བརྒྱ་སྟོང་བསྐལ་ 
པ་རུ། །རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མཐའ་ཡས་གསན་ཏེ་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་ 
པ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་འདི་ལྟས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཀྱང་འདི་ན་དབེན་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་བོར་ནས་མུན་སྒོམ་ཙམ། །ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁེངས་ལྡན་ལ། །འདོམས་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག ། 

བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་བ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་དང་སློག་ཆར་མང་ 
འགྱེད་དང་བཅས་སྩལ། ལོ་གསར་མཚམས་ཞུ་བའི་གདོང་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ན་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་བསྟན་བསྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 
པོར་ཚེས་གསུམ་ལྷ་ཚེས་དགེ་བའི་ཐོག་འབུལ་རྒྱུའི་གཏང་རག་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་སུ་སྙན་ 
མོས་མཚན་པ་ཚ་གསེར་མ་སྣེ་འདོགས་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་པ། གསེར་ཕུང་མགུར་སྲང་ལྔ། ཞལ་ 
ཇ་སྤུ་ཇྔ་སྦག །ཚོགས་དོད་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་ཕོར་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ། གོ་ཁབ། དབུ་ 
རྨོག །རུ་དར། རྒྱལ་མཚན། མེ་ལོང་། མདུང་དམར། ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སྐུ་ཆས་རྒྱས་པ། ལྷ་ 
རྫས་ཚོས་སྣ་ལྔ། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་གསོལ་ཐོག་སྐུ་ 
ཆས་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་འདི་མོ་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆར་ཅན་དུ་གནང་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། མེ་རུ། བྲག་ 
ཤིས་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཆི། སྐུ་སྐྱེ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་གནང་། དེ་ 
ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟབས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་ཚའི་བར་གྲས་ནས་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཕྱག་བདར་གྱིས་ 
འདེབས་པ་གནང་། ནས་ཆི་ཐོ་ཡོན་གྱི་མི་སྣ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། གོང་གསལ་གྱི་མི་སྣ་ 
རྣམས་དང་། ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་བླ་མ། ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག །ཨོར་ཏུ་སུར་འགྲོ་མི་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་གནང་ཚ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཧལ་ཧ་ 
ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྡེ་བཙུན་དམ་པས་དབུས་ཧལ་ཧ་ཚོ་བ་བདུན་སྤྱི་ནས་ཁྲི་འབུལ་ 
ཞུ་བར་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་ཨེལ་ཆི་བཅས་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཇ་གྲལ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་བ་ཆོས་འཕེལ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ནོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན་ངོ་གཡོག །ཙང་ཇུན་ཝང་གི་དབུ་མཛད་ངོ་གཡོག །ཇ་ཡ་ 
པཱི་ཏ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཧལ་ཧ་དཔལ་གྲུབ་ཝང་གིས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །ཉེ་སྐོར་དུ་འབྱུམ་ངོགས་བྱུང་བར་བརྟེན། སྔགས་གླྭ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་ 
འཕངས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ལྷ་བཙུན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་མངའ་རིས་གུང་གི་མཚམས་ 
མཛོད་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་བ་མགོན་ 
པོ་ཁམས་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་རྫོང་དཔོན་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་ 
འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། བླ་མས་ལུང་པའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མིར་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་ 
གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཁུ་རེལ་གྱི་དབུ་མཛད་ 
མདངས་ཆེན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཟུ་ས་ལག་ཆིའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ 
སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་དང་། འགྲུལ་སྡེབ་གཞན་མས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་ 
བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་ཚོ་བ་བདུན་ནས་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་བདུན་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གོས་ཆེན་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོགས་དངུལ་དང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲིའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་ཅིང་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་དགོན་ཁྲ་བ་དཀའ་བཅུ་ཚེ་ 
བདག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚ་བོ་ཡར་འཕེལ། དྲུང་རམ་པ་ལྔ་འཛོམ་བཅས་སོ་ 
སོ་གཅིག་གིས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གསུང་པར་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་ 
བསྟབས། སྐབས་འདིར་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞིར་བརྟེན་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་གནང་མ་བདེ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཡང་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་གསོལ་དཔོན་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན་སོཿ གས་ངོ་མ་རྣམས་དང་རགས་བསྡུས་ 
ཁ་ཤས། ཛ་ཡ་པའི་ཏའི་སྦྲུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ཕྱག་དབང་དང་ 
མི་སྣ་ཟླ་བཅས་ལ་སོ་སོར་བསྲང་མདུད། བྱིན་རྟེན་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་གནང་ཆ་དང་ 
ཚོ་བ་སྦྱི་སོགས་ལ་བཀའ་ལན་རྟེན་གཟབ་རྒྱས་བཅས་སྩལ་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་ 
པར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཐོག་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྡགས་བསྟེན་སོགས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་ 
བ་བཞི ་པར་སྔོན་དུ་དངུལ་དཀར་ལས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། དམག་ 
ཟོར་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་མགོ་བརྩམས་ཏེ ་བཞེངས་པ་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའི་ནང་གཞུག་ཏུ་ཐོག་ 
མར་བསིལ་བའི་དབུ་སྐྲ་འབུལ་བ་མཛད་ཅི ང་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསྐང་བའི་ཐོག་མགོན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྒེར་བསྐང་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་ 
གཟབ་སྟེ་བསྟབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞུན་མ་དང་། 
བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མར་རྟ་ནག་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐེ ག་མཆོག་རྗོང་སྟ་གནང་བར་ཐོན་ 
མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་བཟང་པོ་བཏེག་པར་བང་མི་རྣམས་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ 
ལྷོ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཨེར་ཏི་ནི་སྡེ་པ་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་མི་སྣ་འབྱོར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
སེང་ལྡེ ང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན་བཞེ ངས་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཟང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་བཅས་ 
འབྱོར་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་མཛད་ཅིང་མི་སྣ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པར་ཕྱག་དབང་ 
ཇ་གྲལ་བཅས་བསྟར། ཁོང་བ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུར་སྐུ་བརྙན། བྱིན་རྟེན། སྤོས་སྣམ་སོགས་གནང་སྐྱེས་སྦམ་ 
མཐོ་བ་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོར་ཞལ་ 
དབང་ཇ་གྲལ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཞལ་མཇལ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཁོང་བ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དངོས་སྐྱེས་སྩལ། སྐབས་འདིར་དགའ་བཞི་གུང་པཉྗེ་ཏ་དང་། ཡུམ། ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་ 
མ། སྲས་བཅས་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུང་པཏྫི་ཏ་ནས་མཉྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་རྟ་ 
རྨིག་བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཁོང་ངོ་གཡོག་ཕྱིར་ཕེབས་ཀར་སློག་ཆ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་ཐེབས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དར་ 
ལན་དྭབུ་ཐུག་བཅས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་མཛོད་ཞབས་ཕྱི་བཅས་པར་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཕར་ཕེབས་ཀར་འབུལ་སློག་མི་དམན་པ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ 
མངའ་རིས་གུང་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་གུང་ནས་ 
མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཤིང་ཏོག་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག་ཅིང་ཕར་ཡང་གསོལ་སྟོན་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་དངོས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་ལ་མཚོ་སྔོན་ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་ཨེལ་ཆི་སྨན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཟི་ 
ལིང་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྟ་མགྲིན་དབང་པོ་ངོ་གཡོག་ 
དང་ལི་ཐང་བ། སེར་འབྲས་པ་ཁ་ཤས། ལྷོ་པ་བཅས་མང་བར་ཞལ་མཇལ་གནང་། ཝང་གི་ 
ཨེལ་ཆི་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་མར་སྐོ་བཞག་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཁམས་ལི་ཐང་བསྟན་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཇ་གྲལ་དང་། བྱིངས་ལ་ཞལ་མཇལ་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་དང་ 
ཆེད་རྫོང་དང་། འདིར་འབྱོར་ཉིན་ཐབ་བསུ། དྲུང་འཁོར། གྲྭ་ཚང་། མི་ཚན་ཁག་ནས་རྟ་བསུ་ 
བཅས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཡུ་ཨ་ས་གན་ཨམ་ 
_ བན་དང་། ཙང་ཇུན་ཨུ་ཁེར་ཏུ། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་སོགས་འབྱོར་བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ་བ་དགྱེས་གུས་ཆེན་པོས་བཞེས། 
ཨོཾ་རོད་ཇྡུན་གར་གྱི་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་ཕོས་མངགས་པའི་མི་སྣ་བླ་མ་ཕྱག་ 
མཛོད་པ། བླ་མ་གཉེར་པ་ཇེའི་སང་ཆོས་ནམ་མཁའ། བ་ཡེ་ས་གུ་ལང་རྡོ་རྗེ་ཇྡེའི་སང་། ཁི་ 
ཡའི་གྲས་རབ་རྒྱས། ཕུར་བུ། མེ་གེ་ཆེ། བསྟན་པ། མཁན་པོ་ཁི་པ་སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་དཔོན་པོ། ལམ་རིམ་བླ་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་གོ་བོ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་མི་ 
སྣ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ། ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཆེན་དགེ་སློང་། 
གསོག་པའི་གསོལ་དཔོན། ཨ་ཆེན་བླ་མ། ཧོ་ཐོ་ལོ་བླ་མ། ཚོས་མེར་གེན་དའི་ཆིང་། བྲཀ་ 
ཤིས་ཟླ་བ། ཡེ་ཁེ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་བ་ཐོ་དང་། ཚ་བོ་ཟླ་བ་ཆི། གྲགས་པ། དཔལ་འབྱོར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཡ་མཱ་ཁུ་ལ། སུར་ཚའི་བུ། ཨུའི་ཙིང་ཧོ་ཤོའུ་ཆི། ཨ་མོ་ཀོ་ལང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་བླ་ 
དཔོན་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་དང་རྟེན་གསེར། དངུལ། གོས་དར། པགས་རིགས་དང་། སྤྱད་པ་ཁྱད་ 
མཚར་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་བཞེས་ཤི ང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་མཚམས་འདྲི་དང་། ཕྱོགས་ 
དེར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་ཇྡུན་གར་བླ་མ་ཇྡེའི་སང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ས་སོག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ། ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་པ་སོགས་ལ་སྟོན་ཆེན་ 
རིགས་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇི་དང་། དཔོན་མོ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ 
དངོས་རིགས་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྗགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། ཇུན་གར་དཔོན་དགའ་ 
ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་པོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཁ་བཏགས། རྗེ་བླ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། 
མཚན་ཉིད་པོ་ཏི་ལྔའི་རྩ་བ། གསང་འདུས་རྒྱུད་གཞུང་། བསྟན་འབར་མ། གསེར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཤོག་ག་ལི། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་། འཁར་གསིལ། ལྷུང་བཟེད། ྐུ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ། 
དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་འདེབས་ 
སུ་པད་རག་རྡོག་གཉིས། གསེར་སྲང་བཅུ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་། དཔོན་རང་གི་ 
རིམ་གྲོ་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཏུ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
རིམ་གཏོང་གི་ཐེབས་བཅས་བསྡོམས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། མགོ་དཀར་གྱི་གོས་ཆེན། རྒྱ་གོས། མགོ་སྣམ་ཡུག །བུ་ལ་ཧ་རི། 
སྲམ་ལྤགས། རས་ཆ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སོགས་དངོས་པོ་སྦུས་དག་མང་བ་དང་། འདུས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས། མཆོད་དོད་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ། 
སྲས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 





ཟུར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཔོན་པོས་མཚམས་ཞུའི་རྟེན་དང་། བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཞུ་རྟེན་བཅས་སུ་ཟང་ཟིང་གི ་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་པ་བླ་ 
མ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་བསྔོ་རྟེན་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཚོགས་ 
གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཚམས་ཞུ་ཞུ་རྟེན་ཟང་ཐི ང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ 
བཏེག །གཞན་ཡང་འདུལ་བ། སྔགས་པ། སྒོ་མང་བླ་མ། བླ་ཟུར། དཔོན་ཁག །ཇྡེའི་སང་། མི་ 
བཟང་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་པར་གསུམ་ནས་མཚམས་ཞུའི་རྟེན་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཟང་མང་དང་། འགྱེད་བཅས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཐོག་ཇུན་གར་དཔོན་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་པས་ཐུགས་གཉེར་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ 
སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་ཡང་དག་མཛད་དེ་ 
མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བཞེས་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ 
ལུགས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དགོས། བདག་གིས་ཀྱང་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་དམིགས་བྱང་ 
ཕྱོགས་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན། རྩོད་གྲྭ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རེ་བྱས་ཡོད། དོན་འདི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། དེ་མཚུངས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོར་ཡང་མཆོ་ ག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་སྦྱོང་ཡང་དག་མཛད་ནས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
བརྩོན་མཛད་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་ཇྡུན་གར་གྱི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་གནང་། གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །སྒར་དཔོན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་མའི་ 
གཟབ་སྟེ་ཕུལ། གུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྟན། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ། སྒར་དཔོན་མདའ་དཔོན་ 
ཕོན་ཆེ་བ། དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་སོགས་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་ 
དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འོད་དཀར་ཅན། །དད་པའི་རལ་ 
བར་བསྟེན་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །གང་དེས་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད། །མཛངས་ཤིང་ 
གསལ་བའི་བློ་ལྡན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བགྲང་ཡས་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པའི་སྐྱེས་དང་ 
བཅས། །ཐག་རིང་ཕུལ་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པ་རྣམས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་སྤྲོ་བཞིན་ 
ལྷགས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཁྱད་འཕགས་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ཚོགས། །ཕངས་མེད་ས་རྡོ་ 
བཞིན་དུ་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ། །མགོན་ཁྱོད་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་མཆོད་པ་ན། །མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་སྟམ། ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡུ་ཤུལ་བ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། ལོ་འདི་ནང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤན་སྦྱར། སྐྱི་མཁར་བ་འཇམ་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

རྒྱུགས་བཅས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། ཇ། གོན་པ་སོགས་གནང་ཚ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྩལ་ཏེ། 
མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤི ང་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེ ན་མོ་ནས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཁ་བཏགས། 
མཐུལ་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསུང་བརྟག་གནང་པའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཨུ་ཅུ་ 
མུ་ཆིན་ཆེ ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་དཔོན་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད། སྲས་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་གེགས་བར་གཅོད་ཞི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཞུས་པར་སྒྲོལ་མ་ 
དང་ཤེར་སྙིང་། ཇུན་གར་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་དང་སྲས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ། གེགས་བར་གཅོད་ཞི་ཐབས་སུ་སྒྲོལ་ 
ཐོན་ཞེས་སྩལ་ཅིང་། མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན། །སེལ་སྨད་དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ལུང་བསྟན་འོད་སྟོང་གསར་དུ་འགྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད། ། 

དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཚོའི་ཨེ་ཤི་ཁའི་མིང་ཞུས་པར་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ལས་དཔལ་རྡོ་ 
ལྕམ་སྲིང་། ལྷ་མཆོག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ནེ་སེར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་ 
རྣམས་གསན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་གཤེགས་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལམ་ 
རིམ་བླ་བརྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོ་ གས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལུགས་སུ་བླུགས་ 


-75- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཏེ་བཞེང་བའི་ལས་གྲ་ཚུགས་པར་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ཇྡུན་གར་གྱི་འབུལ་ཕུད་ནས་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་རབ་ 
གནས་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་ལུང་གསན། མཐོ་ལྡིང་མཁན་ 
པོར་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་ཁོང་རང་ 
དང་མཚོ་སྔོན་ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་སྨན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བར་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། 
ཆོས་སྲང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་པོའི་ཕྱག་ཚ་པར་འདེབས་གནང་། འདིེ་སྐབས་རིམ་བཞིན་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཟི་ལིང་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག ། རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། སེར་འབྲས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་པ་ཁ་ཤས་ 
ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་། ཚེས་བྱཅ་དགུ་ལ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་གོང་མ་ཆེན་ཕོར་ 
མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་རྗོང་སྟ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་གསན། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ 
དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གནང་རྒྱུའི་གསུང་ 
བསྔོ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསོལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ་རྗེ་དྲུང་བྱང་བ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། ཚེས་བདུན་ལ་ཚོམས་ཆེན་གསར་པའི་ལྡེབས་བྲིས་ 
དང་ཁྱམས་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་གྲུབ་རྗེས་མགོན་ཁང་པ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ནས་མཆོ་ ད་སྔོ་ ང་ཆེན་མོ་མཇལ་པར་ཕེབས་ནས་མཆོ། ད་འབུལ་ 
དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གོང་བཞིན་གནང་། འདི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
སྣ་ལྔ་ཚར་བདུན་རེ་འབུལ་བ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དབྱར་མཇལ་འབུལ་མི་དང་རྭ་སྒྲེ ང་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲན་སྟེང་འོག་དང་ཕྱག་ 
མཛོད་མདོ་སྦྲགས་སོཿ གས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་ཞིེ ང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ ས་ཁ་བཏགས་མཉྫལ་ 
དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཕེབས་ཞོར་ཤོད་གཟིམས་ 
ཆུང་ལའང་རབ་གནས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོ༔ ལ་འདེབས་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཆོཿ ག་ 
གི་ལུང་གསན། རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ནས་བཟུང་ཞབས་བསྐོར་གསོག་ 
འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉི་མ་བཞིའི་རིང་ 
ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཆོཿ ས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོཿ ག་བསྡུས་པ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
དང་། བསྟན་པ་པེའི་ལི ་དང་གསེར་ཐོག་སྐུ་སྐྱེའི་མི་སྣ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། 
གནང་། སྐབས་འདིར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅི ང་དུ་ཡུང་ཧེ ་གུང་ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས། 
ཧོར་ཚང་ཆོས་རྡེའི་མི་སྣ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་དང་འདུས་མང་ཕོར་ཞལ་ 
དཀྱིལ་དངོས་མཛཇལ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ 
མཁན་པོ། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་པས་དུས་གོ་བ། ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཞེས་ཏེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
སྤོང་བཞིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ཡོངས་འཁྱིལ་བས། །ཚུལ་ 
འཆལ་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཅི་ཡང་འཕྲོག །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདངས་འཛིན་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས། །གང་སྐུའི་འཁྲི་ཤིང་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་མོད། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སོར་པདྨའི་ཐེའུ་ 
འབྲུའི་དབུས། །རབ་གནག་ལྟུང་བཟེད་བུང་བས་རྩེ་དགའ་འཛིན། །སྐུ་ནི་ངུར་སྨིག་གོས་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཀྱི་པཉྩ་ལི་ཀས་དེ་ལྟ་མིན། །སྙན་ཤལ་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་པས་མཛེས་ཀྱི་མུ་ཏིག་ 
རྣ་ཆ་གཡོ་བས་མིན། །དབུ་ནི་གསེར་མདོག་པར་ཞྭས་མཛེས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བྲོག་ཞུས་དེ་ལྟ་ 
མིན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ཀྱི་ཐུབ་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། | །། 
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པར་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བཔོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བཞེས་པའི་སྟབས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། ལྷ་ས་ནས་མི་དབང་ཆེན་པོ་ལེ གས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་མི་དབང་ཇུན་ཝང་བསོ་ ད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་དགའ་བཞི་གུང་སོགས་ 
ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་མང་ཇ་ཚ་རྟེང་མའི་ཐོག་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ ན་ 
ཕོར། འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོས་ཉེ་བར་བཏེག་ཅིང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁས་ཡོངས་སུ་མཚན་པའི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་སྐྱབས་མགོ: ན་མཆོ་ ག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་ཡོ' ངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བྱེད་ 
བོར་མངའ་གསོལ་ཐོག །གོང་མ་བདག་ཕོ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་པའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤྱད་པ་སོགས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་པོར་བསྟར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་སྲིད་སྐྱོང་མི་དབང་བསོཿ ད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་མཆོད་ཡོ: ན་ནས་མ ཟླལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས། 
ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ། མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་རྣམ་མང་། ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། དར་ 
ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བཅས་ལེ གས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་པ་བསྟབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགའ་བཞི་གུང་དང་། སྲད་ 
རིན་ཆེན་རྩེའི་ཡུམ་སྲས་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད། འདི་སྐབས་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ལས་མ་བཞེས་ཀྱང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོ གས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བའི་དབུས་སུ་གསུང་དཔངས་མཐོ་ 
ཞིང་བརྗོད་པ་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡགས་བསྔོ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་ 
བཀོད། མཚམས་སྤྲིན་གསར་བའི་མདངས་འཕྲོག་བླ་གོས་ཀྱིས། །ཉེར་ཀླབས་མཁས་མཆོག་ 
འབུམ་སྡེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མོད། །ཕྱོགས་ཀུན་མྱ་ངན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 

མེད་པའི་སྐལ་བཟང་འཛིན། ། 

དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྟན་འབོལ་གྲུམ་གསར་བརྗེ་གནང་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདུས་ 
སྡེའི་ཚོགས་དབུར་ཁྲི་ཕེབས་གནང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་ 
འདུན་རེར་བསོད་བཏགས་རེ། དངུལ་སྲང་གང་རེ། སྨན་ཙེ་ཁ་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་མིའི་དབང་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་འཁྱིལ་བར་གསོལ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་མི་དབང་ནས་རྗེ་གོང་མ་ནས་བཟུང་ 
ད་ལྟའི་བར་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་ཞལ་བཞེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་དང་ད་ལམ་གཉིས་ཀར་ཞུ་ནན་མཛད་པར་བརྟེན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གནང་། 
མིའི་དབང་པོར་ཕེབས་རྫོངས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ན་བཟའ། གསེར་དངུལ། ཁ་ 
བཏགས། གོས་དར། རས་ཆ་བཅས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཆིབས་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་ 
སོགས་དངོས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། བཀའ་བློན་གུང་། ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
སྲས། རིན་ཆེན་རྩེའི་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་སྲས་བཅས་སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་རས་སྩལ། ཚུར་འབྱོན་དང་ཕར་ཕེབས་ 
གཉིས་ཀར་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དེ་ཡང་མི་ཡི་དབང་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གུས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་རླབས་ 
ཆེ་བར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་དང་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུབ་འདུག་གོ །རྒྱ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །མི་ 
དབང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའིེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

མཆོད། །གང་གི་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་དཔུང་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ 
དགུང་དུ་བཏེག །དེ་ཚེ་མི་རྗེ་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ནི། །དཔག་པར་དཀའ་ཞེས་གཟུར་གནས་ 
ཚོགས་རྣམས་གླེང་། ། 

ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ནས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་འདུས་སྡེར་མང་ཇྔའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ 
བལ་ཊཾ་རེ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཡང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་འཆར་ཅན་ཡིན་པས་གཤམ་གསལ་ཚོགས་དབུ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདི་སྐོར་མ་བྱུང་ཡང་། གོང་གསལ་དང་འདྲ་བར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་ 
བ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བསྟུན་ཡབ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། བྱང་བ་བསམ་ 
འགྲུབ་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་སྤྱི། འདར་དར་རྒྱས་གླིང་དགོན་མ་ལག་ 
ཏོག །བ་ཤེ་དགོན། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ། རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེ། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ་སྤྱི། མང་མཁར་བསམ་གྲུབ་པ། ལྡོག་ལྷ་རི་རྩེ་པ། རྟ་ནག་ལྷུན་གྲུབ་ 
གླིང་པ། མུས་ཁང་གསར་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་བོད་འབྲོག་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ཕོས་ལེགས་འབུལ་ 
བཏེག །ཨ་མདོ་བ་སོགས་དད་ལྡན་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་། བཞད་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་བསྟབས། དེ་ཉིན་སྤྱི་ས་ཆེན་མོ་ནས་དགོངས་ཇའི་ 
ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་འཇིགས་ 
བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་མཐོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ཟུར་པ། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་པ། ཕུན་གླིང་གཉེར་པ་སྨོན་མཚོ་བ་དང་བཀྲས་ 
མཐོང་བ། ངམ་རིང་རྒྱལ་མཁར་བླ་མ། གུར་མེ་ཤར་རི་བ། མཁར་སྔོན་སོགས་ཀྱི་སོག་བན་ 
མང་བ། ཨ་མདོ་བ་དང་བལ་པོ་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་མཇལ་ 
ཁ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འོངས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
དང་གཞིས་རྩེ་བལ་པོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། ཅོ་ནེ་ཁ་ཤས། ཨ་ཅནརྨ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཧར་གདོང་མི་ཚན་ནས་དགོངས་ཇའི་ཐོག་ཚེགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་རིམ་འབྱོར་ངམ་རིང་རྫོང་ 
དཔོན་དང་ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་བང་ཆེན་པ། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་ངོ་ 
གཡོག །དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ཁ་ཤས། ལྷོ་པ་བླ་མ་སྐོར། གཞིས་རྩེ་ཞོལ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་ངོ་བོ་དང་། བཅན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ 
མི་སྣ་སོགས་ལ་ཇ་གྲལ། ཐོན་ཕྱག་དང་བསྟུན་གནང་ཆ་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཉིན་གཞིས་རྩེ་ཞོལ་གྱི་བསྙེན་གནས་མ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཕྱུག་གཞུང་སྡིངས་ཆེན་ནས་ངོ་ 
གཡོག་བཅོ་ལྔ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ནས་ 
ལུང་དགོན་པ་བས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་དགོན་གཉིས་ཀར་མང་འགྱེད་སོགས་བསྟར། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་བ་དང་དགའ་ལྡན་ 
སྟེང་དགའ་བ། བདེ་སྦུག །དྲེས་པ། མོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡེངས་པ་བཅས་ནས་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུས། ཚེས་དགུ་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་པའི་རྗེ་དྲུང་གི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མིང་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞེས་སྩལ། དེ་ཉིན་ཞ་ལུ་རི་མཐེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བསྟར། སོ་སོར་སློག་ཆ་ཡང་མི་ 
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པཁ་ཆེནྭ་བཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 





དམན་པ་སྩལ། ཆེས་བྱཅུ་ལ་ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་གཞིས་བྱེས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ 
བཏེག །ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གསོལ་གཟིམས། མགྲོན་གཉེར། ལྡེ་ཆུང་བ་བཅས་ཐུན་མོང་ 
ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ལོ་ཙཱ་བ་དཀའ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རིན་ཆེན། འབྲོང་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག །ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ལྷུན་པོ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། 
གདོང་དཀར་མདངས་ཆེན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་བཏེག་ཅིང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ 
ཀྱང་སྩལ། མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་མི་སྣ་དང་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ། མཁའ་ 
སྤྱོད་བླ་མ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོའི་དཔོན་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་རྙིང་པའི་རྗེ་དྲུང་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཇ་གྲལ་གནང་། ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། དྲུང་ 
རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་བསྲུང་གིས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་བསྟབས། མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་སོ་ 
སོར་ཐོན་ཕྱག་དང་འབྱོར་ལན་གནང་། ཟླ་བ་འདེ་ནང་དུ་ཡོངས་འཛིན་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་གསང་འདུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཁ་སྐོང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་ཐིག །ཚོན་བཀྱེ་བའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། མདུན་བསྐྱེད། དབང་ཆོག །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ 
དུ་དྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། 
འཇུག་ངག་འདོན། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཚེ་ཆོག་འཆེ་མེད་འདོད་འཇོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྡོ 
རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ 
སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། ཁ་འབར་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རྣམས་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སོགས་བསླབ་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

མདོར་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐར་པ་ཆོས་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཧལ་ཧ་ད་ལས་པེའི་སིའི་མི་སྣ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། རྟ་ནག་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་གཉེར་བ་དཀའ་ཆེན་ནོ་ནོས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟབས། གོང་གསལ་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་བརྩོན་པར་མཛད། ལོ་འདི་ནང་དུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེ ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཡེཤེ ས་ཡར་འཕེལ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ 
སྐལ་ལྡན་གསུམ་གྱི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་དང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་སྡེ་བ་ངག་དབང་ རྡོ་རྗེ། བསམ་གྱུབ་དགའ་ལྡན་པ་མགོན་ བོ་དཔལ་ ལྡན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་ སྡེ་ ལྔ། ཞ་ལུ་པ་བློ་བཟང་ དབང་རྒྱལ་ གྱིས་ དུས་ འཁོར་ བསྡུས་རྒྱུད་དང་དུས་ འཁོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ ཐབས། མཆོད་ འཕྲང་གར་བཅས་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ ཆེན། 

གོན་པ། ཇ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། 
ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤི ང་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་དཔོན་ཚང་དགེ་ 
འདུན་དོན་འགྲུབ་དང་དགའ་བཞིའི་ཡུམ་བསོད་ནམས་ལྷ་སྒྲོན། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། སྣར་ཐང་གཉེར་པ་འདུས་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྔ་དྲོ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པའི་དྲུང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ལུང་གསན། 
ཕྱི་དྲོ་དད་ལྡན་མང་པོར་ཞལ་མཇལ་གནང་ཞིང་དགའ་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་ལ་མོའི་ལུང་ཕེབས་ལྟར་སྔགས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབར་མ་དང་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ 
ཟློག །སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་བཅས་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་ 
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པར་ཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རམ་ཐར། ༼ྣ སྟོ ད་ཆ།༽ 
གཟབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཚོ་སྔོན་གུང་བྭཱ་དུར་དའི་ཆིང་གི་ཨེལ་ཆི་ངོ་ 
གཡོག་དང་། ཆོས་ལུང་རུ་ཐོག་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྔགས་པ་བླ་མའི་གོ་ས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། འབྲོང་རྩེ་བ་སེང་ 
ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཟླ་ 
བ་འདིའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་ཧལ་ཧ་མུང་ཁུ་གུང་གི་ཐོ་ཡོན། ཅང་ཇྡུན་གྱི་བླ་མ། ཆིང་ཝང་བདེ་ 
ཆེན་སྐྱབས། རྣམ་རྒྱལ་པེའི་ལེ། མུང་ཁུ་གུང་། དེའི་ཆིང་གུང་སོགས་དཔོན་ཁག་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ 
བཙུགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་དུ་གསན། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་ 
དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོའི་བང་ཆེན་པ། རྩེ་རྔ་ཞུ་འདྲེན་པ་ངོ་གཡོག །རྒོད་ཚང་སྒྲབ་ 
སྡེའི་གནས་བླ་མ། ཧལ་ཧ་མཉྫུ་ཤྲི་དཔོན་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྒར་དཔོན་བར་ཚོ་བ། 
ར་ཧྲེང་རྗོང་དཔོན། ཀུ་དུང་ནོ་ནོ་གཉིས། མར་སྡུད་པ་གཟིམས་དཔོན་ལྷ་དབང་སོགས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་མནྫུ་ཤྲཱི་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མཉྫུ་ཤྲིར་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་གོང་གསལ་ཨེལ་ཆེ་ངོ་གཡོག་ལའང་འབྱོར་ལན་གནང་སྐྱེས་སྩལ། འདི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
བཞེངས་རྒྱུ་གནང་བ་གཟུངས་འབུལ་དང་ཤེལ་སྒོའི་བཞུགས་ཁང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ 
པར་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་གནང་ནས་གཟིམས་སྦུགས་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་གསར་པ་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་། སྲས་གུང་གི་མང་སྐོལ་ཇ་རྒྱབ་པ། བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་གསར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཆོ་: ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་ 
བཞེས་གྲུབ་ནས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ 
སྐབས་ཚར་རྒྱུན་དཀོཿ ན་པར་བརྟེན་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཟི མས་ཆུང་དུ་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་གྱི་ཟོར་འཕེན་མཛད་པས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཡིད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད། རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
གསན་གྲུབ་ནས་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 
བཞི་ལ་ཞ་ལུ་མཁན་གསར་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོཿ ག་ངོ་གཡོག་དང་། 
མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག །ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པའི་མཚམས་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་། ངོ་བོར་ཇྲ་གྲལ་དང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་ཞུ་ 
ལན་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དཀའ་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཚེ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། སྐུའི་ཆབ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ལ། ཨེམ་ཆི་ཆེན་མོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་བཞིན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་བར་དྲང་སྲོཿ ང་རི་ཁིའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞི ་གནས་གྲྭ་ཚང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





དང་། ཁ་ཤས་ནས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་ 
གོང་བཞིན་བསྒྲུབས། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་དང་ར་ཁྲོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་འབྱོར་གྱི་བང་ཆེན་པ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ། ཨེལ་ཆི་ཕྱིར་ 
པ་རྣམས་དང་། ཨ་མདོ་བ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་། ཕྱི་དྲོ་ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་དགུ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕུ་བོ་དབེན་དགོན་དུ་སྒྲིགས་འགྲིམ་མཛད་ 
རྒྱུར་དབུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཞེས་སྩལ། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་ 
སྲས་ཐོན་རྒྱུར་སློག་ཆ་གནང་། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདུས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་། རི་ཁྲོད་ 
དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཨེལ་ཆི་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་དྲུག་ལ་དཔོན་མོ་དགེ་ཚུལ་མའི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག །ས་རྡོར་གདན་བླ་མ། ལྷོ་ 
པ། བཞད་འབྲོག །མངའ་རིས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྟེང་མའི་ 
ཚེས་བཞི་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ 
ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འབྱོར་པར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ལུང་དུ་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནིའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཐུགས་གཉེར་ 
ལ་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་བཟང་ 
པ་སྩལ་པར་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཅས་སྩལ། ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་ 
ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་། འདར་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཡག་སྡེ་སོག་དགོན་ཟླ་སྤྱི་དང་། རྫོང་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། ཚ་ཁོ་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཟླ་བཅུ་ 
པར་གནས་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བློན་འབྲོང་རྩེ་བ་དང་རམ་སྡིངས་པ་(མ)རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ 
བཏེག །པེའི་སི་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་བང་ཆེན་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་ 
འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
སྨན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བཏེག །རྟེན་གཟིགས་མཛད་དེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྔགས་ 
གྭའི་ཚོགས་དབུར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས། ཕར་ཡང་སློག་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། ཟངས་དཀར་ས་སྐྱོང་གི་སྲས། སོ་ལོ་མའི་ 
མཁན་པོ། ཤོ་མདོའི་རྫོང་དཔོན་ལྕོག་སྦེ་པ། ཀླུ་སྡིངས་བལ་པོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
ནས་དད་འདུས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། པེའི་སི་བཀྲ་ཤི ས་ཚེ་རིང་གི་ཨེལ་ཆི ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
བཀའ་ལན་རྟེན་བཟང་པོ་དང་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། ལོ་ 
འདིར་རྒྱལ་རྩེའི་ལྷོ་པ་རྣམས་དང་གནས་རྙིང་གཉེར་པ་འཛིན་གྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཟློས་པས་ལྷོ་པ་ 
རྣམས་གྲོས་སྦུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། གནས་རྙིང་གཉེར་པ་དམར་གསོད་བྱས་པར་ 
བརྟེན། སྲིད་སྐྱོང་མི་དབང་ནས་ལྷོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཁྲིམས་རྐུན་བག་ཡངས་རིམ་བྱས་ 
སུ་མ་ཟད། ད་ལམ་ཡང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱེད་བབས་འོས་མིན་ཆེ་ངེས་བཅས་ 
འདི་ནས་ངོ་ཚབ་ཀྱང་བཏང་ཡོད་པས། མདའ་རྫོང་དང་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་རྫོང་མགོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྟ་ 
དམག་ཞིབ་བསྐུལ་སྡེབ་བསགས་རྒྱག་གཅིག་མཆོངས་གཅིག་གིས་གནས་རྙིང་རྩེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཞོལ་སོགས་སུ་ལྟེ་བོ་(གཏེ་བོ)གང་ཡོད་འཛིན་བཟུང་ཁྲིམས་སྦྱོར་དང་བྱིངས་རྣམས་བཙོན་ 
འཇུག་དང་དམ་སྦྲགས་ཆེ་བ་བྱས་རྡེས་ཤུལ་གཙང་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཚ་ནན་ལ་བརྟེན་ 
འགའ་ཞིག་གཡང་བསྐྱུར་དང་། གཞན་དག་ལ་འཁྱིག་བརྡུང་ཚ་འཇུན་ཚེ་ངེས་ཡོད་ཚུལ་གསན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འཕྲལ། ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ལྷོ་བ་རྣམས་གེགས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བྱེད་བབས་ངན་པར་ 
བརྟེན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྡེས་གནོན་དྲག་པོ་གནང་དགོས་པ་ཐུགས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
རྒྱང་འབུད་སོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་གཞིས་སྟེང་བདེ་བར་བབས་ཆོག་པ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ 
མི་དབང་ལ་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་དྲུང་འཁོར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་རྫོང་གནང་། མི་དབང་ 
བརྡུང་བསད་གསུམ་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་བྱ་ཐབས་བྲལ། ད་ཆ་ལྷོ་པ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཐར་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་སྲོག་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི། འཁྱིག་བརྡུང་ཙམ་ཡང་ 
བྱས་མི་ཆོག །བཙོན་དུ་བཟུང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ཐོངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོས་ 
མཚོན་པའི་དགོན་གནས་སུ་བྲོས་རིགས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་རང་གཞིས་སུ་བདེ་བར་བབས་ 
ཆོག་ཚུལ་སོགས་གནང་བས་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་། དུས་གསུམ་ 
དྲག་པོའི་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བརླང་བོར་སྤྱོད་པས་མི་བཟང་བཙོན་ར་རུ། །ཆུད་ཚེ་མི་ 
འཇིགས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིས། །ཤི་གསོས་སྨན་གྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་པར་མཛད། ། 

མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོའི་གཉེར་པ་དོན་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་འབུལ་ནོད་དང་མཁན་ 
པོའི་བསྔོ་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏི་ནི་ཇོ་ནང་གི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་འབྱོར་ཏེ་སྐྱབས་ 
འཇུག་མཛད། གསེར་མདོག་ཅན་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་སྔ་ལོ་ 
འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ནས་པོ་ཏི་བཅུའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ལྔ་རྩིས་ལ་བསོད་བཏགས། ཇ་བར་ཁག །རྩེ་ཞྭ། གོས་སྟོད། གཟན་བར་ཕྲུག །ཤམ་ 
ཐབས། སྨད་གཡོགས། སྐྲ་རགས། ལྷམ་ཆ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་རྣམས་དང་། ལོ་འདེར་ 
དེ་འཕྲོས་འབུམ་པོ་ཏི་དྲུག་གི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ་ལྔ་འབྲེལ། སྨན་ 
ཡུག །ཁ་ཟམ། ལ་ད། དྲིལ། ལྷོ་རས་ཡུག །ཇྔ་བག །རྩེ་ཞྭ། གོས་སྟོད། གཟན། ཤམ་ཐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཅས་གནང་། དབེན་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། 
དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད། དོན་གྱུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་རེམ་འབྲིང་པོ། ཡེཤེ ས་བྱམས་པས་ལམ་རིམ་དམར་ 
ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསང་ 
འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་པ་བྱམས་ 
པ་ཚེ་རིང་། བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་བཟང་བ་སྩལ། 

འབུལ་བ་བཏེག ། ཟླ་བ་གཉི ས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ས་ལུང་དགའ་ལྡན་ཚོས་སྡེ་བ་གཞི ས་བྱེས་ཐུན་ 
མོང་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེས་དགུ་ལ་ཨ་བ་ག་ཇོ་རིག་ཐུ་ཝང་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། 
ཨེལ་ཆིར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། བར་སྐབས་སུ་ཁམས་ཀྱི་སྨད་ལྕགས་མདུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
འགལ་མང་དུ་བྱས་པར་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དཔུང་འཇུག་གནང་སྐོར་ལ་ལེགས་སྤེལ་ 
ལྟ་བུར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་སྐུ་ཚབ་གནང་བ་དང་བསྟུན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག །སྐུ་ཚབ་དམག་དཔོན་དང་། ལྕགས་མདུད་དཔོན་ཁག་ 
ལའང་བཀའ་ཤོག་རྟེན་བཅས་མཆོད་དཔོན་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཆེད་རྡོང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཇ་སག་ཐེའི་ཇི་དབང་འདུས་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག །སྟག་མོ་ 
བ་ཨེམ་ཆི་སྔགས་རམ་པས་ཚེགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ 
ལ་ཇ་སག་ཐེའི་ཇིར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། འདི་སྐབས་བྱང་ཕུར་གྱི་ངོ་ཆེ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཞི་བཟློག་གི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རམ་པ་བ་ངོ་གཡོག །རིན་ཆེན་རྩེ་ནས་མང་ཇ་སྟོབ་མི། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་ 
བོ་ངོ་གཡོག ནོ་ནོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བུ། གཞུང་སའི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་ 
ཞབས་དྲུང་གི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་མཁན་པོར་འདི་ཁའི་རྒྱུད་འདོན་པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་མཆོག་ལྡན་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད་ཅིང་དེ་དང་སྟག་མོ་ཨེམ་ཆི་སྔགས་རམ་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ། མཐོ་ 
ལྡིང་མཁན་པོའི་ནུ་བོ་དོན་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
ཅན་ཤར་རྩེའི་བླ་ཟུར་ངོ་གཡོག །བྱང་ངམ་རིང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་འབྱོན་མི། ཧར་གདོང་བ་དཀའ་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཁམས་སྡེ་དགེ་བ། མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་ལྔ་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཅིང་རྒྱུགས་འབུལ་ཀྱང་གནང་། དེ་ 
ཉིན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་བསྟོད་པ་ལེ་ 
ཚན་གཉེས། ཕག་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ལྷའི་གླུ་དབྱངས། འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན། 
འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། འཇམ་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བློ་ 
གྲོས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཐུར་མ། གསུང་བསྔོ་ཚིགས་བཅད་མ། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་ཤི ང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ལེགས་སོའི་ 
ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། ད་དུང་ལྡགས་འཇིན་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒོན་ཕུལ། ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའི་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུ་ནི། །རྒན་པོའི་བློ་གྲོས་དྲི་ 
བསུང་འཐུལ་བ་ཡི། །སྔོན་མེད་འཁྲི་ཤི ང་གང་འདི་རིག་བྱེད་བདག །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྐྲུན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་སྟོཿ ན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེ ངས་གྲུབ་སྟེ་གཟུངས་གཞུག་ཀྱང་ཚད་ 
ལྡན་འབུལ་བ་གནང་། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་དུ་བྱོན་པར་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་པེའི་ཅིང་མི་ 
སྣ་མཁན་པོར་ཐོན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་རྫོང་སྟ་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་གསོཿ ལ་ཐབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་རྟེན་འབྱང་གི་ཁྱད་ཐོག་མར་ 
གསོལ་གྲོ་བཏེག་ཅིང་། གསོལ་ཇྔ་ཐེང་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཐོག་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོཿ ད་སྤྲིན་སྤྲོས། འགྲུལ་ 
སྡེབ་པ་གཞན་མ་ཁ་ཤས་ལའང་ཕྱག་དབང་དང་། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
ཚེ་རིང་དཔལ་དར་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
འཕེལ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་དང་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནྣམ་ཐར། ༼ སྟོ ད་ཆ།༽ 
ལ་ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་པེའི་སི་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མི་སྣ་དང་། པེའི་སིའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བཅས་ངོ་གཡོག་མང་དུ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། པེའི་ 
སིའི་མི་སྣས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཙང་ཇུན་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་རྣམས་ 
སྐལ་བཟང་། མཛོ་དགེ་བླ་མ་ཧར་གདོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ལ་ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་པེའི་སིའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ 
སོ་སོས་རིམ་པ་བཞིན་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་དང་། ཇྗོ་མོ་རྫོང་པ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གིས་ 
སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཇ་སག་ཐུ་ཧན་གྱི་བླ་མ་དང་གོང་གསལ་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་ལ་མཛོད་དགེའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཇ་སག་བླ་མ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཅས་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོ། ཨ་མདོ་བ་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
རྒོད་ཚང་། བྱང་ཆེན། དར་་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱི་ནས་གཟེམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ 
པར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་མོ་དགོན་ལྷ་ལྔ་བྲག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྗོང་། རྟ་ཕུག །ཆོས་ལུང་། 
དབུ་ཟུར་བསམ་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། སྐྱ་ར་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན། བོར་བྲག་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས་ཀྱི་མོ་བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་དང་བསྟེན་གནས་མ་སོགས་མང་ 
བོར་ཕྱག་དབང་མང་འགྱེད་འབུལ་སློག་དང་བཅས་པ་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་བླ་ 
པེའི་སིའི་མི་སྣ་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་གཞན་མ་ཁ་ཤས་ལའང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བྱཅུུ་བཞི་ 
ལ་གཞུང་མཁན་ནང་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་པའི་ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྤྱད་པ་ 
སོགས་འབུལ་བར་གཞུང་ས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཆེད་མངགས་གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦྲགས་དང་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཨམ་ 
བན་སོགས་ནས་མཚམས་རྟེན་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཞུ་ཡིག་སྔོན་ཆུག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་ 
གྱི་བདོག་པ་བསྟར། ཟོན་ཁར་ཞུ་ལན་ཐོན་ཕྱག་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བླ་མར་འགྲོ་མི་ས་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་གི་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་། འབྲོང་རྩེ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆེན་ཆེ་ཆིག་ཇྔ་སག་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཚེས་བདུན་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་གསན་ཅིང་། ཕྱི་ 
ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྨྱོད་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་ 
བས། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སྒྲ་དག་ལ་འདོན་བྱང་བ་བྱུང་ཞེས་ 
ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། མཚོ་ 
སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་མི་སྣ་བྱང་བར་ཕྱག་དབང་དང་འབྱོར་ལན་ཐོན་ 
ཕྱག །གཞན་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཐོ་ 
གཉིས་ལ་དུར་བེད་ཝང་གི་མི་སྣས་ཚེགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་པུལ། འགྲུལ་ 
སྡེབ་པ་ཁ་ཤས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་བཅཅུ་བཞི་ལ་མཚོ་སྔོན་ཧོ་ཤོས་ཆིང་ཝང་ 
དགའ་ལྡན་ཇུ་ནང་གི་དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤར་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇྔ་གྲལ་གནང་། གོང་ 
གསལ་མི་སྣ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཨ་མདོ་དང་གནམ་མཚོ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་རས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ། 
ཁོང་རང་གི་རིགས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་ལ་མིང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་སྲས་ལ་དགའ་ལྡན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
རྣམ་རྒྱལ། སྲས་མོ་ཆེ་བར་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ། བར་པར་བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ཆུང་ 
བར་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་རྣམས་སྩལ་ཅིང་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ཐོན་ཕྱག་སྦམ་མཐོ་བ་ 
སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡུང་རྒྱུན་ 
མང་པོ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་ 
ཚ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
བའི་ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་གཉིས། 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་གཉིས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་བུ། དེས་མཛད་ 
པའི་སོ་ཐར་མདོ་ཊཱིཀ །རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲིས་ལན། མཛོད་ཊཱིཀ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆུང་། འཇུག་ཊཱིཀ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། 
ལོ་འདི་ནང་གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། བློ་བཟང་བསྟན་དར། ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྐྱེད་རིམ། དབེན་དགོན་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། བློ་བཟང་ནོར་བུ། 
བཞད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གུ་གེ་བ་ཆོས་མཛད་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས། མདངས་ཆེན་པ་བློ་ 
བཟང་སྐལ་ལྡན། ལྷོ་པ་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ 


-95- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ལེའུ་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར། བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། གོན་པ། 
ང། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། 

རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྣར་ཐང་འདུས་སྦྱི་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་ཕར་ཡང་སློག་ཆ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
ལ་མི་དབང་རྡུན་ཝང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སྐུ་གཤེགས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དང་། 
དེ་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མིའི་མདུན་བསྔོ་བ་ཞུ་རྟེན་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དུ་མ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་གཏོས་ཆེ་བ། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
ནས་ཀྱང་བསྔོ་རྟེན་མང་འགྱེད་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྟབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མི་དབང་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་རྔ། འབྲུ་འགྱེད་བཅས་སྣལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཐོས་བསམ་བགླིང་གི་བླ་མར་འདར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
ཟླ་མ་ཧར་གདོང་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
བང་ཆེན་པ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་བླ་མ་གསར་པ་ལ་ཁ་བ་དཀའ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་བླ་མ་རྙིང་པའི་དྲུང་ཆེན་ཟླ་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་པར་གསར་བརྐོས་གནང་པའི་པར་ 
ཕུད་དང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་འདྲ་ལྕོག་སྐུ་བརྙན་བཅས་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། ཐོ་ཡོན་དགེ་ལེགས། བསམ་བློ་རབ་འབྱམས་པ། གྲུབ་དབང་སྐུ་སྐྱེ། ཆུ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ། 
འདར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་གསར་པ་གཏེང་སྐྱེས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ལ་ 
མོའི་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔོན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁ་བཞུགས་གྲལ། གནང་ཆ། འབུལ་བའི་ 
ལན་འདེབས། ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་སྔར་བཞིན་གནང་། བཞད་ཁུལ་གྱི་ལྷ་ 
མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཨ་ལག་ཤ་ཐོ་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཟི་ལིང་ཚོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་དང་། དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཟླ་བ་ 
ལྔ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་ཚང་མ་གྲུབ་པར་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཚེས་ 
གཞན་ཡང་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ 
ལ་དགེ་བསྐོས་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་འདུས་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས། 
ཞབས་འབྲིང་བ་སེར་མོ་བའི་རིགས། སེར་འབྲས་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ 
ཤས། ཁམ་བུ་ལྟག་ལུང་བླ་མ། འབྲས་ལྗོངས་པ། ཁམས་པ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
དད་འདུས་མང་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕེབས་ཞོར་ལ་གཡབ་རིང་གི་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་སོ་སོར་ 
རྟེན་མཛཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མཆོད་ཁང་ཤར་ནུབ། འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོ། ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཁང་གི་ 
ལྷ་ཁང་གསུམ་དང་། འདུ་ཁང་། མགོན་ཁང་སྦུག །ནང་རྟེན། གཟིམས་ཁང་སེར་པོ་བཅས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

རྣམས་སུ་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་དོ། །ཕན་བདེ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན། །རྟེན་མཆོག་མཆོག་གསུམ་སྣང་བརྙན་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །སྤྲིན་བཟང་བཟང་པོའི་སྦྱོར་བས་མཆོད། ། 

ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་ཁི་འདོན་མཛད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོར་དངོས་འབུལ་དང་། ད་ལས་དའི་ཆིང་པཱ་དུར་ལ་ཝ་ནག་གི་ཞྭ་སྒོར། ཁལ་སློག །གསེར། 
དངུལ། ཚན་གྲངས་སོགས་མོད་མི་དམའ་བ། ཟུ་ཤེ ་ཐུ་གུང་སོགས་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ 
སྟོབ་མི་ཆེད་རྗོང་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་དང་ཡབ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཞྭ་དམར་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་ཕེབས་རྡོང་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ཡབ་རྗེ་ཐང་ 
ལྷར་ན་བཟའ། ཚན་གྲངས། ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ 
སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་མཚམས་འདྲི་གནང་། ཆཚེས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དཔའ་བོ་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་རྣམས་ 
དང་། ཞཱ་ནག་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་གསོལ་དཔོན་དང་ཉེ་བོ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་ཇ་གྲལ། སོ་སོར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་གཟབ་པ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་ས་དམར་བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་ཆབ་ཞུགས་ལ་ཕེབས་ཤི ང་། 
ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་བ་སོགས་དང་བལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟློས་ 
གར་གྱི་རྩེད་སྣའི་གཟིགས་འབུལ་དང་། ཞལ་མཇལ་ཞུ་བར་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཚོགས། 
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པཌ་ཆེནྭ་བཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྣམས་ཀྱིས་གར་གཟིགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆའང་སྩལ། དེ་གོང་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་ཆབ་ཞུགས་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་གོང་ 
བཞིན་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་མཛོ་དགེ་བ་དང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་ 
འཁྲུངས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་གི་པར་ཤིང་བཅས་འབུལ་ 
མི་ཆེད་རྗོང་གནང་བར་ཕྱག་དབང་གནང་ཆ་དང་ཞུ་ཡིག་གི་བཀའ་ལན་བཅས་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཞོར་མཇལ་ཁར་བྱོན་པར་ཇ་ 
གྲལ་བཀའ་འདྲེ་བཅས་དང་། འབྱུམ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་བླ་གྲྭ། ཏེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། ཕུན་གླིང་རྫོང་ 
དཔོན། ཨ་མདོ་བ་སོགས་དད་འདུས་མང་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གུང་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཚེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གུང་ནས་རྟ་བརྒྱུགས་དང་ཞར་འཕེན་རྩེད་སྣ་སོགས་གཟིགས་མོར་ཕུལ། སོ་ 
སོར་མགྱོགས་དར། རྩེ་དར། ཚ་དར། གར་པར་གནང་ཆ་བཅས་ཡིད་མགུ་བ་དང་། གུང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལུང་གནང་ཞིང་འདི་ཉིད་ལུང་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་གུང་ལ་ཕེབས་རྗོངས་རྒྱས་པ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཞུས་ངོར་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་འཕོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཛོ་དགེ་བླ་མ་དང་ངོར་ནས་ཁམས་སུ་བླ་མ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཤས། གསེར་ 
སྡུད་པ། བཞད་གཉེར་གྱི་ཟླ་བོ། མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ག༽ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཛོ་དགེ་བླ་མ་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཚེགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབས། བླ་མ་ངོ་གཡོག་དང་ཁམས་པ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ཉེས་གཅིག་ 
ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་འབྱོར་པར་གོང་ནས་གསེར་ཡིག་གནང་ 
རྟེན་འཆར་ཅན་ཐོག །འཕར་སྐུ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྦྱད་པ་རྣམ་ 
མང་སྩལ་པ་རྣམས་གུས་པས་བཞེས། དཀའ་བཅུ་ངོ་གཡོག་དང་མཛོ་དགེ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ 
ཕྱག་དབང་། ངོ་མ་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་དབོན་ 
ཕོ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁོང་ལྭ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་པའང་བཞེས། ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། རྨི་ལི་མཁན་ 
པོའི་བང་ཆེན་པ། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ། ཨ་མདོ་གནས་སྐོར་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཡུམ་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པར་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟབས། ཚེས་དགུ་ལ་ཆབ་མདོ་བ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའམ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱག །ཆུ་བཟང་ 
སྦྲུལ་སྐུ་དང་རྨི་ལི་མཁན་པོའི་བང་ཆེན་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ལན་གནང་ 
ཆ་བསྟར། ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་དགེ་ཚུལ་མ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཏྲེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་དུས་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་འདི་ལོ་ཐོག་མར་སོང་ 
གཤིས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོར་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། སྐུ་ཆས་རྒྱས་པ་ཆ་ཚང་། གསེར་ 
ཕུད་མགུར་སྲང་ལྔ། ཞལ་ཇ། ཚོགས་དོད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་གཅོས་པའི་དགུ་ཚན་བཟང་ 
པ་ལྔ་སོགས་དང་སྐུ་རྟེན་པར་ལེགས་སོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་ 
དང་གདན་གུང་གི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་སྩལ། ལ་མོའི་དུས་གསོལ་འདིེ་ལོ་ནས་བཟུང་ཆག་ 
མེད་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་རིམ་བཞིན་ངོར་མཁན་པོ། མངའ་རིས་གུང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
གི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ། སྔགས་པ་གསར་པ་དང་། བཱ་དུར་ནང་པ། ཨ་མདོ་བ། གནམ་མཚོ་ 
བ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། འབྲོང་རྩེའི་ཆོས་མཛད་མའི་སྐྲ་ 
ཕུད་བཞེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ། ཚེས་བྱཅཅུ་བཞི་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
ཚེ་ཆོག་མཛད་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་སྦྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ 
ཆའི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་གཟབས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ནས་གཞིས་རྩེ་རྗོང་དཔོན་གསར་བ་ཤངས་ 
སྨོན་སྐྱིད་པ་དང་། གནམ་རུ་དཔོན། གཞུང་སའི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ་ངོ་གཡོག་དང་། ཀླུ་སྡིངས་ 
བཟོ་རིགས་བལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡབ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་ 
པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། དགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲེ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གོང་གཤམ་ཅན་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ 
དང་ཕོ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། འདུལ་ཊྟིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མཛོད་རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་རྟོག་པ་བདུན་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་ 
བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་རྡེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་མཆོག་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། བདེ་ 
དང་བཅས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 
དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། སྨན་བླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་དང་བཅས་པ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་། ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། བུ་ 
སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་དང་ཡང་ཆུང་། རྗོག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་བློའི་རྣམ་ 
ཐར་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། ལོ་འདེ་ནང་གསེར་མདོག་ཅན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་ཕོ་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
མཚོ་བཅས་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། གནས་རྙིང་སེ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན། སྟག་མོ་པ་བློ་ 
བཟང་ངག་དབང་། གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་འབྱོར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་། གྲང་ 
མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་བསམ་བཏན། འབྲོང་རྩེ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན། འབྲས་སྦུངས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། 
མཚན་སྒྲོག་པ་ཟློ་བཟང་དབང་པོས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་དམར་ཁྲིད། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། དབེན་དགོན་པ་ 
ཟློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ལེགས་ཤེས་རབ། 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་ 
གྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། དགའ་ལྡན་རབ་ 
རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་གཙོའི་རྣམ་བཤད། ལེགས་བཤད་གླིང་བ་ཡེ་ཤེ ས་འཕྲིན་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

རྒྱགས་ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་གསོལ་རས་སྩལ། 

རྣམས་དང་། དེ་དག་སྐྱེལ་བར་གོང་ནས་བཀས་མངགས་པའི་ཡུ་ཨ་ས་གན་ཨམ་བན་སོགས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ཐོག་སྔ་འགྲོས་སུ་མངགས་པ་པཱ་ཙོང་གཅེ ག་དང་། ཇེའི་སང་གཅིག་བཅས་ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། མ་འགྱང་བར་ཕྱིར་ཐེགས། ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་གདོང་དཀར་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སློན་ལམ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་ཤིང་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་སྔ་དྲོ་ཀརྨ་པ་སི་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་གསོག་མི་སོཿ གས་སེར་སྐྱའི་ཚོ་ གས་མང་པོར་ཞལ་མཇལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཐར་པ་གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་ 
མོ་ལོ་སྔོན་མའི་མཇུག་ནས་སྙུན་བབས་ལྕི་ཞི ང་སྙུན་ཡུན་རིང་བ་བྱང་བར་ཟླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ 
སྐུ་རིམ་ཕོན་ཆེ་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་རིམ་དྭངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་རྩེར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ 
ཉེར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
བཀུར་སྟི་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བྲུལ་ཚང་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ 
ངོས་འཕྲད་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཕེབས། དེ་དོན་བཞིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག །ཡུ་ཨ་ས་གན་ཨམ་པན། ཙོང་ 
བིན། ཁི་ཡཱ། ཛར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་འབྱོར་བར་གོང་མ་ཆེན་བོའི་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་དང་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ་པ་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞེས། དེ་ནས་ཨོ་རོད་ཇུན་གར་གྱི་དཔོན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་གསོལ་དཔོན་བླ་ 
མ། བླ་མ་དབུ་མཛད། སྐུ་གཉེར་བླ་མ། གསོལ་དཔོན་བླ་མ་གཞོན་པ། ཇྡེའི་སང་གྲས། པ་ཡེ་ 
ས་གུ་ལང་། མེ་གེ་ཆི། མཱ་མོད། ཁི་ཡའི་གྲས་རབ་རྒྱས། ཕུར་བུ། བུ་རིང་། ཁུ་ཡག་ཆི་བཅས་ 
དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཟླ་བ་ཆི། སན་ 
བི་ལིག །ཡ་མ་ཁོལ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ནེ་མེ་ཁུ་ཇེར་གལ་བཅས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་སོགས་ཚང་མར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཇྡུན་གར་དཔོན་གྱི་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་རྟེན་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་སྦྱད། གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱ་ནག་དང་མགོ་དཀར་གྱི་གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད། ཧོར་ཟམ་ཡུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ལིང་། བུ་ལ་ཧ་རི། དཀར་རས། བུ་ 
ལ་ཁའི་པགས་པ། སྲམ་ལྤགས། ཇ། མགོ་སྣམ་སོགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྔོ་རྟེན་གསེར་ 
སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། མགོ་སྣམ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་ 
འདུས་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེས་མཚོན་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་པ་ 
བསྟར་ཞིང་། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ། 
ནས་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། མཚམས་ཞུ་རྟེན་གསེར་དངུལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དངོས་སྦྱད་དུ་མ། གོས་དར། བགས་རིགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཕུལ། མི་སྣ་དེ་དག་ 
འགྲོ་ཁར་ཇྡུན་གར་དཔོན་གྱི་འབྱོར་ལན་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལའང་འབྱོར་ལན། ཁོ་ 
རང་ཚོར་བསྲང་མདུད། སྐུ་བརྙན། བྱིན་རྟེན། གོན་པ། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཐོན་ཕྱག་སྦམ་མཐོ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆནམ་ཐར། ༼ སྟོ ད་ཆ།༽ 

བ་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཡང་ཕེབས་རྡོངས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། མི་སྣ་རྣམས་ཐོན་ 
གྲུབ་རྗེས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་སྐུ་ཡོན་སྦྱོང་བདར་ཚུལ་བཞེས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལས་ལུང་གསན་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དུ་གནང་། སྐབས་འདིར་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་ 
དཀར། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ལྷ་མོ། བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསན། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ད་ལས་ཝང་ནས་ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་ 
འབྱོར་གདོང་ཝང་ནས་དུང་དཀར་དང་བཅས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་གོས་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། འདི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
རྒྱལ་མཚན་འདི་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ 
སྒྲོག་པ་གནང་གསུང་བ་ལྟར་མཛད་དོ། །སྔོན་བསྟེན་བསྲུང་མའི་གཙོ་བོ་དུང་ཐོད་ཅན། །མི་ཡི་ 
ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །འཆི་མེད་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། །ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། །བསྟན་བསྲུང་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་ 
པའི་ནང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ། །འདི་ནི་སྣང་བྱེད་ཁྲོད་དུ་རྟ་བདུན་ 
བཞིན། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲམ་པར་སྤྲོགས། ། 

མཛད་ཀྱང་རྡུན་གར་གྱི་འགྲུལ་བའི་གཡེང་བར་བརྟེན་སྟབས་མ་འགྲིག་པས་མི་སྣ་རྣམས་ཐོན་ 
འབྱོར་གྲུབ་པར་བརྟེན་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྤྲགས་དང་ཟུར་ཆས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་རྗོང་སྟ་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་གཅིག་དང་གཞན་མ་དྲུང་ 
འཁོར་བརྒྱད། གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་སྤྱི་སོ། མི་ཚན་ཁག སྐུ་སྐྱེ 
རྗེ་དྲུང་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་། བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་ཐབ་བསུ་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལྟར་མཛད་ཅི ང་། དེ་ཉིན་བླ་བྲང་དུ་ཤར་ཕེབས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི ་འོད་འཁྱིལ་བར་ཝང་ཡབ་ 
སྲས། མངའ་རིས་གུང་གི་སྲས། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་སྲས་བཅས། ཝང་གི་ལྕམ་གསུམ་དང་ 
བཀའ་བློན་གསུམ། དབུས་གཙང་གི་མདའ་དཔོན། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས། 
རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོ་དར་ཧན་ཨེམ་ཆི། གསོལ་གཟིམས། མགྲོན་དྲུང་། སོག་རིགས་ཐེའི་ཇི། ཇརྔེའི་ 
སང་སོགས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་གྲས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཕྱག་དབང་དང་སྐུ་ངོ་ 
ཚང་མར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཝང་རང་ལ་གསོལ་ 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས། སྲིད་སྐྱོང་དུ་འཁོད་པའི་ཐོག་མའི་མཛལ་རྟེན་དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོ་སོར་ཁ་ 
བཏགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་པར་ཡབ་སྲས་ལ་ཇ་གྲལ་དཀར་སྤྲོ་བཅས་ 
གནང་། གནམ་གང་ཉིན་སྐུ་ངོ་ཚང་མ། ཞབས་ཕྱི་དྲག་གྲས་བཅས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཐོག་ཝང་ 
ནས་གཡང་ཊིའི་ཞལ་དཀར་གཟུགས། བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མས་ཕྱག་ཌཱར་སྦུས་ལེགས། ལྕམ་རྣམས་ 
ནས་ཤེལ་སྡེར་བདུན་ཚར་རེ་བཅས། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ། བཀའ་བློན་འབྲོང་རྩེ་བ། 
གཅང་མདའ་དཔོན་གཉིས། དབུས་མདའ་དཔོན། རྭ་སྒྲིང་མཁན་པོ་ཨེམ་ཆི་དམ་ཆོས། ཀོང་ཕོ་ 
ཨོཾ་རོད་ནས་དང་ས་དགའ་མགོ་བ། སྐྱིད་སྦུག་པ། མགྲོན་གཉེར་གསུམ་དང་གཟིམས་དཔོན་ཚེ་ 
དབང་། དྲུང་ཡིག་གཉིས་བཅས་སོ་སོ་ནས་རང་མཁོས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
བ་བསྟབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་ཚེགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྟ་རྨིག་བརྒྱ་དང་གཅིག །གོས་ 
ཡུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། ལིང་ཡུག །སྨན་ཡུག །བུ་ལ་ཧ་རི། རྩེ་ 
ཞཱ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་རིམ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ 
ལྔ་རེ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་དངུལ་ཞོ་རེ། ཉེར་དགུ་ལ་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ། གནམ་གང་ལ་ཇྔ་བར་ཁག་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
རེ་དང་རྩེ་ཞྭ་རེ། དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་ཕོ་མཛད། ཝང་གི་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་དང་། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ནས་ 
མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག །གོས་ཆེན། སྣམ་བུབས་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །འདི་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་ལྡན་ 
དང་ཞབས་བརྟན་རྟེ ན་འབྱུང་ཚན་གྲངས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་པ་སྲིད་སྐྱོང་ནས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་བཞེས། སྲིད་སྐྱོང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་གཟབ་སྟོན་སྩལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
སྲིད་སྐྱོང་ནས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྟ་བརྒྱགས་གཟིགས་འབུལ་མཛད་པར། ཨང་དར་ 
གྱི་གནང་ཆ་གཟབས། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གམ་དུ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཝང་ཡབ་སྲས་བཅར་ཐོག་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་མཆོ་ ད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ཏེ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་མཇལ་དར། གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
ཡང་སྐུ་ཆས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་ཚད་མེད་པ་སྟབས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་ལྟས་མཚན་ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ད་ལམ་དང་སྔ་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ ་ནས་ཞུ་བ་མཛད་ལན་དུ། ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་ནས། སྔོན་ཆུ་ཁྱི་ལོཿ ར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་དང་གཟུགས་མེད་དངོས་མཇལ་གནང་བའི་ཐོག་ཏུ་ཤར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་སྟག་ཤམ་ཐོད་སྐམ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ལག་ན་ཌཱར་དྲིལ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་འདི་ 
སྐད་ཟེར། ཤར་ནས་ཐོན་པའི་ཆུ་ཤེལ་དེ། །དུ་འཛིན་འཕྲུལ་གྱིས་བསླུས་པ་ཡིས། །གཞན་ 
བསམ་ཅན་དེ་རང་ལ་འཁོར། །ཟེར་བ་ཞིག་དང་། ཡང་དེའི་མུ་ལ་གནས་འདི་ཁའི་ནམ་མཁའི་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་ཁུས་འབུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་ 


- 107 - 


ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཁྲ་ལམ་ལམ་འབེབས་པ་བྱུང་། དེང་གི་དུས་སུ་ཐོག་མར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འཆར་པ་འཇའ་གུར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་ལྷོ་ནས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ནས་ས་གཞི་ལེགས་ 
པ་ལ་ནམ་དུས་ཀྱིས་གླང་འདུལ་ཞིང་ས་བོན་འདེབས་པ་སོགས་དང་། ཡང་གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
པའི་ཤེལ་སྒོ་ལ་ཡ་མཚན་པའི་རྡུལ་འཁུག་པ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ཁ་སང་གི་དུས་སུ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་སུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཕྱག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཆིལ་གྱིས་ཁོལ་ 
བ་ལས་ཕྱིར་མ་ལུད་པར་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཆོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གར། ལྷའི་གར། 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ཞིང་། དེང་གི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་། གདུག་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་དཔའ་ཞིང་ 
བརྟུལ་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་མཛད་པ་སོགས་རགས་ཙམ་དང་། ཚང་མ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ཞེས་ཕེབས། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཝང་ངོ་གཡོག་ལ་གསོལ་སྙོན་ཕེབས་རྗོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་ 
བཀའ་བློན། མདའ་དཔོན། སྐུ་རྟེན་པ། ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། ལག་དོ་བཅས་ 
ཚང་མར་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་གཏོས་ཆེ་བ་སྒེར་འབུལ་སོ་སོའི་སློག་བབས་ 
མཚུངས་བཅས་སྩལ། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་སྒྱི་ས། མི་ཚན་ཁག་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་སྐྱེས་བསྟབས། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ལ་དར་ཧན་ཨེར་ 
ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག །གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། རྟ་ཐབ་ཀྱི་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
དང་གཉེར་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་། སྔགས་གྲྭའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གསར་རྙིང་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ་ 
ངོ་གཡོག་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་། ཚེས་བྱཅཅ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་ 
བརྟན་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཆབ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་རྟིང་མའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལ་དར་ཧན་གྱི་ 
ཆོ་ལོའི་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་དང་གུང་ 
བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། གཞུང་མཁན་ནང་ 
གཟེངས་བསྟོད་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཧར་གདོང་མི་ 
ཚན་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་རིམ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ 
མཁན་པོ། སྤྱི་ས། བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེའི་གནས་བླ་མ། བྲུལ་ཚང་ཞབས་དྲུང་། རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
པ། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་བ། མདངས་ཆེན་བླ་མ། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ། ཞ་ལུ་ 
མཁན་སྤྱི། སྲད་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་བ། རྟ་ནག་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་དང་ས་ཁུད་པ། ལྷ་རྩེ་དགའ་ 
ལྡན་འོག་མིན་གླིང་བླ་སྤྱི། གམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་རྩེ་ཁུལ་དང་། ཐོབ་རྒྱལ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ། 
གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་སློབ། འདར་བསམ་གྲུབ་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་ 
བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡབ་རྗེ་ཐང་ལྷ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་འཕྲིན་ལས་པ་མཆོག་ལ་མཚན་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ་བ་དང་། བཀྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཤིས་རྩེ་ཁུལ་བླ་བྲང་མངའ་ཞབས་སུ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་རིམ་འབྱོར། གཅུང་རི་བོ་ཆེ་བླ་གྲྭ། ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་བ། རི་ 
གདོང་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་རི་སྒང་པ། ཟཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་ཕོ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་སློག་ཆ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ཁྲི་པ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་སྒྲུབ་ཆེད་བཀས་མངགས་པའི་ཇྔ་སག་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ 
ཤེས་འཕྲིན་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏྭ་བླ་མ་གཅིག །རིམ་པ་དང་པོའི་ཁཱ་གཅིག་དང་། གཉིས་ 
པའི་ཁཱ་གཅིག །ཇར་བི་བཞི། ལྷ་སར་རྒྱུན་བཞུགས་ཏཱ་ཞིན་སོགས་ཀྱི་མདུན་གསེར་ཡིག་ 
གནང་རྟེན། དངུལ་གྱི་ལྡོང་མོ་དང་བུམ་པ། དངུལ་ཀོང་། གོས་ཡུག་བཅུ་གཉིས། ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། འཕར་མ་བཞུགས་འབོལ། སྐུ་སྟེ། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྨྱད་པ་ཁ་ཤས། 
གོས་ཡུག་དགུ་བཅས་སྩལ་པ་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། མི་དྲག་རྣམས་ལ་ 
ཇ་གྲལ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྐུ་གཤེགས་པ་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་ 
ཆེད་གསུང་བསྔོ་རྟེན་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཞོ་དོ། ཁ་བཏགས། འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་དོད་ 
དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ། ཇ་སྦག་བརྒྱ་བཅས་སྩལ་བར། མང་ 
འགྱེད་འཕྲལ་བཏང་ཐོག་འདུས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཚེས་བཅུ་ལ་ཏཱ་ཞིན་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་གནང་ཆ་གཟབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཇྔ་སག་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར་རྗེས་གོང་གི་མི་དྲག་རྣམས་ 
དང་སྣེ་ཤན་པ་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་གནང་ཚ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཐོག་ 
གསུང་བསྔོ་རྟེན་གྱི་འབྱོར་ལན་དང་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འབུལ་ 
རྒྱུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དཔོན་སློབ་ 
ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་ཆེན་པོར་སྙན་ཤལ་དང་མེ་མདའ་སག་ཐག་སོགས་ 
སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། གསོལ་སྟོན་བཏེག་ཅིང་བླ་སྤྱི་ནས་ཞབས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
བརྟན་དངོས་འབུལ་གཟབས། ཕར་ཡང་འབུལ་སློག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་དང་སྦེལ་བཞི་པ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་དེ་བསྟུན་ 
ཨ་མདོ་བ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་རིམ་འབྱོར་རོང་དགའ་ལྡན་ 
བྱམས་པ་གླིང་པ། མ་ཌི་སྒང་པ། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སི་ཏུ་སྦྲུལ་སྐུ། ས་བདེ་ཆེན་པའི་བླ་ 
མ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག །དེ་བསྟུན་གནམ་མཚོ་བ་དང་མང་ཇའི་ 
སྦྱིན་བདག །ཨ་མདོ་བ་སོགས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
གཞིས་བྱེས་ཚང་མ་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟབས། དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ཕྱོགས་ 
གླང་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། འབུལ་སློག་ཀྱང་མི་དམན་པ་སྩལ། མདའ་དཔོན་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་པ། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་པ། ངམ་རིང་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་དང་སློག་ཚ་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ 
ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བླ་སྤྱི། བཞད་ཁུལ་བོད་འབྲོག འདམ་བཀྲ་ཤིས་སྒེར་རུ་བ། 
གཤེན་སྒེར་པ་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེག་པར་ཕྱག་དབང་དང་མཇལ་སློག་བཅས་སྩལ། 
དེ་བསྟུན་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་གི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ་ངོ་གཡོག་དང་ཁམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། མང་ 
ཇའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། དེ་ནུབ་གླིང་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་ཐོག་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་ཐུགས་སྨོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཡམ་བུ་དང་གོར་ཁ* གཡུལ་འཁྲུག་བྱང་བར་འཆིང་སྒྲིག་ལེགས་སྤེལ་དང་ལས་སྒོ་སྔར་ 
བཞིན་གྱིས་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་དགོས་ཚུལ་བཅས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་རྗོང་སྟ་གནང་། ལོ་འདིའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཕོ་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་བཀའ་འབུམ། སྐྱེས་རབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 





སོ་བཞི་པ། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་པཌ་ཆེན་གོང་མ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའམ་ཀྲེ་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་། དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འདོན་ཆོག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ 
ཤེས་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། 
དེས་མཛད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲེལ་པ། ལམ་ཁྲིད་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཆོག་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་བྱང་སེམས་རྭ་ 
སྒྲེང་པ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་པར་མ། བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། སྨྱུང་གནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཏིཀྐ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། སཱནྟ་འདེབས་པའི་ཆོ་ 
ག། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མདོ་སྨད་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
རྒྱད། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ 
པ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རང་གཞུང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་བྱང་ས། དབུ་མ་རིགས་ཚེགས་དྲུག །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག །རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར། དེས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོ ད་ཆ།༽ 
རིམ་གྱིས་གསན། དེ་ལྟར་ལུང་གསན་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་གསན་གྲུབ་པས་བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་མཐྫལ། དངུལ་རྟ་རྨིག་གཉིས། གོས་ཆེན་ཡུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་བསྟབས། ལོ་འདི་ནང་སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་དང་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བ་དགེ་འདུན་མཆོག་ལྡན། ལེགས་ 
བཤད་གླིང་བ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། བདེ་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ 
འཕེལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། བཞད་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་ནས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། བ་སོ་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། དབེན་དགོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག །བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བཅས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་ཊྟིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབུ་མའི་ 
ཊིཀྐ། བཞད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་གོན་པ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་ 
བཟང་པ་སྩལ། 

དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡུམ་བསོད་ 
ནམས་ལྷ་སྒྲོན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། གསོལ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན། ཤོད་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བྲིས་པ་དབུ་མཛད་དར་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། རྒྱུད་འདོན་པ་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
སྐྱེས་བསྟབས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་ཨེམ་ཆི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
བསྟབས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ག༽ 

གསང་གསུམ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། 
གནང་གསན། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ 
མངའ་རིས་གུང་གི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ་དང་མདོ་ཁམས་པ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྔགས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དབུ་ཆོས། མཆོད་དཔོན། ནོར་གཉེར་བ་སོགས་ནས་ 
དེ་སྔོན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ཐོག་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུང་ 
དཀར་སོགས་རྟེན་འབྱང་གི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་གྲས་སུ་བཅུག་ཆོག་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་ 
དཔག་བསམ་མ་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་གཉིས་གསར་རྩོམ་མཛད་ཅིང་འདི་ 
གཉིས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་ཆིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བགྲང་བྱའི་འདབ་མ་རྗོགས་པར་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མཁྱེན་རབ་པད་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པ་ལས། །སྙན་ངག་དྲི་བསུང་འབད་མེད་སྤྲོ་པ་ 
ཡིས། །མཁས་པའི་རྐང་དྲུག་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། ། 

དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ཕོ་རྣམས་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ 
སྔགས་པ་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ཐོག་སྔགས་ 
ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་སྣེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ་ཅིང་། 
ནོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་སྔགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཐུང་བཀོད་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། སྔགས་པ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་ལེ་ཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐུལ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག་རྗེས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་ལེ་ 
ཚན་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ཅིང་། 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསར་སྩལ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་འདོན་དུ་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས། 
ཞལ་བསྲོར་སྔགས་པ་བླ་སྤྱི་ནས་སྔགས་གྲྭ་དང་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་གཟབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞད་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱིས་མང་ཇ་ཚ་རྟིང་མའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྦྱིན་བདག་ 
དང་ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དགོངས་ཇའི་ཚོགས་དབུར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་དང་། ལས་ཚན་པ་ 
རྣམས་དང་མི་ཚན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཚན་གྲངས་རེ་བཅས་ཕུལ་བར། ཐུབ་དབང་བསྟན་སྒྲོན་མ་ 
དང་། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་དང་དགོན་ཁག་གི་བླ་སྤྱི། མི་སེར་བོད་འབྲོག་བཅས་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། སྐབས་ 
གསུམ་པ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། པ་ནམ་གྲང་མོ་ཆེ་པས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟབས། སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མའི་ལུང་སྩལ། 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་འགྱེད་དང་འབུལ་བའི་སློག་ཀྱང་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་དྲུང་ནས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། གསང་འདུས་མི་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
བསྐྱོད་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཟུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་ 
དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། ཚེས་གཉིས་ནས་བཞི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། ཁུང་ནག །འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་སེང་ 
ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཅས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གསན། གཏང་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པར་མ་ཟད། ལྷག་ཏུ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་མཇལ་བ་དང་། 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུ་བ་བཅས་ཕེབས་བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདི་དོན་བཞིན་མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཝང་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་སྙན་ཞུ་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད་ 
པར་བཀའ་ལན་དུ་ངོས་ཀྱང་མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། འདེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསོག་པ་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ན་བསྟན་འགྲོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྐུའི་གེགས་སེལ་སོགས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་དཔྱད་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་ལ་འབད་འབུངས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་ 
ལ་མོ་ཆོས་སྦྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་པར་སྐུ་གེགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཆེར་མ་མཆིས་ཚུལ་ 
ཕེབས་པ་བཞིན། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པའི་གྲ་སྒྲིག་ 
གནང་། ཟུར་བཞིའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ། ལས་ཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན། དགོན་ཁག་གྱི་བ་སྤྱི་སྒེར་ཁག་བཅས་དང་གཞན་ཡང་མཛལ་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དད་ 
པས་འདུས་བ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཉེར་བདུན་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཕེབས་ 
བསུ་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་དང་དབུས་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ལ་མོ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
དགེ་ལྡན་ནས་བྱང་རྩེ་བླ་མ་བཅས་རྗོང་སྟ་གནང་པ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇྔ་གྲལ་ཐོག་ 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་གསོལ་ཞུས་པར་ཆི བས་ 
པོ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མཛད་པར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། ཞ་ལུ་བ། 
ངོར་ཆོས་སྡེ། གསང་སྔགས་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦྲེང་དང་། ཡབ་རྗེ་དཔོན་གཡོག །གཞིས་རྩེ་རྗོང་དཔོན། རྩ་གཉེར། ཚོ་དཔོན། སྒེར་ལྡིང། 
གནས་ཁག །ཇ་ཁེབ་སོགས་རྟ་པ་མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་པ་དང་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་གྱིས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་ཟམ་སྣེ་ཤར་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཚང་མར་ཚན་གྲངས། སེར་སྦྲེ ང་པ་ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཆི བས་བསྒྱར་ཏེ་ 
དབེན་དགོན་པ་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གཉེར་པ། གཡང་། ལུག་ 
གདོང་། གྲོ ང་སྟོད་ཁང་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་གཤོཿ ངས་སུ་གསོལ་ 
ཚིགས་ཐོག །གཡང་། ལུག་གདོང་གི་གཉེར་པ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། གསེར་ 
མདོག་ཅན་པའི་སེ ར་སྦྲེ ང་ཆིབས་བསུ་བ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ། གསེ ར་མདོག་ཅན་པ་དང་ 
ཤངས་མདོ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བར་མང་འགྱེད་དང་། སྤེན་ཁུལ་གྱི་བྲོ་གཞས་པར་གནང་ཆ་སྩལ། 
དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ ་རྒྱབ་གྲར་དབེ ན་དགོན་པའི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་དྲུང་ཆེན་ངོ་གཡོག་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དབེན་དགོན་པ་དང་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་པ། གཡུ་རྩེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེ ང་དང་བཅས་དབེ ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེ བས། དེར་བཅག་བཞུགས་ 
གཅིག་གནང་ནས་བླ་བྲང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ 
དྲུག །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་པཌ་ཞྭ། སྐུ་ཆོས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། 
སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཐུབ་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
གྲོང་ཁྱེར་མ། ལི་མ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་དང་མཆྫལ། ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ། འཇམ་ 
དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་རྒྱལ་མ། འདུ་ཁང་དང་གཙང་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ 
ལ་སྙན་ཤལ། བླ་བྲང་རྩེའི་མགོན་ཁང་ཐམ་འབྱར་མར་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས། མགོན་ཁང་གི་ 
དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ། ལྷ་མོ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་རེ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་རྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་ 
སྨོན་དང་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། དབེན་དགོན་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། 
དབེན་དགོན། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས། གཡུ་རྩེ་བ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད། ཆོས་འཁོར་ 
དབུས་སྡིངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རི་བོ་ཆེ་པ་དང་བྲག་ལྷ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་། རྒྱ་མ་མཁར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་གྱིས་བསུ་བ་བཅས་བྱས་པར་གནང་ཆ་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལམ་ཐོག་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་སེར་སྦྲེང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་གླུ་ 
གཞས་བྲོ་གར་གྱི་རྩེད་འཇོ་དང་བཅས་བསུ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། དེ་དག་ལས་སེར་སྦྲེང་བ་ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། གླུ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། ཚ་བབ་དང་ཞག་བབ་ཀྱི་ 
སར་ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་དང་། དངོས་འབུལ་བཅས་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུ་མི་རྣམས་ལ་བབས་འབྲེལ་དང་མཚུངས་པའི་སློག་ཆ་སྩལ། ངབ་རར་གསོལ་ཆཚིགས་ཐོག་ 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་རྗོང་ཁ། ཚར། ཐོབ་རྒྱལ་གཞེས་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེར་པས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཁོང་རྣམས་དང་ཆིབས་བསུ་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དྲེའུ་གཤོངས་སུ་ལྷན་གཞིས་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་ནས་ཐབ་བསུ་ 
ཞུས་ཐོག་ལྷན་ཁུལ་གྱི་ཆིབས་བསུ་པ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། བྲུལ་ཚང་ཡས་ 
མས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ཆིབས་བསུ་པ་དང་ལྷན་གཉེར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 


མདུན་བསུས། ལྷུན་རབ་གཞིས་ཀར་བཅག་མལ་གཉིས་མཛད། ལྷན་གཉེར་པས་དཀར་སྤྲོ་ 
བཏེག །བྲུལ་ཚང་རི་གདོང་གི་ཞབས་དྲུང་དང་། ལྷན་གཉེར་པ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གཉེར་ 
བ། ལས་ཚན་པ། སྨན་རི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒེར་མཇལ་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས། སྟག་གྲུ་ཁར་གཞིས་ཀ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་བྱས། རིན་སྦུངས་རྫོང་དཔོན་ངོ་ 
གཡོག་དང་སྒེར་ལྡིང་སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཁུ་ལུང་རྣམ་བཞིར་ 
གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ནུབ་ཆོས་ལུང་པ། ཆོས་གཏེར་གླིང་པ། དཀར་པོ་ལྕོག་པ། གོང་ར་ངེས་ 
གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། རྨྱུ་ཤམ་འབར་བ་བཅས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས། བྱམས་ཆེན་པའི་ 
ཆེབས་བསུ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་རིན་སྤུངས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ 
བཞུགས་ཞག་ཐོག་རྗོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་ཟུར་གསོས་ཕུལ། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་པ་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བྱམས་ཆེན་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས། ཀབྱམས་ 
མགོན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད། མཐཱལ། སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། དུར་སྤྲིག་པ་དང་སྐྱོག་པོ་ 
དགོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས། ངུར་སྨྲིག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་ཆིབས་བསུ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གཡག་སྡེ་སོག་དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆུ་ཚན་ཁར་ 
ཞག་བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་མདའ་དཔོན་རམ་པ་པས་ཟུར་གསོས་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས། ད་ལས་ཝང་ནས་ཆིབས་ཆེན་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད་པའང་འབྱོར། ཚེས་ལྔ་ལ་རྩེ་ 
སྣ་དཀར་རྩེའི་རྫོང་དཔོན། རྟ་ཟམ་པ། བསམ་སྡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེང་དང་ 
ཡར་གཟིགས་སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་མཁའ་རེག་གཞིས་གཉེར་དང་། རྟ་ཟམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་སྐྱིད་རལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་མཛད་ཅིང་གམ་པ་སྤང་སྦུག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་གསོལ་ཞུས། ཚེ་ས་བདུན་ལ་གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ལྕགས་ཐམ་དགོན། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ག༽ 
གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆུ་བོ་རིར་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་རྫོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་ 
ཟུར་གསོས་བསྟབས། གཙང་ཆབ་བདེ་བར་བགྲོད་དེ་མཉན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་ཆུ་ཤུལ་ཐར་པ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་རྒྱལ་ལ་སར་ 
ཞག་བཞུགས་ཐོག་ཆུ་ཤུལ་རྫོང་དཔོན་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཟུར་གསོས་དངོས་འབུལ་བཅས་ 
བཏེག །ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གེ་རེ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་པ། 
གསལ་བྱེད་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་གསོལ་ཚིགས་དང་། ཉེ་ 
སྐོར་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གནམ་མདར་ཞག་བཞུགས་ཐོག་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཝང་ད་ལས་བཱ་ཐུར་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པར་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཇ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲི་རྒྱས་པ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོས་ 
བཞུགས་གུར་བསྐྱོད་པ་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ཟོས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་ཞུས་བར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཕེབས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ 
པ། ཆོས་རྗོང་པ། རྨོག་ལྕོག་པ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། འཕགས་སྡེ་པ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། ར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་དང་དགའ་བ་གདོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྟོད་ 
ལུང་སྒང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་ 
སློང་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། རྒྱུན་བཞུགས་ཏཱ་ཞིན། ཇར་བི་སོགས་རྒྱའི་དཔོན་ཁག་དང་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། སྦྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ། སྤྱི་གཉེར། ལས་སྣེ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། 
ར་བ་སྟོད་པ་བླ་སྤྱི། གྲྭ་དམངས། དགའ་གདོང་སྐུ་རྟེན་པ་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་དང་ 
ཇ་གྲལ་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཚམས་ཞུའི་འབྱོར་ལན་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། ར་བ་ 
སྟོད་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། འདི་སྐབས་ཝང་ནས་གནམ་མདའི་གནས་ཚུལ་གསན་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཤུན་གདོང་དཀར་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་གིས་ཆིབས་ 
བསུ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་སྤྱི་སོའི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས། དེར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ནས། གར་འཆམས་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་སྤྱི། ཁྱད་ 
པར་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོང་གནང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱུང་། སྐུ་ 
གེགས་པར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱུང་གསུང་། ཕར་ 
ཡང་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་མཛད། སྤྱི་སོའི་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། 
བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། སྔགས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་མི་དམན་པ་ 
བཏེག །བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ཆི་གས་ར་བར་གཞུང་ 
གི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་བཞི། དྲུང་འཁོར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ལས་སྣེ། ཤོད་དྲུང་བཅས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཁ་ཆེ། བལ་པོ་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 
ཨ་ཙ་ར་རྟ་པ་ལྔ་བཅུ། ལྷ་ས་རུ་བཞི་ནས་རྟ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར་ 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ངག་གིས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ 
ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་ན་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་རང་བཞིན་པས། །མཐོང་ངོ་ཅོག་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེང་། །དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པ་ལགས། །ཞེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ་བ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་། མི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་དང་ཕོ་བྲང་སྟེང་། མདོ་དར། སྙུར། དར་འཕྱར། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ 
དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལྟག་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཆིབས་བཤོལ་འཕྲལ་གསོལ་གཟིམས། 
མཆོད་དཔོན། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ལྔ་རྣམས་དང་། ཚོ་མས་ཆེན་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ ག༽ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་ཐོག་གསོལ་ཇ་དང་ 
དཀར་སྤྲོ་བཅས་འདེགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ཁ་བཏགས། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཅས་རྟེན་འབྱང་ཚན་གྲངས་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་དགུ་ཚན་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་ 
དམའ་མཉམ་པར་ཞབས་སོར་བཀོད། སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ལ་ཡང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངུལ་རྟ་ 
རྨིག་བདུན་སོགས་དང་། སྲས་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་ 
ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ། དེ་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
བཏེག །སྟོན་མོ་གྲོལ་མཚམས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། ད་ལམ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་དང་ད་ཚ་འདི་ཁར་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ 
དགོས་ཤིང་། ངོས་ལ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ནས་སྩལ་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྗོགས་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གཞན་མ་ནས་ཞུས་པ་སོགས་དབང་ལུང་གི་རིགས་གང་ 
ཡོད་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་ཆོས་བཀའ་བརྒྱ་སྟོང་འཆད་པ་ལས། མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ཕོ་ཆེར་ཆོས་ཆེ་ག་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པའི་རྒྱུར་མཆིས་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པར། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས། འདིེ་ལྟར་ 
བཀའ་གནང་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་ཕེབས་སུ་ད་ལམ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་བཅས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ 
ཆོག་པ་དང་། སླར་སྐུ་ན་འདི་བས་ཅུང་ཟད་ཆེར་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞུས་ཆོག་པ་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕེབས། ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་བླ་ 
བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་དང་། 
སྲིད་སྐྱོང་ཝང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ རྒྱས་པ་དང་། རྩེར་ཞབས་བརྟན་རྟེ ན་འབྱང་ 
དུ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ་ཆེ་བ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ 
ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་གྱི་སྣོད་སྨྱད། གསེར་སྲང་བཅུ། དངུལ་ 
སྐྱོང་ཝང་། སྲས། ལྕམ་བཅས་ལའང་དངོས་འབུལ་བསྟར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
གདུང་དང་། ལྷ་ཁང་བཅོ་ལྔའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ། མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་ 
ལུང་བཅས་གསན། གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་དགོངས་ 
གནང་ཞིག་འབུལ་པ་མཛད། འདི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། སྐུ་མདུན་ནང་ 
མ་སོགས་ཞམ་རིང་བ་ཚང་མར་ཕེབས་སྐྱེས་སུ་གནང་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། དེ་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྒོ་དོད་པར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཞུགས་གནས་པོ་ཏ་ 
ལ་རང་ལེགས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ 
རུང་། སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་མ་བཞུགས་ན་ངོས་འདོད་པ་ཡང་མི་ཁེངས་ 
པ་ཡོང་འདུག་ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཀྱང་། སྲིང་སྐྱོང་ 
ཝང་ད་ལས་བྭཱ་ཐུར་ནས་རྗྡེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་ཕེབས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
པ་ན་ཚེས་བྱང་བཞིའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་སྐུ་ཞབས་གླྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་གྱི་སྣོད་སྤྱད། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། ཇྔ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བདུན་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཞམ་རིང་བ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞམ་རིང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ 
སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཆེབས་བསུ། སེར་ 
སྦྲེང་། མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་གླུ་གར་བྲོ་གཞས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕྱག་ཕབ། ཐོག་མར་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་སྟོན་འཁོར་ 
ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བཏེག །བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་དང་དཔོན་ཆུང་བཅས་ལ་ 
ཕེབས་སྐྱེས་བསྟར། གཟིམས་ཆུང་དུ་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །སེར་སྦྲེང་བ་དང་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་རས་སྩལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་པ་མཛད་དེ། ལྷན་ཅིག་པར་རྟེན་མཇལ་གནང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག །མཐྫལ། སྙན་ཤལ། སྣམ་སྦྱར། འཕགས་པ་རང་བྱོན་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་སྙན་ཤལ། ལྷ་ཁང་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ། 
སྤྱན་གཟིགས་སུ་སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་ཚང་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ར་མོ་ཆེར་རོ་བོ་མི་ 
བསྐྱདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ། མཐྫལ། སྙན་ཤལ། སྣམ་སྦྱར། མགོན་པོ་བསེ་ 
གདོང་པར་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་བཞི་སྡེ་པ་གླྭ་པ་བཅུ་ནས་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་རྒྱ་དང་། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་རྟེན་དུ་ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟར། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ཕེབས་ 
རྗོངས་སུ་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ། གོས་ཡུག ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་ 
གསན་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡང་ཕེབས། དུས་རྒྱུན་པར་ཞལ་འཛོམ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཛད། ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཉིེ་འོད་ 
དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དབུས་ལྷོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཅུ་རེ་དང་། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆིག་ 
ཁི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལ་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་རེ། ར་སྒྲེང་། 
རེ། དེ་ཕྱིན་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་བཅས་སྩལ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ། སྙན་ཤལ། 
སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། སྤྱན་གཟིགས་སུ་དཔའ་དམ་ཤུབས་ལྡན་དང་མེ་མདའ་ཆ་ 
འགྲིག་བཅས་ཕུལ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་འཕན་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། ཕྱེ་ཕུར་ 
རེ། རྭ་སྒྲེང་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྡྗོངས་གཉིས་ལའང་འཕན་ཚཆ་རེ། འབྲས་སྤྱངས་སྔགས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་སེར་བྱེས་པའི་རྟ་མགྲིན་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས། 
རྭ་སྦྲེང་གི་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཙུན་བྱམས་པ་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ 
ཅིང་ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་ 
བ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་མཛད་རྒྱུའི་མང་ཇ། ཡོན། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་གསོལ་སྟོན་བཏེག་པར་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་བཅཅུ་དགུ་ལ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར་མགྲོན་དྲུང་ 
ཁ་ཤས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ཉིན་འདམ་བརྒྱ་ཤོག་དང་བྱང་རིགས་པ་སྡེ་བཞི་ 
བཅས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ཐོག་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་བར་ཁོང་རྣམས་དང་། 
རིམ་བཞིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། སེ་རའི་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གསུམ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་གིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་གཉིས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཧར་གདོང་ཁམས་ 
ཚན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། གཞན་ཡང་ལྕགས་ 
རི་རིག་བྱེད་གླིང་། ཉི་སྡིངས་ཆོས་སྡེ། བྲག་དབར། ལ་མོ། ཚེར་གསེབ། རྨེ་རུ། ཞོགས་གུར་ 
སྨོན། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཉན་པོ་དགོན། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན། ནཱ་ལེནྡྲ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། གོང་གསལ་སེར་ 
འབྲས་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ལ་འབུལ་སློག་དང་མང་འགྱེད། རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
མའི་ལུང་བཅས་སྩལ། གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་དགའ་བཞི་གུང་། མདོ་མཁར་པ། ཐོན་ 
པ། འབྲོང་རྩེ་བ་སྟེ་བཀའ་བློན་བཞི། གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས། དབུས་གཙང་གི་ཚོ་ཆེན་སོ་སོས་གསོལ་སྟོན་ཐོག་མཆྫལ། 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 


རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་རེ། གཞན་ཡང་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ། 
སེམས་དཔའ་སྦྲུལ་སྐུ། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། ཆབ་མདོ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། ཏེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། རྭ་སྒྲེང་ 
མཁན་པོ། རྭ་བ་སྟོད་བླ་མ་དང་གཉེར་པ། རྟ་དབང་བླ་མ། གསང་པུའི་བླ་མ་ཁག །དྭགས་པོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ། གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་པ། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་གཉེར་པ་གཉིས། སྦ་རི་བླ་མ། སྤྲོ་བདེ་ 
ཁང་གསར་པ། དཔལ་ར་བ་མོ་བྲན་སྤྱི་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། མཇལ་ཁ་དང་ 
འབུལ་སློག་ཀྱང་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐུ་ 
གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག ཀརྨ་ཞྭ་ནག་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དཔའ་པོ། ཏྲེ་བོ། 
རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སོས་རྟ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མི་སྣ་འབྱོར་པར་འབྱོར་ལན་ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ། དེ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཉེར་སྨྱད་ཆ་ཚང་། 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག །ཐེའི་ཇི་དང་ལྕམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་ 
བསྟབས། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། བྲོ 





གཞས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཝང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ 
སློག་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་པ་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལའང་འབུལ་བའི་སློག་ཚ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉིས་བརྒྱ། ཆིབས་ཆེན་ 
བཅས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཆིབས་བསུར་བྱོན་པའི་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གནང་ཚ་སྩལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་པདྨོ་ནི་ཁ་ཕྱེ། མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ནི་སངས། ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་བདེ་སྦྲང་ 

འདིར་སྨྲས་པ། ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐར་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །རྨད་བྱང་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་དབུས་ 
ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། །མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ཁང་པར་ཅོ་འདྲི་བའི། ཡིད་ 
འཕྲོག་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ཞལ་འཛོམ་ 
སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གངས་ལྗོངས་འཛིན་མའི་བདག་པོའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། །རབ་དཀར་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁྱོད་མཆོད་ཚེ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་དཔལ་ཡང་ཟུམ་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་ 
བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཡུལ་དབུས་སུ་ྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ཐོག་མར་འཛོམ་ཞེང་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཆིབས་བསུ་ 
ནང་ལྟར་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དང་བཅས་གསོལ་ཚིགས་ར་བར་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས། 
དེར་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་སྩལ། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུ་བ་གནང་པའི་ལན་དུ་མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་ཕུལ་ཏེ་སྔར་ 
བཞིན་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད། ཕུག་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ 
ཝང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །སྲིད་སྐྱོང་ཝང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འདི་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་ 
གནང་ཆ་གཟབས། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་དང་དགའ་བ་གདོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འཕྲེང་གདོང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོར་ཕེབས་ཀྱི་བར་ 
ལམ་བར་དུ་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་གླུ་གཞས་བྲོ་ 
གར་གྱི་བསུ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་རས་མི་དམན་པ་གནང་། 
ལེགས་འབུལ་འདེགས་མི་རྣམས་ལའང་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་སློག་ཆ་སྩལ། ཉིན་རེ་ 
ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་ལ་པར་བུ་དགོན། དྲ་ 
མིག་རྩེ། ཐང་སྐུ་བ། གནས་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྣང་རྩེར་གསོལ་ཚིགས་ 
གནང་ཞིང་། ལམ་པ་ཆོས་སྡེ་པ། མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྨང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
བཟང་ཆོས་སྡེ། སྡིངས་ཁ་ཆོས་སྡེ། མཁར་ལུང་རི་ཁྲོད། ཆུ་བཟང་མོ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་སེར་ 
སྦྲེང་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་དུ་གསོལ་ཚིགས་གནང་ཞིང་ལུག་པར་ཞག་བཞུགས་དང་། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་ཟམ་པ་གསར་པར་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་མཆོད་འབུལ་བ་བཏང་། 
ཡངས་པ་ཅན་དགོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ངོ་དམར་དུ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ཆབ་ཚན་གྱི་ 
འཕྲོད་བཞེས་མཛད། ཡངས་པ་ཅན་བླ་སྦྱི་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
གནང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ལམ་ནག་ཏུ་གསོལ་ཆིགས་དང་། མར་རྐྱང་མགོ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། བྱེ་མཁར་ཆོས་སྡེ། རུ་དགོན་པ། གཞུ་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གྱལ་ཐབ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་བར། དགོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་དང་སྨག་ལམ་པས་ཀྱང་བདོག་པ་བཏེག །སེར་སྐྱ་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་མ་ར་ལ་གཤམ་དུ་གསོལ་ཆིགས་དང་། དབེན་དགོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་གཉེར་ཚབ་བཅས་དབེན་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་དགོས་ཞུ་བར་འབྱོར་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
དང་། གླིང་དཀར་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་གློ་གདོང་དུ་བཞུགས་ཞག་ 
མཛད། ཚེས་བདུན་རྟིང་མར་ལ་རྒན་གྱི་མདར་གསོལ་ཚིགས་དང་རམ་སྡིངས་མ་བ། གོས་ 
སྔོན་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འོད་ཡུག་འཛོམ་ཐང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
དེར་གླིང་དཀར་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བསམ་གླིང་ 
དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དཔལ་ལྷོ་ 
དགོན། བསམ་གླིང་སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་། ལྷ་ཕུ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་བཅས་ལྷ་བུ་རྨོག་ལྕོག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དཔལ་ལྷོ་དགོན་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །དེར་ཡབ་རྗེ་ཡང་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ཞིང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། ཤངས་ཆུ་ཆེ་སྟབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ན་སྐུ་གེགས་སོགས་ཡོད་ 
མེད་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུ་མཛད་པར་གེགས་འཚུབ་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གནང་བར་འཐུས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རབ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མི་ནང་ 
ན་རྟགས་ཞིག་ཡོང་ཕེབས། ཚེས་དགུ་ལ་ཆིབས་བསུ་དང་སྦོར་ཏོག་པ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་ལྷ་བུ་རྫོང་མདུན་དུ་གསོལ་ཚི་གས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་རྭ་ཅན་ལ་མཛལ་ཁ་ 
གནང་ཞིང་། སྟག་སྣ་དགོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྟག་སྣར་བཞུགས། སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། དྲུང་འཁོར་གཅིག་བཅས་གཏོང་བ་གནང་བར་སྔར་གྱི་རབ་གཏིང་རིང་བས་ཕེབས་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདྲ་ཟེར་བའི་ཐོག །དེའི་མས་ཙམ་ན་ཕོ་རོག་གཉིས་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་ཡོད་འདུག་ 
པ་དེར་རབ་བཙལ་བས་རབ་བདེ་བ་ཞིག་རྙེད། ཚེས་བཅཅ་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་སེར་ 
སྦྲིང་དང་བཅས་ལྕགས་ཁ་ཤར་དུ་གུང་དྲོ་ཕབ། དེར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་དཀར་སྤྲོ་དང་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་སྐབས་གེགས་དཔང་ལྟ་བུས་སྔ་དྲོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ལྕགས་ལ་དོག་འཚངས་ཀྱིས་བྱོན་པས། ལྕགས་ཐག་གཉིས་ཀ་ཚད་དེ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཙམ་ཆུར་ལྷུངས་ཀྱང་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་བྱིངས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་འདུག་པ་རྗེ་བླ་མའི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཚུམས་མདར་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམ་གླིང་རྗོང་དཔོན་གཉིས་ནས་ཟུར་གསོས་ཕུལ། སྐྱེ་བོ་སྟོང་རྭ་ཅན་ 
ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། བཀྲ་ཤི ས་རྩེ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གཟབས། 
ཡབ་རྗེ་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སར་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། མདོ་བརྗོད་དུ་གསོལ་ཆིགས་ཐོག་ཡབ་རྗེ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ། དུལ་ཡོལ་དཀར། གཡང་ཆོས་སྡེ། དགེ་འཕེལ། རྒོད་ཚང་། 
མཁའ་སྤྱོད། ལྷ་ལྔ་བྲག །པདྨོ་ཆོས་སྡིངས། དཔལ་ཆེན། བསམ་གཏན། ཉུག་ཆོས་འཁོར། རྩེ་ 
གདོང་ཆོས་སྡེ། ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེ། མོ་དགོན་དགའ་ལྡན། ཚར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གཡང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེར་གཉེར་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་ 
འབུལ། གྲོང་སྟོང་ཁང་གསར་པ། རི་གདོང་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་རི་སྒང་པ། ཚར། ལུག་གདོང་ 
གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། 
དབེན་དགོན་པ་དང་ཆོས་འཁོར་དབབུས་སྡིངས། བྲག་ལྷ་བ། འུག་བྱ་གླིང་བ། གསེར་མདོག་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་བཞུགས། ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ་རྣམས་དེར་ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་ཆེན་ 
མོ། དྲུང་འཁོར། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་རྒན་སྤྱི། མི་ཚན་ཁག །གཞིས་རྩེ། བཞད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། ཕག་ 
གྲོང་། རྟ་ནག །ལྷ་ངམ་ཕུན་སུམ། ཚོང་འདུས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ། འབྲོང་རྩེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་། གངས་ཅན། སྲད་རྒྱུད། ཞ་ལུ། ལྷུན་རྩེ། མདངས་ཆེན། 
གློསྦུག །ཇྔོ་རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རི་བོ་གྲུ་འཛིན། གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 
མོ། གནས་ཆོས་སྡེ། ཟུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། སྣར་ཐང་། ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་། རླངས་པ་གསེར་ 
གླིང་། རི་ཁུད། དགོན་ཁྲ། དགོན་བྱང་། ཆོས་སྦུག །ལྟག་ལུང་སྣ་དཀར། ངོར་དགོན་པ། བྱ་ 
གཤོང་བོ་དོང་ཨེ་ཆོས་སྡེ། གསང་སྔགས་གླིང་པ་བཅས་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦྲེང་ 
དང་། གཞུང་དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ནས་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་བྲོ་ 
གཞས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་འཕར་མ་དང་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་རེ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ 
ཞབས་ཏོག་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་འགྱེད་འཕར་མ་དངུལ་སྲང་རེ། གོང་གསལ་དགོན་ཁག་རྣམས་ 
ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བ་ལ་མང་འགྱེད་དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་དང་བྲོ་གཞས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚན་གྲངས་དང་། ཟམ་པ་ཤར་དུ་སྤྲང་ཕོ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས། ཕེབས་ལམ་གྱི་རྟ་ 
ཐབ་གཡོག་འུལ་མི་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་བཅས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བླ་བྲང་ནས་སྟོང་འཁོར་ཚང་མ་དང་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་དུ་གཏོང་གནང་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ། མདའ་དཔོན། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གསུམ་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ 
མདའ་དཔོན་ངོ་གཡོག་སྔོན་ལ་ཐོན་རྒྱུར་གནང་ཆ་གཟབ་པ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཞབས་ 
ཕྱི་རྒྱུན་སྡོད་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་གཉེར་བཅས་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞབས་འབྲིང་བ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་། མངའ་འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
ཚང་མས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ 
བསྟར། མི་ཚན་ཁག་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་ཚན་གྲངས་དང་། ས་སྐྱ་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་ཆེད་རྫོང་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཇོས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་པ། བྲོ་གཞས་པ། ཆིབས་བསུ་པ་སོགས་ 
བཞི་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ 
ཏན་ལེགས་གྱུབ། དགའ་ལྡན་དང་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་གསུམ་བཅས་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ 
གནང་ཚ་གྱོན་པ། དངུལ། གོས་དར་བཅས་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད་ 
གསར་པ་ངོ་གཡོག །གངས་ཅན་མཁན་པོ་དང་ཤར་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་རྗེ། 
འདར་དར་རྒྱས་གླིང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། པ་ནམ་གྲང་མོ་ཆེ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 
མོ། རྟ་ནག་ཁུལ་སོགས་ཆུ་བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། མངའ་རིས་གུང་གི་ལེགས་ 
འབུལ་བ་རྩེ་ཇྔ་ཞུ་འདྲེན་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་དུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཚན་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་དང་། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་དང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་ 
བསྟབས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པར་རྒྱན་བཞིའི་གོས་སློག །ཝ་ནག་གི་ཞྭ་མོ། དངུལ་གོས་དར་ 
སོགས་ཐོན་ཕྱག་གཟབ་པ་སྩལ། གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
ལྡན་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྡོང་ཁ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་མཁན་པོས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །ཚ་རྟིང་མ་གྲོལ་ནས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་དང་། དྲུང་འཁོར། 
མཛོད་སྡུད་པ་ངོ་གཡོག །ཕྱོགས་འདུས་མང་བ། ཀླུ་སྡིངས་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་དང་། གཉེར་ 
ཚང་ནང་གཟན་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བདུན་ནས་རིམ་བཞིན་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་ 
བ་དང་རམ་པ་བ་ངོ་གཡོག །དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་རྙིང་པ། གྲང་མོ་ཆེ་པ་དཀའ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ངོར་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག །འབྲོང་རྩེ་བའི་ལེགས་འབུལ་བ། རུ་ཐོག་རྫོང་ 
དཔོན་གསར་པ་གནམ་རུ་དཔོན། གཞིས་རྩེ་རྟ་ཟམ་པ་སྦེལ་གོང་། ལྷ་རི་རྩེ་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་རིགས་མང་བ་དང་། ལ་དྭགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཞཱ་དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
པར་བཀའ་ལན་རྟེན་བཟང་བ་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ་བཅས་སྩལ། འདེ་སྐབས་བལ་བོད་ 
གཉིས་འཐབ་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་ཝང་ལ་འཇམ་ཆགས་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་རིམ་པར་ 
གནང་ཞེང་། བལ་པོའི་ས་སྐྱོང་ཁག་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་རྟེན་བཟང་པོ་བཅས་ལོ་༈ྟ་བ་དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྡོང་སྟ་གནང་བར། ཝང་ནས་གསན་དགོངས་ཆེར་མ་བྱུང་རུང་བལ་ 
པོའི་ས་སྐྱོང་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས། དེ་སྐབས་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོ་གྲུབ་འདུག་པའི་ཞལ་བསྲོར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྤྲེལ་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་ 
ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། འདུ་ཁང་དང་སྒོ་མཆོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁེབས་པའི་གནམ་རྒྱན་མཛོད་ 
གོས་རྒྱན་བཞི་དང་བཅད་ལྡན། ཁ་ཐི། ཐིན་ཐི། མང་ནོག་བཅས་ཁ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ 
མཛད་པར་ལེགས་སྐྱེས་སྟོབས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་མི་ཆེད་གཏོང་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛི་ན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་འབྱོར་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བར་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་ཇ་སག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། ཡུམ་ 
ཧ་ཐོན་བཅས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་དང་། ཅང་ཅི་ཝང་། གུང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 
ཆེ་ཆེན་ཇུ་ནང་། གུང་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག །ཨ་མདོ་བ་དང་ཁམས་པ། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་རིག །བར་ཐང་རི་ཁྲོད་པ། མདོ་ཚོང་དུ་འགྲོ་མི་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
དད་འདུས་མང་བར་ཕྱག་དབང་དང་། བྱང་ཆེན་སྒྲབ་སྡེའི་གནས་བླ་མ་གསར་པ་ཁྲོན་ཁ་སྦུག་ 
པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་གོང་གསལ་གྱི་ཨིལ་ཆི་རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་རིམ་བཞིན་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ། དབུ་ཆོས། 
མགྱོགས་བསྔོའི་རྟེན་འབུལ་མི། དཔལ་ལྡན་ཇ་སག་དང་ཡུམ་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཝང་དང་མངའ་རིས་གུང་གི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ། ཨ་མདོ་པ་དང་ཁམས་པ། སེར་འབྲས་པ། 
མངའ་རིས་པ། མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དབུས་ 
སུ་འགྲོ་མི་དྲུང་འཁོར་གྱི་གདོང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་འབུལ་སྐྱེས་གནང་བའང་བཞེས། 
སོག་པོའི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཆ་ཧར་གུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཐོ་ཡོན་དང་མཁར་སྔོན་ཐོ་ཡོན་ངོ་གཡོག །མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ 
དའི་ཆང་གི་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ། ཨོར་ཏུ་སུ་བཀའ་འགྱུར་པེའི་ལིའི་བླ་མའི་ཨེལ་ཆི། 
ཆེའི་རི་ཁྲོད་པ། མདའ་དཔོན་ཉ་བཤུར་པ། ཁམས་པ་དང་གནམ་མཚོ་བ། མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། མི་སྣ་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཚལ་འདམ་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གྱི་བླ་མའི་ཟླ་བོ་དང་། ཆིང་དཔོན་པོའི་བུ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབེན་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས། འདོད་ཆོས་དང་མང་འགྱེད་སྩལ་ཅིང་སྦྱི་འབུལ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་པ་མཛད། 
སྲིད་སྐྱོང་ཝང་དང་མངའ་རིས་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་ནང་མ་གཤིན་པས་གཡུལ་འཁྲུག་འབྱུང་ 
བར་ཉེ་བ་ན། སོ་སོར་འཇམ་ཆགས་ལུགས་ལེགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཁོད་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་བཟང་པོས་སྤྦ་བ་ནན་ཏན་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ལས་དབང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞིན་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨོར་ 
ཏུ་སུ་ཏཱ་པེའི་སི་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། ཆ་ཀར་བླ་མ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་པེའི་སི། འཇམ་དབྱངས་ 
ཝང་། པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་ 
དབང་ཞུས། པེའི་ལི་ནས་མཐྫལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ། གོས་ཡུག་དྲུག ཚ་ཀར་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་དར། ཏཱ་པེའི་སི། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་པེའི་སི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །མི་སྣ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཤེས་གཉེན་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ། གོང་ནས་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་བཟང་ཕོ་བཅས་སྩལ་བ་ 
བཞེས་ནས་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མི་སྣ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
བཟང་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ། དུར་བེད་ཝང་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་མི་སྣ་བཅས་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག ཁོང་པ་ཚོར་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ལོ་ 
འདི་ནང་རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་འདུལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། 
པར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་རབ་གསལ། མཛོད་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་ 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། རྣམ་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་དགོངས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་བ། ཇྔ་ཡཱ་ཇུ་བར་ཁག །གོས་རྒྱན་ཉན་ཁ་ལྔ་འབྲེལ། བན་གཟན། ཤམ་ཐབས། སྨན་ 
བར་རྙིང་ཡུག །ལྷོ་རས། རྒྱ་ཐཟམ་དང་ཁ་ཟམ་ཡུག་རེ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཐེག་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
འདུལ་བ། མངོན་པ་མཛོད། སྲད་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས། བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་དཔལ། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། གཅེན་ལུང་བ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ། གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །བཞད་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། རི་མཁར་ 
བ་ཆོས་མཛད་ཟབློ་བཟང་བསྟན་པ། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས། མང་ཐོས་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་། བྱང་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ། ཇྔ་མོ་རྡོང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཞ་ལུ་པ་སྐལ་བཟང་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཚེ་དབང་གིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་སྩལ། 

འདི་ལོ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་དགུང་སྐེག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་གཤིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་རེར་ 
དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་སྩལ་པ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། ཞམ་རིང་བ་སྤྱི་ 
ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཉེར་ཚང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། བ་སོ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པའི་འདུས་སྦྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་ 
བླ་མས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ད་ལས་ཝང་ཡབ་སྲས་ 
གཙང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བར་རྒྱལ་རྩེ་མཚམས་ཞུ་དང་ཟུར་ཆས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་རྫོང་སྟ་གནང་ཞིང་། སྲིད་སྐྱོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕོ་ལྷ་དང་རིན་ཆེན་རྩེར་ 
བརྒྱུད་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འདི་ཁར་ཕེབས་པར་བསམ་གྲུབ་སྦུག་གི་མདར་ཐབ་ 
བསུ་དང་ཆིབས་བསུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། ཁོང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
མའི་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་ 
བྱང་དགྲོལ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གཟིགས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཝང་ནས་བསྐུལ་ངོར་འདུས་ཚོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་ཚོགས་དབུར་ 
སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་ཤིང་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ 
སོགས་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་གཅིག །གོས་ཡུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མཛེད་ 
བཏགས་ཆིག་སྟོང་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། སྨན་རྙིང་དང་ཧོར་དར་མང་བ། རྩེ་ཞྭ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག །ཐ་མ་ཁ་ཀྲོ་ད་ཝྔ་བཅུ་ང་བཞི། ཀ་ཤིའི་རས་ 
ཡུག་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། འདུས་ 
སྡེར་མང་ཇྡ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེ། རྩེ 
ཞྭ་རེ། ལ་ཕོར་རེ། ཇ་བར་ཁག་རེ་བཅས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ལྡགས་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་གནང་། 
བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་བྱེད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྟོབས་འབྱོར་དཔུང་གིས་གངས་ལྡོངས་སྲིད་ 
འཛིན་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས། །ཁྱོད་ཞབས་གསེར་གྱི་པདྨོ་ 
ཉེ་བར་མཆོད། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ལྟར། །ཕངས་མེད་ཟང་ཟིང་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། །གཅིག་མིན་དུ་མས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཆོད་ཚེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཁེངས་པ་འཕྲོག ། 

བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ནས། ཇ་སག་ཐེའི་ཇི། མདའ་དཔོན་རམ་པ། དབུས་མདའ་ 
དཔོན་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་སྟོད་སྦྲལ་སྐུ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་སྟོན་ 
མོ་དང་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བབས་བསྟུན་གྱི་གསོལ་རས་ 
སྩལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཛལ་བར་བྱོན་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་གང་ 
ཅིའི་གསུང་གླེང་དམར་བ་བྱུང་། ཕར་ཡང་བཀུར་གཟོས་གནང་སྐྱེས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
མཛད། འདི་སྐབས་ཆ་ཀར་གུ་ཤྲི་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཐོན་དང་བསྟུན་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོ ད་ཆ།༽ 
སྐྱེས་སྙྩལ། ལོ་འདིར་གནམ་གཤེས་འཚུབ་ཅིང་། ཉེ་སྐོར་སོགས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
; པ་ལན་འགའ་བྱུང་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་ཞུས་དོན་ལ། ལྷ་མོར་ 
བསྐང་གསོ་གསོལ་མཆོད་སོགས་གང་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་འཕྲལ་འཛུགས་ 
དང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གནས་པ་མི་ཚན་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། མངའ་རིས་དཔོན་ཁག་བརྒྱད་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ 
བཟུང་བདེ་ལེགས་དགའ་ཚལ་དུ་དཾཿིའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྔར་བཞིན་བསྒྲབས། ཀརྨ་ཞྭ་ནག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གནང་མདུན་ཞབས་བརྟན་གསུང་རྩོམ་མ་དང་ཞུ་ཡིག་དངོས་འབུལ་ 
བཅས་བསྟར་བར་ཞུ་ལན་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། སྲད་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་ཆོས་ 
སྡེ་འདུས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འབྲུག་ 
བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་ཆིབས་བསུ་སོགས་ཤངས་ལེན་ 
གཟབས་ཤིང་ཕྱག་དབང་དང་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁོང་པ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཉིན་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་ཞབས་བརྟན་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་གི་འདུས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཇལ་ཁ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་འདུས་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། འདི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་ཝང་ནས་དམ་སྲིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུས་རྩིང་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕབས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ནས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བར། ཝང་གི་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་ནག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་པས་ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པས་ཟིང་གཞིའི་སྐབས་སྐྱོན་ 
གྱུར་མ་བྱུང་གྲས། བི་ཆིའི་ཆི་གཉིས་དང་ཕོགས་དབོན། ཨམ་བན་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བོ། དམག་མི་ 
ཚོང་པ་དང་བཟའ་ཁང་པ་བཅས་ཉིས་བྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
སྤོས། དངུལ། འབྲས། གྲོ་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་གསོས་གཏོས་ཆེ་བ་འཕྲལ་དུ་སྩལ། གོང་མ་ 
ཆེན་པོར། ད་དུང་ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་སྔར་ 
ལམ་བཟང་པོ་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ 
བ་གནང་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་འདུས་ཚོ་ གས་སུ་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་གནང་སྟེ་སྐུ་གེགས་ 
སེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཛ་ཡ་པཏྲི་ཏ། དབང་ 
ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་བཅས་ཀྱི་གཙོས་བླ་དཔོན་ཁག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། སོ་སོ་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་བསྐུར་རྣམས་ཕུལ། ཚེ་ས་བྱཅ་ 
བཞིའི་ཉིན་ཞྭ་དམར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ། ཟོན་ཕྱག་སྐབས་ལན་འདེབས་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ཧར་གདོང་མི་ཚན་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གོང་གསལ་ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ཁོང་པ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དང་། ཕྱིར་ཕེབས་ 
པར་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། གོང་མ་ཆེན་ཕོས་བཀས་མངགས་ 
པའི་མི་དྲག་བོད་དུ་འབྱོར་ཉེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྐྱེས་སྟོབ་པ་བཅས་ལ་མགྲོན་ 
གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྗོང་སྟ་མཛད། ཨོར་ཏུ་སུ་དང་མཚོ་སྔོན་སོགས་ནས་དཔོན་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཁག་གི་མི་སྣ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། མཚོ་སྔོན་གུང་བཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ 
འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར། དགའ་ལྡན་ཨ་བོ་དང་ཇྡ་སག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་མི་སྣའང་འབྱོར། གུང་ངོ་གཡོག་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་དང་ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པ་སྩལ། ཐུ་ 
ས་ལག་ཆི་ཆོས་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཞུས་པར་འདོད་སྦྱར་མཛད། ཚེས་ 
ཉེར་བཞིའི་ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་སྲས་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་ 
ལན་དུ་གསེར་ཡིག་སྩལ་བའང་འབྱོར། འདི་ལོ་དགུང་སྐེག་ཐོག་ཡིན་ཀྱང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་དྭངས་བྱུང་བའི་གཏང་རག་ཏུ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་མཛད། སྣར་ 
ཐང་ཆོས་སྡེ་དང་རི་བོ་དགེ་འཕེལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན། དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ 
དཀར་ཟློག་བཅས་སོགས་དང་། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དུའང་བསྐང་གསོ་དང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོག་སོགས་ཟླ་བ་སྤྲེལ་མར་(སྦྲེལ་མར)བསྒྲུབས། གོང་གསལ་གྱི་དགོས་ཆའི་ཐེབས་སུ་ 
པ་སོགས་གནང་། ལོ་འདིའི་ནང་དུ་ཐུགས་བྲེལ་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་བ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ་མཛད། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ། ཇ་སྦག་ཕྱེད། གོས་ཁ་གསུམ། བྱང་དར་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། སྨན་ཁ་ལྔ། དྲིལ། ལྷོ་རས། 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་དོ། སྨན་ཁ་གསུམ། ཇ་སྦག་ཕྱེད། ཏྲིལ། 
གོན་ཆུང་། ལྷོ་རས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཞི། སྨན་ཁ་དྲུག །ཇ་བར་ཁག །དྲིལ་གཉིས། ལྷོ་རས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་བསོད་བཏགས། གོས་ཁ་གསུམ། སྨན་ 
ཁ་གསུམ་འབྲེལ། ཁ་ཟམ་དང་དྲིལ། ལྷོ་རས། ཞ་ལུ་བ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་བུ་སྟོན་ཆོས་ 
འབྱུང་། སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། རོང་ 
བྱམས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་སྐབས་དང་པོ། ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་དཀར། 
བློ་བཟང་དཔལ་རྒྱས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དམ་ཆོས་སྨོན་ལམ། མཁས་མཆོག་ 
ནོར་བུ། སྟག་མོ་བ་ཟློ་བཟང་ལེགས་པ། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དཔལ་གླིང་སྒང་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཆེད་གནང་ 
ཆ་བཟང་པ་སྩལ། 

སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། ལྷ་ 
ལྡན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་ཇྔོའུ་ཧོས་ཨམ་བན་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཨམ་བན། 
ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆེའི་ཆེ། ཙོང་བིན། དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་འབྱོར་བའི་མཚམས་འདྲི་ཟུར་ 
གསོས་བཅས་སྟོབ་པར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ལོ་ལྟ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་འཕེལ་གཉིས་རྫོང་སྟ་གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སྲས་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
གྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་ངོ་ཁ་ཤས། ཝ་ཤུར་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་བླ་མ། གོང་མའི་གསེར་ 
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པཁཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལཝྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 





ཡིག་དང་བཅས་བི་ཆེའི་ཆི་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། ཐོན་ 
ཕྱག་སྐབས་གོང་མའི་ཞུ་ལན་དང་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་ཕུན་ཚོགས་ཝང་གི་སྲས་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་ངོ་ 
གཡོག །ཧལ་ཧ་ད་ལས་པེའི་སིའི་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ། མཚོ་སྔོན་དར་རྒྱས་ཇ་སག་ 
ངོ་གཡོག །དགའ་ལྡན་ཤི་རེ་ཐུའི་གཅུང་ཏྭ་བླ་མ་ངོ་གཡོག །ཚ་གན་ཏེ་ཡན་ཆིའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་བཅས་གནང་། ཁོང་པ་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་ 
པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་དངོས་གཅཙང་པ་སྩལ། ཆཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྡགས་བསྟེན་ལ་གཞོལ་བ་གནང་། ས་ 
ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཧལ་ཧར་བླ་མར་འགྲོ་མི་མདངས་ཆེན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་བསམ་སྡིངས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
སྐུ་དང་ཡུམ་བཅས་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་མཚམས་འདྲི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ 
སྩལ་ཅིང་ཁྲི་འདོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྗོང་ཁའི་གཉེར་བ་རྫོང་སྟ་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་ཤི ང་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལུང་སྩལ། ཁོང་པ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་གྲོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རང་བྱོན་ཡིན་ཚུལ་ཁ་ 
ཤས་བཅས་ཕུལ། འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཁྲི་ཆེན་ 
ཏེ་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ལོ་སྔ་མ་ནས་གསན་པ་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། དགུ་ཚན་བདུན་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལྡགས་ཡངས་པདྨོ་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཅོག །རིམ་པར་གསན་པའི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྷག་པར་གཏམས། །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་ 
གི་རོལ་མོ་ཡིས། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བྱེད་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 

ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ 
ཤེས་བཤེས་གཉེན་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་ཅན་ཐོག་འཕར་ཤེལ་ 
སྤྱད་མང་བ། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ་བཅས་སྩལ་བ་བཞེས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་མཚོ་སྔོན་ 
རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་ཟློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་གཉེས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་ཕུར་བུ་ལྕོག་དཔོན་སློབ་མཇལ་བར་ཕེ བས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དམར་ 
བ་མཛད། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཆེད་རྫོང་མཛད་དེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་མརཱལ། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། སྟོན་མོའི་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ 
དང་རྩེ་དྲུང་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལ་བལ་ཊམ་གསུམ་རེ་འགྱེད་དང་། སྤྱི་འབུལ་ 
བསྟབས། གོང་མའི་མི་དྲག་བོད་བཞུགས་རྣམས་ལ་ཡང་མཚམས་འདྲིའི་རྟེན་སྩལ། གནམ་ 
གང་གི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱབས་ཁྲུས་དང་བཅས་པ། ཚེས་ལྔ་དང་དྲུག་ནས་རིམ་བཞིན་ཡོངས་ 
འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས་ཏེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་གི་ 
ཉིན་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དཔོན་ 
གཡོག་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ནས་དངོས་འབུལ་བཟང་པ་བཏེག་པར་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། བཀུར་གཟོས་སྔར་བཞིན་མཛད་ཅིང་ཐོན་ཕྱག་མི་དམན་པ་གནང་། 
ཆབ་མདོ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་དང་དར་མདོའི་ཚོང་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་། 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་རྐྱང་ 
རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། ཐང་ག་བཅུ་དགུ་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག །མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་དང་། མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་བང་ཆེན་འབྱོར་ཞིང་ 
ཐོན་ཕྱག་སྐབས་གནང་ཆ་ཞུ་ལན་བཅས་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ 
དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གསུང་མཆིད་རྒྱས་པ་གནང་། ལོ་འདི་ 
ནང་དུ་གཏིང་སྐྱེས། ངུར་སྨྲིག །གཡུ་ལོ་བཅས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། གཉེར་ 
གཏད། གཟིམས་སེར། དཀྱིལ་ཁང་སོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་གི་གནས་གཞི་ཁག་ཏུ་ 
བསྐང་གསོ། ལྷ་ལྔ་བྲག་ཏུ་དཀར་པོ་ཆོག་བརྒྱད། དབུས་གཙང་གི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་སུ་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསྒྲུབས། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཀའ་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར། གོས་ཆེན་དང་། 
སྨན་རྙིང་ཁ་ཕྱེད་བཞི་འབྲེལ། དྲིལ། ཁུམ་བུ། ལྷོ་རས་བཅས་གནང་། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཟློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། བློ་བཟང་རྟ་མགྲིན། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་ 
བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། འབྲོང་རྩེ་པ་བློ་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། དབེན་དགོན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བདེ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འདོད་འཇོ། ཟློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ལུང་ 
དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་སྩལ། 

ཨང་ཀིར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་ 
སྲད་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཟློ་བཟང་བཟོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་དབང་ཡུང་རྗེས་ 
གནང་། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲག་རླུང་གི་སྟུན་གཞི་དང་སྐུ་རྐེད་མ་བདེ་བ་གཉིས་འཛོམ་ 
གྱིས་བསྟུན་པར་སྔ་སོར་རྟ་ནག་འབུ་རུའི་ཚ་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བས་ཕན་པ་བྱུང་ཞིང་ད་ 
ལམ་ཡང་ཨེ་ཡོང་དགོངས་ཏེ་དེར་བྱོན་པས། ཕར་ལམ་སྙུན་གཞི་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ཆབ་ཚན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཚུར་ཕེབས་ 
པ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་འབྱོན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། བླ་བྲང་ 
ནས་ཀྱང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སོགས་སྐུ་རིམ་གང་དྲག་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ 
མེད་པར་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





བའི་དབང་པོར་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ཚན་ 
བཟང་བ་དྲུག་དང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་རྣམས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་བསྟུན་ཡོངས་འཛིན་གསར་ 
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་འབུལ་བརྒྱུད་བཅས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ་ཨམ་བན་ 
གཉིས་ལའང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབུལ་མི་འཕྲལ་རྫོང་གནང་། དགོངས་རྗོགས་སུ་ 
དམིགས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དྲུག་དང་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་དང་ 
མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ། རྒྱུད་པ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་རྒྱུར་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་གཟབ་པ་དང་ 
ཡོན་དགེ་འདུན་རེ་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། རི་ཁྲོད་ཆེ་ཁ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་བཅུ་རེ་དང་། འགྱེད་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཨམ་བན་ཐུང་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་འཕྲལ་དུ་བསྐོ་བ་གནང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་དགོངས་པར་བབས་ཚུལ་ཨམ་བན་བརྒྱུད་གོང་དུ་འབུལ་བ་མཛད། ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཞི་ལ་གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག་པར་ 
སློག་ཆ་ཡང་མི་དམན་པ་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་པེའི་ཅིང་དུ་འགྲོ་མི་ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་ལེགས་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞེང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཆས་ཀྱང་ 
ལ་དཀའ་སྤྱོད་ཆེ་ཙམ་བྱང་བར་བརྟེན། ལོ་འདིར་སྣེ་ཤན་པ་གཏོང་མི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
སྔར་བས་མ་ཉུང་ཙམ་གཏོང་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་པར། ཡང་སྐྱར་ཞུ་ཡིག་ཏུ་རབ་གོང་ཞུས་ 
ལྟར་དང་། གལ་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་མི་བཏུབ་པ་བྱུང་ཚེ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ལས་མི་གནང་ 
བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། གང་ཉུང་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ 


- 147 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལེགས་གྲུབ་དང་། ཞོལ་སྡེ་པ་ལྷ་ལུང་རྩེ་པ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐུན་མོང་ནས་འབྲས་ 
སྦུངས་སྤྱི་གཉེར་བཅས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
བཀའ་ཕེབས་སུ། ད་ལམ་ཆིབས་བསུ་བ་ཝང་གི་དུས་ལས་མི་ཉུང་བ་གཏོང་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བཀའ་ནན་ཆེ་སྟབས་ཉུང་བསྡུས་ཙམ་ལས་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་བསུ་དང་ཕེབས་ལམ་ཚ་ཞག་གང་སར་གསོལ་ཆས་དང་ཆུ་ཆག་བཅས་མི་སེར་ནས་ 
བསྡུ་འབྲེལ་མིན་པར་རྫོང་གཞིས་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་གང་དགོས་ཕུལ་ཏེ། ཇི་སོང་ལ་སླར་ 
སྡོམ་འཛིན་བཏང་ཆོག་པ་བྱས་པས་གྲ་གང་འགྲིག་གིས་ཞབས་འདེབས་ཆེ་བ་ཡོངས་པ་དང་། 
ངོས་ལ་ལྡོངས་འདིར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་ལྷག་པའི་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཅིའང་མེད་པས། 
གྲ་མ་འགྲིག་བྱུང་ན་མི་ཐུས་(མི་འཐུས)པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གང་དྲག་ཡོང་བ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆིབས་དྲེལ་སོགས་ལ་ཆད་ལུས་བྱུང་ཚེ་ངོས་རྟ་འུལ་སོགས་གང་དགོས་དང་། རྟ་ 
ཐབ་གཡོག་ཀྱང་གང་དགོས་བཏང་བས་གང་ཅིའི་ཐད་ཞབས་འདེགས་ཡང་དག་ཡོང་བ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྩལ། རྟ་ཐབ་ཀྱི་གཡོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ལམ་བར་གྱི་ཆས་ཆུ་ 
ཆག་སོགས་དགོས་ཆའི་རིགས་ཅི་ཡང་ཞུ་དགོས་མེད་ཚུལ་སྣེ་ཤན་རྣམས་ལ་ནན་ཆེར་གསུང་ 
རུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དང་འགལ་འགྲོ་ཞིང་། སྔོན་དུ་རྗོང་ཁག་ 
རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཡང་བཏང་ཚར་བས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། གོང་གསལ་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་སློག་དང་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཟམ་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་གཞིས་རྩེ་རྫོང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ 
ཞུས། ཞ་ལུ་དང་ངོར་པ་སོགས་ཉེ་སྐོར་དགོན་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་། རྗོང་དཔོན་སོགས་ 
ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་པ་སོགས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱད་དེ་ 
རྣམས་ནས་གླུ་གཞས་བྲོ་གར་གྱི་བསུ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱང་ཞིང་། རྫོང་སྡོད། སྒེར་པ། ལྡིང་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དཔོན། གཞིས་གཉེར་སོ་སོ་དང་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་གོང་ 
སྨོས་སེར་སྦྲེང་པ། བྲོ་གཞས་པ། བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་མི། རྟ་ཐབ་ཀྱི་གཡོག་རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་ 
ལྟར་གྱི་གནང་སྐྱེས། དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལའང་ 
འབུལ་སློག་ཀྱང་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྩལ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མཇལ་དུ་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། གཞན་མ་རགས་རིམ་དབུས་ཕེབས་གོང་མའི་སྐབས་ 
དང་ཆ་མཚུངས་པས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སེར་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་མ། སྦྲུལ་སྐུ། ལས་སྣེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་སྤྱི། དགའ་གདོང་སྐུ་རྟེན་པ་སོགས་དུ་ 
མའི་ཆིབས་བསུ་དང་། པར་བུ་དགོན་པ། གྲ་རྨིག་རྩེ་པ། ཐང་སྐུ་བ་བཅས་ཀྱི་སེར་སྦེང་དང་ 
བཅས་སྣང་རྩེར་གསོལ་ཆིགས་ཐོག་བོད་བཞུགས་བན་དེ་ཨམ་བན། རྣམ་རྒྱལ་ཨམ་བན། རྡོ 
རྗེ་ཨམ་བན་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་འབྱོར་ལན་སྩལ། དེ་ནས་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་བ་དང་། དགའ་བ་གདོང་པའི་སེར་སྦྲེང་བཅས་སྐྱར་ 
པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་ཇྔར་གོ་ཆི་སོགས་དཔོན་ཆུང་རྣམས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ 
དཀར་སྤྲོ་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། སྤྲུལ་སྐུ། ལས་སྣེ་ 
སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོས་མདུན་བསུས་ནས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའི་ 
ཐབ་འཛིན་སར་ཕེབས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། ཕར་ཡང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་སྒྲོན་དར་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ་དང་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསྟར། སེར་འབྲས་ 
ཀྱི་བླ་མ། སྤྲུལ་སྐུ། ལས་སྣེ་སོགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཐོག་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག། བླ་མ་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་དང་སྒྲིགས་ལམ་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། 
སོ་སོར་ཕྱག་མདུད་དང་སྤྱི་སོར་སློག་ཆ་གནང་། གསོལ་ཆི་གས་ར་བར་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུའི་ 
ཐོག་ཨམ་བན་གསུམ། ཏཱ་བླ་མ། ཁཱ། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། བཀའ་བློན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་ 
དྲག་རྣམས་དང་གཞན་མ་བཅས་ནས་དབུས་ཕེབས་སྔོན་མ་ལྟར་གྱི་ཆིབས་བསུ་བ་སེར་སྐྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་མི་དྲག་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཕོ་ 
བྲང་ཕོ་ཏ་ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ། མེ་རུ་བ། བཞི་སྡེ་པ། ལྕགས་རི་རིག་བྱེད་ 
གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ། སྐྱེ་བོ་གོས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མའི་ 
བྲོ་གཞས་པ་བཅས་ཁག་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར། དུང་ 
འབུད། རྒྱ་གླིང་། མདོ་དར་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བཀུར་གཟོས་ 
མཛད། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
བཅས་མཛོད་བཏགས་ཟུང་འབྲེལ་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཞུགས་ཁྲི་སོ་ 
སོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཞལ་བསྲོའི་ 
དཀར་སྤྲོ་བཏེག །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚེམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག །སེར་འབྲས་ 
ཀྱི་བླ་མ། ལས་སྣེ། དྲུང་འཁོར་བཅས་སེར་སྐྱ་མང་ཕོས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་བཞུགས་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པར་གཞུང་ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བཏེག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། འབེལ་གཏམ་པ་དང་གར་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཡང་ 
བསྟར་ཞིང་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་གྱུར། སྟོན་མོ་གྲོལ་ནས་རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས། སེར་སྦྲེང་བ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
དང་། བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གནང་ཚ་སྩལ། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་ 
ཕྱག་མཛེད་ཆེན་མོར་གསོལ་ཆས་རྣམས་གསོལ་ཐབ་ནས་ནར་མར་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་སོགས་ལ་བོགས་ཟུར་གསོས་སོགས་དགོས་ཆ་ 
ཚད་མེད་པ་བསྟབས། དེ་ཉིན་བན་དེ་ཨམ་བན་ནས་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞི། གོས་ཡུག་བརྒྱད་ 
སོགས་དང་། ཨམ་བན་གཉིས་སོགས་གཞན་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟར་ 
ཞིང་སོ་སོར་མཇལ་ཁ། དཀར་སྤྲོ། ཕྱག་མདུད། སྤོས་སྣམ་སོགས་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཏཱ་ཟླ་མ་ 


- 150 - 


པཁ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
པོ། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ། ཕྱག་དཔེ་དྲུང་ཡིག་པ། གསུང་ 
འབུམ་པར་བརྐོས་པ་དང་བྲིས་པ། སློབ་ཕྲུག་པ། རྒྱ་མི་ཁ་ཤས། སྦྲ་ནག་ཞོལ་པ་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་པར་གདན་ཐོབ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད། བཀའ་བློན་ 
རྣམས་མཚམས་ཞུར་བྱོན་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་བླ་བྲང་ 
ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་སྟོན་ཆེན་དང་། རྣམ་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ་དང་གཅིག །དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ། གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཅས་བསྟར་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཐྫལ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བགྲང་བྱ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་མཇད། ཚེས་བྱཅ་ 
མཛད་པར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ། སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མང་ཇ་དང་ 
འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་དང་། རྨེ་རུ་གཉིས་ལ་དངུལ་ཞོ་དོ་རེ། རྭསྒྲེང་། 
ཡང་དགོན། ཕུར་བུ་ལྕོག །ཕ་བོང་ཁ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། རྩེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། མངའ་ 
རིས་གྲྭ་ཚང་། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་ཚང་མ་དང་བཅས་པར་དངུལ་ཞོ་རེ། དེ་ཕྱིན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་སྩལ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྭ་སྒྲེང་ཇྡོ་བོ་འཛམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ། སྟག་ལུང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་སྣང་བརྙན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་གྲྭ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་བྱམས་མགོན། རྡིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་རང་བྱོན་གསུམ་ལྡན་རྣམས་སོ་སོར་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ར་མོ་ཆེའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱད་གྲྭ་སོགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཆོས་སྲུང་དེ་དག་སོ་སོའི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་ 
རྒྱར་དགོས་ཆ། སྤྱན་གཟེགས། སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་གོང་མ་ཆེན་བོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ཅིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དོ། །ལྷ་ལྡན་ 
སྤྲུལ་པའི་གཞན་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མི་གཉིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་། །རྣམ་ 
མང་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་ཉེར་དཀྲིགས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བོས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། །འཕྲིན་ལས་དབང་སྔོན་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་གྲུ་ཆར་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
རོལ་མཚོ་ཅི་ཡང་གང་། །དེ་ལྟའི་དགེ་ཚོགས་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །རང་དོན་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
དུ་མི་གཞོལ་བར། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཞེང་སར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲུན་ 
གང་ཨེ་མ་མཚར། ། 

དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་བླ་ཟུར། སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་བཅས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད། དེ་མོ་སྦྲུལ་སྐུ། བཀའ་བློན་བཞི། 
གུང་གཉིས། སྐུ་མདུན་ནང་མ། དྲུང་འཁོར་རབ་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ལ་གོ་བབས་དང་ 
བསྙུན་ཕེབས་གདོང་གི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཨམ་བན་གསུམ་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་སྤོས་སྣམ་གྱི་གནང་སྐྱེས། གྲ་བཞི་ཐང་གི་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་ 
སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མི་དྲག་རྣམས་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཕྱག་ཀྱང་བཙལ། འབྲས་སྦུངས་སྤྱི་སོ་ 
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པཊ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅི ང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་མ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ལེགས་པའི་ཉིན་གཟི མས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་། ཁྲི་པ་དྲི་མེད། དེ་ 
མོ་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་སོ་ གས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
ནང་མ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་དབང་གནང་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་མ་རྗེས་ 
འཛིན་དང་། ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་སྟ་གོན་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབང་ཞུ་རྟེན་དུ་གསེར་ 
སྲང་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུང་ 
དཀར། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་བདུན། ཁ་བཏགས་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཉི་ 
བཟང་གི་ཆུན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གཙུག་ཏོར། རིགས་ལྔ། 
དར་དཔྱངས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་སྩལ། དེ་ཉིན་གསང་འདུས་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཀྲི་ཡ་ 
ས་མུ་ཛྩ་ལས་བཤད་པའི་དགེ་ལེ གས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུལ་བ་མོད་མི་དམའ་བ་བསྟབས། བདེ་མཆོ་ ག་འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་དྲུག་དང་ 
རུས་རྒྱན་དང་བཅས་སེེངྒེ་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྗས་དུ་མ་བཀོད་དེ་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་མེ ་ཏོག་གི་ཚར་འབེབས་ 
པ་དང་བཅས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་ 
མཛད་དོ། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཉིད། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ག༽ 
པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །མཁའ་དབྱིངས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས། །རིག་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྗས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་ 

ཕོར་མངའ་གསོལ་བས། །ས་ར་ཧ་དེ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
འདྲི་སྐབས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །དགེ་ 
འདུན་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
ཞིང་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་གནང་། སྔོན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་གཤེགས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་གོང་མ་ཆེན་ཕོ་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། དགེ་ཐེབས་སུ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་ 
བརྒྱ་དང་། ཆུང་བ་བརྒྱ། ཇ་སྦག་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྣམས་རྟ་ཟམ་ཐོག་སྩལ་འདུག་པ་འབུལ་བར་རྒྱུན་ 
བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམས་འབྱོར་པར་དཀར་སྤྲོ་དང་ཁ་བཏགས་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
སྐུ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆབ་མདོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ར་ 
ཉག་སྤྲལ་སྐུ། བཞི་སྡེ་བའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཁམས་ཚ་བ་སྒང་པ་སོགས་ 
སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་དང་བཞི་སྡེའི་བླ་མ་ལ་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། དེ་ནས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཇྡོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྙན་ཤལ། རང་བྱང་ལྔ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་སྲས་མོ་བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཚོ་མས་ཆེན་དུ་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྦྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཏེག །བླ་མ་ལས་སྣེ་གླྭ་མང་བཅས་དང་། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་ཆོག་པ། 
ཆོག །པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡགས་པོ་སློབ་ཏུ་ཆུག །བཀའ་ཕེབ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་ 
སླར་བདག་རྐྱེན་ཡོང་ཞེས་པའི་བཀའ་ཨམ་བན་རྣམས་བརྒྱུད་ཕེབས་བྱུང་བར། རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་ 
ཁོང་རང་ལ་ཡི་གེ་གནང་བས་ཚེས་དྲུག་ལ་འབྱོར་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕབ་པ་གསན་ 
ཅིང་གོང་དུ་ཞུ་ལན་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཞུང་ས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་བ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་རྟེན་འབྱུང་དུ་མཉྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བདུན་ཅུ། བལ་ཊམ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་གཅིག །དངུལ་གྱི་སྤྱད་ 
པ་ཁ་ཤས། གོས་དར། ཟམ་རས་སོ་ གས་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཅས་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་མཉྫལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཆེ་བརྗོད་ 
དང་། སྐུ་འདི་ཉིད་ལའང་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་སྲོ ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་གསན་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
གཞོལ་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོཿ གས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཞུས་པ་མཛད་པར་ལན་ཀྱང་ཕུལ། 
ཕྱག་མཛོད་ཆེ ན་མོ། ། ཡོཿ ངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲི ང་དྱཀྱུས་གསུམ་བཅས་ 
ལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
གས ང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བསླང་གསར་བཞེ ངས་མཛད་པ་གྲུབ་པར་ཡབ་སྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། བློས་བསླང་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་རྒྱས་པ་བསྟར། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་དང་། དབུས་ཚེ་ཆེན་གྱིས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྡེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་སེམས་དཔའ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ལྕོག་སྦེ་ 
པ། ཀུན་དགའ་ཇ་སག་གི་བླ་མ་དང་བང་ཆེན། ཟངས་རིའི་རྗེ་བཙུན་མ། དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་ 
བླ་མའི་བང་ཆེན་དང་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ། ཞབས་དྲུང་ལྕམ་སྲས་བཅས། གསེར་ཐོག་ཞབས་དྲུང་ 
གི་བང་ཆེན། ཉི་མ་ཐང་ཞབས་དྲུང་། འདམ་སོག་དང་ནག་ཆུ་ཁ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་ 
བོ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་བཅས་གནང་། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། སི་ 
ར་རྩེ་རི་ཁྲོད། ཕ་བོང་ཁ་རི་ཁྲོད། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད། མཁར་རྡོ་རི་ཁྲོད། རྨེ་རུ་ཆོས་སྡེ། ཕུར་ 
བུ་ལྕོག །ར་ཁ་བྲག་རི་ཁྲོད། བྲག་རི་དགའ་ལྡན། རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ཆུ་བཟང་རི་ 
མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྔོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྩོལ་རྒྱུར་ 
བར་སྔ་དྲོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཛམྦྷ་ལའི་དབང་སྙལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དབང་སྩལ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། 
མིག་སྨན། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། བོད་ཌཱར། སྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་སེར་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་མ། ལས་སྣེ། འབྲས་སྦུངས་ཧར་གདོང་དང་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་མང་། ཇ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཕོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





སག་ཐེའི་ཇི། ལྷ་སའི་བལ་པོ་རྣམས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
རཾཉིའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཉི་མ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་མཛད་ཅིང་ཆབ་གནང་སྐབས་སྔ་དྲོ་ 
དབང་རེ་འབུལ་བ་མཛད། སྐབས་འདིར་གཞུང་ས་ནས་ཟུར་གསོས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། ཚེས་ 
བདུན་ལ་སེར་འབྲས་གཉིས། ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་། རྨེ་རུ་ཆོས་སྡེ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས། རི་ཁྲོད་ཁག་ 
རྣམས་སུ་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཐང་སག་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་བ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ 
དབང་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དགྱེས་ 
དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དབང་རྣམས་གྲུབ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་དྲུག་ 
དབང་གསན་པར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། དགུ་ལ་སྟ་གོན་གནང་། དེ་ནས་ས་ 
ཆོག །རྡུལ་ཚོན་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་དང་མཐུན་པར་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ། གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་སྩལ། ཆིང་ཝང་གི་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ 
ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ། དར་ཧན་པེའི་ལིའི་བང་ཆེན། བླ་མ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྐྱེ། གུང་འགྱུར་མེད་དབང་རྒྱལ། ཆུ་བཟང་ཟླ་མ། རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཁ་ཤས། ཏེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བང་ཆེན། རྒྱ་སྟོན་སྤྲུལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡབ་སོཿ གས་སེར་སྐྱ་ཤི ན་ཏུ་མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་དང་དྲག་གྲས་ལ་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། བདག་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་ 
དུ་འབྱོར་ཏེ་སྐབས་དེར་ཕྱག་དབང་ཞུས། བཀའ་འགྱུར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
བན་དེ་ཨམ་བན་ཕྱིར་ཐོན་རྒྱུར་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
གནང་བ་སྩལ། ཚེས་ཉེ ར་གཉིས་ལ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གསན་པའི་དབུ་ 
ཚུགས། ཉི་མ་རེར་རྗེས་གནང་ལྔ་རེ་གནང་ཞིང་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ། 
རྗེས་གནང་དགུ་རེ་སྩལ་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ། ཆེས་ 
ལྔ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྩལ་པར་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྲུབ། རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞུང་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་རེ་རེའི་མགོ་ 
མཇུག་གཉིས་ཀར་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་རེ་འབུལ་བ་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་འབྱོར་བླ་ 
མར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བའི་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་དང་། དགའ་ 
བཞི་གུང་པཉྫིཏ། ཇ་སག་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། དབང་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་གིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། དེ་སྐབས་བདག་གིས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
གཏོགས་པའི་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་གསན། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁར་ཕེ བས་པར་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཤི ང་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་མཛད། གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོ་ ད་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྤྲིན་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཀྲཾ 
ཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་རྟེན་མཛལ་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་ 
བའི་དབུ་ཚུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཁམས་ལི་ཐང་ཆོས་རྗོང་ནས་མི་སྣ་ 





ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མདུན་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་དང་ཐོན་སྐབས་ 
འབུལ་སློག་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་གྲུབ། ཚེས་བཞི་ལ་མི་སྣ་མཁན་པོ་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། དེ་ཉིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ 
མཐོ་བརྩེགས། ས་སྐྱ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སེང་གདོང་མ་དང་ཁྱུང་ཁྲ། ཛམྟྷ་ལ་སེར་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་སྩལ། དེ་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་པའི་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན། གསེར་མགུར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ 
མཐྫལ་དང་བཅས་ཞུ་གསོལ་མཛད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉིན་བྱེད་ 
ལས། །ཐེག་གསུམ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འབུམ་འཕྲོ་བས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་ 
སྐྱོང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་བ། དེང་ཡང་མགོན་པོ་བརྩེ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས། མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་ 
གྱྱར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་བུ། ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་ 
འཆང་པ། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྨིན་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ 
དང་། ལུང་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་ལས། ཆོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡི། །གྲངས་དེ་སྟེད་བསྐལ་པའི་བར་ 
དག་ཏུ། །བདག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཕུལ་ཀྱང་། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ 
གསུངས། །ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །མེ་འབར་བའི་འོབས་སུ་མཆོངས་པ་ 
དང་། །ལྕགས་གཟེར་རྣོན་སྟོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས། །སྔོན་ཐུབ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་ 
མཛད། །དུས་དེང་སང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མེད་པར། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཞིག །ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལས་ཐོབ། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་དེས་ན་བདག་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོ་ གས། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དངོས་འབུལ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་སོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བ་ལགས་ན་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་ཏེ ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་པས་བཀའ་བཞེས་བཟང་ 
གྱི་མཐྫལ་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅན་འབུལ་བ་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཞུ་མི་བྱིངས་དང་བཅས་པར་མ་ 
གཅི ག་དཔལ་ལྷ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་སྩོལ་བ་མཛད། གཞུང་ས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་ 
པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་སུ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
ལྔ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཕྱག་མཛོཾད་ 
ཆེན་མོ་དང་ཡོངས་འཛིན་པ། ཞམ་རིང་བ་བཅས་ཚང་མར་གནང་སྐྱེས་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
སྩལ། དེ་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་བཅས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་མང་པོར་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་གསན། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བདག་གིས་གཙོས་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡུང་གནང་། ཞབས་ 
དྲུང་ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོཿ ལ་མ་ངོ་གཡོ༔ ག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞི ང་། ངོ་བོར་ཐུགས་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
བཀའ་བསྒོ་སྩལ། ཧལ་ཧའི་བང་ཆེན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་སྐབས་ 
ཚུགས་ཙམ་མཛད་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པ་གནང་། སྐབས་དེར་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་མཛད་ 
ཆས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མཐྫལ། དངུལ་གཞོང་དང་བཅས་པ་དེར་འཇོག་པ་མཛད། ཆོས་གསན་པའི་ 
སྐབས་དེར་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་དཔོན་ཚང་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཏང་ནས། ཁ་སང་སྔོན་དུ་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་གནང་སྐབས་ཆོས་ཐུན་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་མུར་སྤྱན་ཆབ་མང་བོ་ 
བསིལ་སོང་བ་དེ་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཇི་ལྟར་ 
ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དོན་དུ་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་མོད། ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ 
ངོར་ཡང་དེ་འདྲའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ཁར་བཞུགས་རིང་ཆོས་ 
བར་རྣམས་སུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ 
གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་གོང་མའི་དུས་བཞིན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོར་ཡང་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དགོངས་ཏེ ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྩོལ་པར་མཛད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གསོས་སྨན་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
སྲས་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་མཛད་དེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་ཞི ང་ཕེབས་ཀར་རྒྱལ་དབང་ 
ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅི ང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་སྐུ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་ངེད་ཀྱང་བློ་བདེ་ཞེས་གསུང་ 
བར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཞལ་རས་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་དུ་ཡབ་སྲས་ཕན་ 
ཚུན་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གསུང་བགྲོས་གཞན་མེད་པར་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ནི་བདེ་ལྡན་ཞི ང་དུ་རྣམ་འདྲེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་ 
ཡང་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་སོ གས་སྐུ་ཚེ་ ་མང་པོར་ཡབ་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི ་བསླ་བའི་རང་མདངས་མ་འགགས་པར་ཤ ར་བའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཡུལ་དམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རིས་སུ་བཅད་དེ་ 
མི་དགེ་བ་ཚན་ཆེན་པོ་གསོག་པའེ་ཉེས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཤིང་། 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
རོལ་མོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟེན། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་དུ་མས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་གཏམས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

འབེབས་པ་ལ་ནི་དབང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྙིང་ 
སྟོབས་ལྡན་པའི་ངང་མོ་དེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དབུས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེར་གཤེགས། །དེར་ནི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་གྲུ་འཛིན་བདག །མི་ཡི་ 
ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛུམ་དཀར་ཞལ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲོ་དགའི་གསུང་གླེང་གིས། །རིང་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་མཛའ་གཅུགས་གསལ་བར་གྱུར། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྒོ་ལས་ 
འོངས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་ལམ་གསུམ་འབབ། །མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཚེ་ཇ་ 
ཧ་ནུ། །སླར་ཡང་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོར་འོངས་པ་བཞིན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་འབད་པས་ 
ཉེར་སྩལ་བའི། །མན་ངག་ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་པ་ནི། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་དང་ 
འགྲོགས་པས། །སྲིད་མཐར་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་འཛིན། །དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོའི་བང་མཛོད་ཀུན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུས་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། །། 

དེ་ལྟར་དབུས་སུ་བཞུགས་རིང་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་ 
ཚད་མེད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་རབ་ལས་འདས་པ་མཛད་དེ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གོང་ཚེས་ཉིན་ཆིབས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཁ་བསྒྱུར། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་གསོལ་ཚིག་ར་བར་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་ 
ཐོག་ཁོང་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རོང་ངོས་ལ་ལམ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པར་ལམ་བར་དུ་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་ 
གཞས། རྗོང་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པ་སྩལ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་དང་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གཞུང་དང་བླ་བྲང་གི་མངའ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཆིབས་བསུ་དང་། བྲོ་གཞས་པ་སོགས་ཚར་དུ་དངར། 
མདུན་བསུས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱིསྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨོ་ 
མངོན་པར་བཀོད་དོ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་དེད་དཔོན་ནི། །ནོར་བུའི་ཚོགས་བཅས་ 
རང་ཡུལ་སོན་པ་ལྟར། །ཟབ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་བླངས་ནས། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ངལ་གསོ་མཛད། ། 

དེ་ནས་ཡབ་རྡེ་ཐང་ལྷ། མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ། སྣེ་ཤན་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་གླུབ། ཞོལ་སྡེ་བ། སེ་ར་སྦྱི་སོ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་དྲུག་ལ་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ལེགས་འབུལ་འདེགས་མི་ཁག་མང་པོ་དང་ཆེབས་བསུ། སེར་ 
སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། སོ་སོར་སློག་དང་། ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་པ། བྲོ་ 
གཞས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལས་གནང་ཆ་བཟང་བ་སྩལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མགོན་པོ་ 
གང་གི་དྲིན་ལས་ལམ་བགྲོད་བདེ་ངོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཞིང་། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་སྒེར་ 
མཇལ་གྱི་སློག་བཅས་སྩལ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གསེར་མ་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོའི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ཚབ་གསར་བཞེངངས་མཛད་པ་གྲུབ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཨོང་ཉོད་ཏཱ་བླ་མ་དང་ཡོ་ག་ཙཱ་རིའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་ 
གྱི་དངོས་ཕོ་བཏེག །འབྲུག་གཞུང་གི་མི་སྣ་དང་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་། མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེས་དགུ་ལ་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལ་ཁ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྱུས་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་། དབང་ཆེན་ 
ཞབས་དྲུང་དང་ཧལ་ཤའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་འདོད་ཆོས་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། 
ལོ་འདི་ནང་འབྲོང་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། བན་གཟན། རྒྱན་རྒྱུའི་གོས་ཆེན་ཁ་ 
དོ། སྤུ་རྔ་ཉག་བཅུ་གཅིག །ལྷོ་རས་བཅས་སྩལ། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། བློ་ 
བཟང་དགའ་ལྡན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། 
ཟོན་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །གནས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། རི་མཁར་བ་ཆོས་མཛད་ཟབློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ། ལྷོ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁས་གྲུབ་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱི་དོན། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་གྲགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
ལྡན། བློ་བཟང་ལྷ་དབང་། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཟླ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཡང་ཧལ་ཧར་བླ་མར་འགྲོ་མི་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ། རྟ་ 
ནག་པ། རི་མཁར་བ་བཅས་ཁག་གསུམ། བ་སོ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། གཉེར་ཚང་བ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། དགའ་བཞིའི་ཡུམ་བསོད་ནམས་ལྷ་སྒྲོན། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
བླ་མ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་བབས་བསྟུན་གྱི་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་པར་མང་འགྱེད་དང་། འདུ་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནོར་གཟུགས་ 
མ་ཡང་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ནས་བསྐུལ་ངོར་གནང་པའི་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསར་རྩོམ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཙུགས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་དགོན་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་འཛུགས་པ་ 
གནང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་འགྱེད་འཕར་མ་དང་། འདུ་ཁང་གི་སེང་གཡབ་ཏུ་གོས་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནོར་གཟུགས་མ། རྟེན་ཐུགས་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ 
སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྣར་ཐང་གཉེར་བ་དྲུང་རམ་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རྟ་ནག་རིན་ཆེན་ 
རྩེའི་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། གྲོ་འཁོར་ཚོང་དཔོན་པ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲིར་ཉེ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་སྡེ་དགེའི་བང་ཆེན་པ་དང་། ལི་ཐང་མཁན་པོའི་བང་ཆེན་པ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དབུས་མདའ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་སྟ་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གི་ཡོན་དང་སྐུ་རྟེན་པ་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཧལ་ཧ་པེའི་སི་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་བང་ཆེན། སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
འཁོར་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྡོགས་ཀྱི་དངོས་འབྱོར་ཕུལ་བར་ཐུགས་དམིགས་མཛད་ཅིང་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་བཅས་ 
སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ 
སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ངམ་རིང་མཁན་པོ་ཆེད་རྗོང་མཛད་པ་འཕྱོར། ཁོང་གཉིས་ནས་སྒེར་ 
མཇལ་ཞུས་ཤི ང་ཇྭ་གྲལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རྗེ་ 
ཟླ་མ་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུང་ས་ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
ལྔ་བརྒྱ། གོས་དར་སོགས་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། བཀའ་ 
ཟློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇྔ་ལྔ་བཅུ། འགྱེད་ 
བསོད་བཏགས་རེ། དངུལ་སྲང་རེ། དགེ་འདུན་བརྒྱད་རེར་ཀོ་བི་ཙི་སྦག་རེ་བཅས་སྩལ། སྐུ་ 
ཚབ་རྣམས་དང་གཞིས་རྩེ་རྗོང་དཔོན། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ལྕགས་ལུག་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་ལོ་འདིར་གྲུབ་སྟེ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚེགས་འཁྱིལ་བའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། གཞུང་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་ལ་གནང་ཆ་གཟབ་སྟེ་སྩལ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་མཛོད་བཏགས། མཐཱལ། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། དངུལ་རྟ་རྨིག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཧོར་དར་དང་སྨན་རྙིང་ཡུག་བཅས་འབུལ་བ་ 
མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
དབུ་མཛད་དང་གར་འཆམས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤས་རྫོང་དགོས་ཕེབས་བྱུང་བས། འཆམས་སློབ་ 
མི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གཏོང་བ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ་བཞིན་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་རོང་མཚོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 


- 468 - 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ལས་གཉིས་རྗོང་སྟ་མཛད་དེ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ 
མ་མཆོག་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྡུས་གྲུའི་བགྲོ་གླེང་གནང་བར་སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར། གསུང་གི་གདངས། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་གསལ་བས་རིགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པར་མཛད། སྐོར་ཚེ་གྲོལ་ནས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་གསན་སྦྱོང་གསར་ 
དུ་གནང་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་། ཟུར་བཞིའི་བླ་ 
མ། གྲྭ་ཚང་བཞི་སོ་སོ་ནས་རྟེ ན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བསྟར། ལས་ཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་ཚན་གྲངས་ཕུལ། འདེ་ནས་བཟུང་དབྱར་ཆོས་གཉིས་དང་། སྟོན་ཆོས་གཉིས་ 
ལ་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོ གས་དབུར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་མཛད། རིགས་པའི་འཕྲུལ་མང་པདྨོའི་ཁེངས་ལྡན་པའི། །བསྡུས་གཞུང་རབ་བསིལ་རྗིང་ 
བུའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཁྱོད་སྐུའི་ངང་མོ་ཉིན་བཞིན་རྣམ་རོལ་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་དབྱངས་སྙན་ 
སྒྲོག་འདི་བསྟན་པའི་གསོས། ། 

ཟླ་བ་བདུན་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་འཆར་ཅན་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་ 
ཞིང་། དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཤུནྟི་བས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ 
ལེའུ་བཞིའི་ཕྱག་དཔེ་དང་། དྲི་བཟང་དམར་སེར་ཆུན་པོ་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཕར་ཡང་ཕྱག་མདུད་ 
དང་ན་བཟའ་རྡུལ་གཟན་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྡུན་ཝང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇཛིན་ 
རྟེན་སྦྲགས་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་བདེ་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ 
དང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་ཨེལ་ 
ཆི་ངོ་གཡོག་དང་། རབ་བརྟན་གུང་། དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་རའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་ཞི ང་ཐོན་ཁར་གནང་ཆ་དང་འབྱོར་ལན་ཀྱང་གནང་། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་ཟློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ངོ་གཡོག །གསེར་ཡིག་རྟེན་འཆར་ 
འཕར་མང་བ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
པེའི་ཅིང་མི་སྣས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དགེ་སློང་རིག་གྲོལ་གྱིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཤིང་འདོད་ 
ཚལ་འདམ་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གི་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག །ལེགས་རྩེ་བ། རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྡེས་མའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཚལ་འདམ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མའི་ཟླ་གྲས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སྤུན་གྱིས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུས་ཤིང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་དངོས་འབུལ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་གནང་བ་འབྱོར། ཚེས་དགུ་ལ་ 
གོང་གསལ་གྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་ 
ཟླ་སྤྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། འབྲོང་རྩེའི་ཡུམ་ནས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཐོད་མཛེས་དང་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་ཀོང་རྣ་བཅས་ཕུལ་པར་ཡུམ་ངོ་གཡོག་དང་ 
སྒྲོལ་མ་སྦུག་བླ་མ། མངའ་རིས་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚལ་འདམ་ཨེར་ 
ཏེནི་དའི་ཆིང་གྱི་ཟ་མ་རྙིང་པའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དྲུང་རམ་པ་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་རྫོང་སྟ་ 
མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཚང་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། སྤྱལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་། 
འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ལྗགས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་རིམ་བཞིན་ཧལ་ཧ་ 
དཔལ་གྲུབ་ཝང་གི་བླ་མ་མདངས་ཆེན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་ 
སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་རྟ་ནག་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ངོ་གཡོག་དང་ཝང་གི་ཨེལ་ཆི། 
པེའི་སི་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་དང་པེའི་སི་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ཇྔ་སག་ཚེ་རིང་འཕེལ་གསུམ་གྱི་ 
ཨེལ་ཆི། དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཨེལ་ཆི་གཉིས་དང་བླ་མ་ངོ་གཡོག །བེ་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ 
འདྲེ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན། པེའི་སི་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། པེའི་སིའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
དཔལ་གྲུབ་ཝང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ། ཆིང་ཝང་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱབས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཆིང་ཝང་ 
རྟེན་དང་། ཤངས་འབྲས་སྤུངས་ཨེམ་ཆི་ཕ་བུས་ཀྱང་སྒེར་མཛལ་ཞུས། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུས་ 
མཆོད་པ་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་བའི་ལུང་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཡབ། ཕྱག་མཛོད་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་དང་། ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཆིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བང་ 
ཆེན་པ་སྐོར་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཀུན་དགའ་ཨེར་ཁེ་ 
ཨ་ཀིའི་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དང་། བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་རྙིང་པས་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ག༽ 
འབུལ་བཏེག །ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་བང་ཆེན་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་འདྲེ་བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཧལ་ཤཧའི་བླ་དཔོན་ཁག་གི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག །བྱིན་རྟེན། སྐུ་བརྙན། སྦོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་སོ་སོའི་འབྱོར་ལན་ཀྱང་ 
སྩལ། གོང་གསལ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་བསྡུས་གྲྭའི་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སྩལ་ཏེ་ད་དུང་ཡང་གཟིམས་ཆུང་དུ་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་འབོད་པ་ 
གནང་ནས་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འབད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བྲག་གཡབ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་ལ་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་ 
གཟབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ཤར་རྩེ་ནས་ལྷོ་པ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། དཀྱིལ་ཁང་ནས་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་ 
པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་བཅས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིར་འབོད་པ་གནང་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ཉིན་ལྟར་བགྲོ་གླེང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཞྭ་དམར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བང་ཆེན་པ་ངོ་གཡོག །བ་ 
ནམ་སྤེལ་བཞི་བ་དང་གྲོང་དཀར་བའི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་ངོ་གཡོག །ཁྱུང་རྩེ་རམ་པ་བ་དང་ཁམ་ 
བུ་དགོན་སྦུག་བླ་མ། ཁམས་པ། ཨ་མདོ་བ། གནམ་མཚོ་བ་སོགས་དད་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 
གྲང་མོ་ཆེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས། ཧར་གདོང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ། དཔེ་ཐུབ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། གཅེན་ལུང་པ་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ། ཁོན་ཁ་ 
སྦུག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྟག་མོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ 
ལེའུ་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཆོས་དར་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ་བཟང་། 
ཟླ་བ་དཔལ་འབྱོར། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

དཔལ་བཟང་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བཞི། ཞྭ་ལུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ 
དང་བདག་མདུན་སོགས་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ། ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་མཆོད་གར། 
དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ། བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད། འདུལ་བ། རྣམ་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེའི་རྣམ་བཤད། རི་མཁར་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། 
ཚོགས་ཆེན་དུང་མཁན་གུ་གེ་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་ 
དང་བདེ་ལམ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་ 
པའི་སྨྱུག་སྨན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར། གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་ཕྱག་མདུད། 
ཁ་བཏགས། གོས་དང་། རྔུལ་གཟན། ཇྔ་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་པ་སྩལ། 

དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཁས་མཆོག་ཤཱནྟི་ 
བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བསྟན་པ་དར་བཟང་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཐུགས་འཛིན་གྱི་མགོ་ཚུགས། རྗོང་གཞིས་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག ལྷ་རྩེ་རྫོང་དཔོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། མཐོ་ལྡིང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། ཀླུ་སྡིངས་མགོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གདོང་དཀར་གཉེར་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 
ཧར་གདོང་མི་ཚན་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་ 
ཕྱག་མཛོད་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། གཅུང་རི་བོ་ཆེ་བས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ས་ལུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བ་འདུས་སྦྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
ཞིང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །བཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 





འགྱུར་བ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། འབའ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། དབུ་ཆོས་བཅས་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་མཇལ་སློག་གནང་ཞིང་། དམིགས་བརྩེ་མ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
དྲི་མེད་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དེ་བསྟུན་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སོགས་ཕྱག་དབང་ 
གི་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོའི་རེ་བ་བསྐང་། པད་ཚལ་ཆོས་མཛད་ 
ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ལ་དྭགས་ 
གཤོངས་པ། ལེགས་གྲུབ་བླ་མ་གསར་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་གསན་ 
སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས། བར་བར་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ 
ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། སྐབས་དེར་བསྡུས་ 
གྲའི་གསན་སྦྱོང་གྲུབ་སྟེ་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་དཀའ་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ 
བཅས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད། ཞབས་ཕྱི་ 
རྒྱུན་སྡོད་རྣམས་ནས་ལེགས་སོ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་སྐུ་ཅུང་ཟད་ 
ལྟེམས་ཚུལ་བཞེས་པར། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་ 


- 774 - 


པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པ་བཞིན། བློ་དམན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་ཡང་སྐུ་ཁམས་རྙོག་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་མུར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་རྫོང་སྟ་ 
འདུས་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ལེགས་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་རྗེས་ 
ཁོང་པ་ནས་སྒེར་མཇལ་ཀྱང་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་མཁས་ཚུལ་ཆེ་བ་བཞེས་པར་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་སོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་དུ་མཉྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ། གོས་ 
དར། ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་སྩལ་པ་མགྲོན་གཉེར་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེ་མཚུངས་ཡོངས་ 
འཛིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བཞི་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་ཐོས་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་མ་བསྟེན་པར། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་འགའ་དང་བཅས། །རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །དེ་ཡི་གནས་ 
ཚུལ་རྒྱུད་མང་བསྒྲེངས་པའི་དབྱངས། །སྙན་གྱི་བུ་གར་སོན་ཚེ་པད་དཀར་འཛིན། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆུ་གཏེར་དགའ་བདེས་གཡོས་པ་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་རླབས་ཕྲེང་གཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འཐོར། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་ 
སྐྱེད་བཞེས་པའི་ལེགས་སོར་དངུལ་གྱི་མཐལ། གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིག་བཅོ་ལྔ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
དང་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ཆབ་བཞུགས་གནང་བ་སྐུ་ལ་འཕྲོད་ཚུལ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚོགས་ 
ཆེན་དགེ་བསྐོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དབུས་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གནམ་གང་ལ་དབྱར་ཆོས་ 
ཕེབས་ཏེ་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཅིང་རིགས་པའི་བདར་ཤ་གཅོད་པ་གནང་། བྲེལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་དང་བཅས་བརྒལ་བརྟག་མཛད་པས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་དབྱར་མཚོའི་འཕེལ་བ་ 
ནི་ད་ལས། བེའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཐེའི་ཇི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། ཏེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ། ཀུན་དགའ་ཇ་ 
དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཟི་ལིང་ཚོང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྔོན་ 
དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སེ་ར་དང་དགའ་ལྡན་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པ། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྒྱུར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་དངོས་སྐྱེས་སྦམ་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་རྫོང་སྟ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཡར་འཕེལ་ཕྱིར་འཁོར་གདོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐྱེས་བཟང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞུ་ 
ཡིག་སྩལ་པ་བཞེས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་རྐྱང་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གསེར་སྐུ་བཞི་བཅུ། བསྟན་ 
འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་དངུལ། གོས་སོགས་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅིང་སློག་ཆ་ཡང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མི་དམན་པ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གནམ་མཚོ་པ་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
དུར་བེད་ཝང་དང་ཧལ་ཧ་པེའི་ལི་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་མི་སྣ། གུ་ཤཱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། ཆིང་ 
ཝང་། དགེ་ཚུལ་མ་ཆོས་འཚོ་སོ་སོའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ 
གུ་ཤྲི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། དར་ཧན་པེའི་ལིའི་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ་མའི་མི་སྣ། དུར་བེད་ཝང་ 
གི་བླ་མ། ཧལ་ཧ་པེའི་ལིའི་བླ་མ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ 
ལན་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཁམས་ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་ཁི་པ་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། དེ་རྗེས་ཁང་གསར་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་བཏེག །འགྲུལ་སྡེ་པ་གཞན་མས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། འདོད་ཆོས་དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་ 
གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ཇ་སག་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་སི་ཏུའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི། ཡངས་ཅན་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ཇ་གྲལ་གནང་། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་གཞིས་རྩེ ་ཡོང་སྡུད་པ། མདོ་ཁམས་པ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མཁན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ཕྱེད་ 
པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སྤྱི་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་བཅས་ 
གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག །མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་སོ་སྦྱོར་འཇགས། དགེ་ 
འདུན་ཚང་མར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། ལྕགས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





ཨ་ཁའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མེར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་འབུལ་རྟེན་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
དུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་སྣོད་སྒམ་ཆེ་ལེགས་བཅས་དང་། 
ཟངས་ལྟིར་གསར་བ་བཅུ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁ་བཞི། སྨན་ཁ་ལྔ། གཞུང་ཇྔ་སྦག །དྲིལ། ལྷོ་རས་བཅས་སྩལ། གཅེན་ལུང་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། བློ་བཟང་རབ་བརྟན། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དཔེ་ཐུབ་ 
པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བདེ་ཡངས་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བྱམས་པ། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་པདྨ། གྲང་མོ་ཆེ་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སྲད་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། བཞད་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། དབེན་དགོན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ 
འབྲིང་པོ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ། ཞ་ལུ་བ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། བསམ་ 
གྲུབ་དགའ་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ 
ཆ་སྔར་བཞེན་སྩལ། ན་ཚད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ཉིན་ལྟར་རིགས་ལུང་ 
ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞྭ་ནག་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་གོང་དཀར་རྫོང་དཔོན་དགའ་པོ་ནང་པ་ངོ་གཡོག་དང་གནས་རྙིང་བླ་མ་ 
གསང་བ། སྒེར་པ་ཁ་ཤས་དང་མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་ 
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པང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ལྟོ ད་ཆ།༽ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་རིམ་བཞེན་གུང་རཏྣ་སིདྡྷི་དང་ཁར་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ། ཆུ་བཟང་ཕྱག་ 
མཛོད་ངོ་གཡོག །རྣམ་གླིང་རྫོང་དཔོན་ལེགས་པ་གླིང་པ་ངོ་གཡོག་དང་མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདེ་ཉིན་ཆུ་བཟང་ཕྱག་མཛོད་དང་། གུང་རྣ༔་སྙིདྡིའི་བླ་ 
ཀྱང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁུགས་རྙིང་པ་མ་དྭངས་པར་མགུལ་གློ་བཞེས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བླ་བྲང་ 
ནས་མཉྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་ 
མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཆོས་གཞིས་སྦྱི་ནས་དངུལ་ཊམ་ཁའོ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་རྗོང་སྟ་མཛད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་དབང་ 
པད་དཀར་འཛིན། །མི་ཟད་སྲིད་པའི་གདུང་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་མཚན་དཔེའི་ 
ཟླ་ཤེལ་ནི། །འབྱུང་འཁྲུགས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་འཛིན་པར་གྱུར། །ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །དད་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ལས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །འབྲུག་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ཆར། །ཕབ་སྟེ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ། 

དེ་མཚུངས་རྒྱལ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
མང་འགྱེད་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ 
བསྐྱེད་ཆེ་བཞེས་ཡོད་ཚུལ་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་བཟང་བ་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ 
བ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁམས་སྡེ་དགེ་མཁན་པོ་དང་། མཐོ་ལྡིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་བཅས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལྡགས་འཛིན་གྲུབ་པར་ཞམ་ 
རིང་བ་ནང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཕུལ། གཞུང་ས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མགྲོན་ 
གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་དང་ནང་ཆེན་ཆོས་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ནང་གཟན་བཅས་འབྱོར་ 
དྲངས་ཏེ་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ། གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཞིང་། དེ་མཚུངས་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་བསོད་བཏགས་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེར་ཇྔ་ཀོ་བིའི་ཙི་ 
སྦག་རེ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་བྱཅཅུ་གཉིས་ 
ལ་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་སློག་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྙལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལན་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་། རྟེན་མཆྫལ། གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
སོགས་འབུལ་བ་མཛད། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཇྡུན་གར་པ་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་གྲུབ་ 
པའི་བཀའ་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་ལེགས་འབུལ་དུ་མཛོད་བཏགས། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསུམ། ཤལ་པ་དཀར་དམར་བཅས་གྲེའུ་ཅེའི་ཐོག་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་པད་ཚལ་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ལྡགས་ 
ལུང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་རཾངིའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་འབོལ་གྲུམ་གསར་བརྡེ་དང་། ཟངས་ལྟིར་གསར་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག་ 
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པཆ་ཆེན་གོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའི་ནམ་ཐར།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་དང་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སྐུ་འཁུགས་ཀྱིས་བསྟུན་བབས་ལྕི་ཙམ་བྱུང་བ་ 
ཆབ་བཞུགས་སོགས་ཀྱིས་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། གསོས་སྨན་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་ངོ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་ཚུལ་དང་། འདི་ཁའི་དཔོན་ཚང་ཆེན་མོར་ཡང་སྙུན་བབས་འདི་བཞིན་འདུག་པས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་ 
པོར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད་ཆེ་བཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྩུང་གཞིའི་བབས་ལ་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་རེས་དཔོན་ 
ཚང་དགེ ་སློང་འདི་པ་ཆེད་རྫོང་ཞུས་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་ཡི ག་རྟེ ན་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་མཛོད་བཏགས་ 
ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ། གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན། ས་ལེ་སྦྲམ་མགུར་ཞོ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིག་གཟུགས་བཞི། དགུ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་བཅས་དཔོན་ཚང་དགེ་མྱོང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཆེད་རྫོང་གནང་། དེ་ཞོར་བོད་ 
བཞུགས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་མཚམས་ཞུའང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དགའ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བླ་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨྲོན་དང་ལམ་གཙོ། 
ཞབས་བརྟན་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བདུན་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་མཁན་པོས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པེའི་ཅི ང་མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ལེ གས་གྲུབ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེ ར་ཡིག་དང་གནང་ཚྟེ ན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
སྩལ་བ་བཞེས། མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་འགྲུལ་སྡེབ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ངོ་བོར་ 
ང་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་དགའ་མགོ་པ། ཀོང་པོ་བརྒྱ་ 
སྐོར་བ། བྱང་པ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་བླ་སྤྱི། འདར་གྲང་མོ་ཆེའི་སྤྱི་གཉེར། ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་དང་། ཨེར་ཏི་ནི་དའི་ཆིང་གི་ཨེལ་ཆི། གཞིས་རྩེ་ཡོང་སྡུད་པ་ངོ་གཡོག །དར་མདོའི་ 
ཚེང་པ། ཨ་མདོ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་པེའི་ 
ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚེ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
ཆོས་རྗེའི་ཟླ་བོ་བཅས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་ 
དགོངས་ཇའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྟ་ཚག་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
ཏེ་སྐུ་བརྙན། གླེགས་བམ། གསེར་སྲང་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
ཚག་གི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་དང་འབྱོར་ལན་སྐྱེས་བཟང་གིས་སྤྱད་པ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨོར་ཏུ་སུ་ཧང་ཀིན་པེའི་སི། 
དར་རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན། དུས་འཁོར་པྲའི་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག །པེའི་སིའི་བླ་མའི་ཟླ་ 
བོ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་དང་དབེན་དགོན་ཆོས་ཁྲིམས་པ། ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཧང་ཀིན་གྱི་མི་སྣ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཁོ་རང་ཚོར་འདོད་ཆོས་དང་ཐོན་ཕྱག་འབྱོར་ལན་ཀྱང་ 
སྩལ། བཞད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱིད་སྦུག་པས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་དང་སློག་ཀྱང་ 
གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་དཀར་སྤྲོ་ 
དང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། དགོངས་ཇའི་ཐོག་ 
ཚོ་གས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཐོག་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། གོས་ཡུག་སོ་ གས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འདོད་ཆོ་ ས་ཀྱང་སྩལ། 
ཀྱིས་མཛོད་བཏགས། སྨོན་ཊིཀ་གི་ཕྱག་དཔེ་བཅས་འབུལ་པ་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཞི་བར་གཤེ གས་པའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ངོ་གཡོག་ནས་དངོས་སྐྱེས་སྦམ་ 
མཐོ་བ་འབྱོར་ཏེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཆེད་ལྗགས་བསྔོའི་རྒྱས་ 
འདེབས་དང་། བང་མི་ངོ་གཡོ༔ ག་དང་ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བང་ཆེ ན་པ། རྩེ་དྲུང་བཟང་པོ། 
གཞུང་སའི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ། གོར་ཁའི་བང་ཆེན་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ངོ་གཡོཿ ག་ལ་གནང་ཆ་དང་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ 
ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་འབྱོར་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་ 
རྟེན་ལྷ་རྫས། དངུལ་རྟ་རྨིག་གཟུགས་བདུན། དགུ་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ 
བཟང་བ་དང་དཔོན་ཚང་འདི་པ་ཆེ ད་རྗོང་གནང་པ་འབྱོར་བསྙུན་གསོ་ ས་སྨན་འཕྲོད་པས་ 
དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་ཁམས་རྒྱལ་རོང་བཙན་ལ་དཔོན་པོའི་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡོ: ག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ ་དཔོན་ 
གྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །བང་ཆེན་ངོ་གཡོག་དང་ཨོར་ཏུ་སུ་བཀའ་འགྱུར་པེའི་ལིའི་བང་མི་ 
ཁ་ཤས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་ལུང་ 
དང་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་གནང་ཆ་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གསུམ་ལ་འབའ་རྫོང་དཔོན་གཉའ་ངོས་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་ཤིང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། མ་ 
ཌི། ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཐོན་སྐབས་གྱོན་པ་སོགས་གནང་ཆ་མི་ 
དམན་པ་བཅས་སྩལ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན་དང་སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་རེ། བྱང་དར་ 
ཁ་ཕྱེད་བཞི། ཤམ་ཐབས་དང་བན་གཟན་སྤུས་འབྲིང་རེ། ལྷོ་རས། སྟག་མོ་པ་ཟློ་བཟང་ལེགས་ 
ཁག །གོས་རྒྱན་ཉན་ཁ་ལྔ་འབྲེལ། བན་གཟན། ཤམ་ཐབས། སྨན་པར་རྙིང་ཡུག །ལྷོ་རས། 
གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པར་རབ་གསལ་གྱི་ 
རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། གོས་ཁ་གསུམ། བན་གཟན་སྨུས་ལེགས། ཇ་ཡཱ་ཇུ་སྦག་ 
ཕྱེད། སྨན་རྙིང་ཁ་བཞི། དྲིལ། ལྷོ་རས་བཅས་དང་། སྲད་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རི་ 
མཁར་བ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ཟླ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
བཟོད་པ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་པ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གློ་སྦྱག་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་བསྟེན། སྟག་མོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ལྷ་ཁང་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར་དང་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། ཇོ་མོ་ ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བདེ་འབྱོར་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི་དང་། བདེ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་རྣམ་བཤད། གྲང་མོ་ཆེ་བ་དགེ་འདུན་དབང་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ 
པ་དཀའ་ཚེན་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་མཁས་མཆོག་ནོར་བུ་བཅས་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད། 
སྔགས་གླུ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཇྔོ་མོ་རྫོང་པ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཕཔོའི་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 

ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཕྱི་མས་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་དམར་ 
ཁྲིད། དབེན་དགོན་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་བཅས་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་དང་བྱམས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ 
ཆ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 

འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
འདི་ལོ་དགུང་སྐེག་སྟེང་ཕེབས་པར་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་མེད་པར་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྐུའི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུ་བ་བཅས་ལ་དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་འཕེལ་ཆེད་རྗོང་མཛད་དེ་མཆྫལ། 
འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་སྦྱི་སོ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག་ཅི ང་འབྱོར་ལན་དང་སློག་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། དཀའ་ཆེན་མགྲོན་ 
གཉེར་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་འཕེལ་སྐོར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འབྱོར་མདུན་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་སྲང་ 
ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བཟང་པོ་ཉེར་ལྔའི་གནང་རྟེན་བཅས་ 
སྩལ། ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་སྐབས་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་སྨོན་ཊྟིཀ་ལ་གསུང་བཤད་རིགས་ཡུང་གི་དབུ་བཙུགས་ཤིང་དགྱེས་སྟོན་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་རྟེན་འབྱུང་ཡང་བསྟར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་སྐུ་རིམ་སྐབས་ 
འདུས་སྡེའི་ཚོ་ གས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། སྐོར་ཚོའི་སྐབས་སྨོན་ཊཱིཀ་ལ ་གསུང་བཤད་རྒྱུན་རིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བརྒལ་ཞི ང་བརྟག་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨོར་ཏུ་སུ་བེའི་ལི་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བླ་ 
མར་འགྲོ་མི་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཐུགས་དམ་བཀའ་ 
བསྒོ་སྩལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་བགྱི་བར་བརྩོན་པ་ལྷོཿ ད་མེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བླ་གྲ་ཐུན་མོཿ ང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ༔ ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོཿ ད་རྣམས་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོ ལ་འདེབས་ཞུས་ཤི ང་དགོཿ ན་པར་མང་འགྱེད་དང་སྒེར་འབུལ་ 
ཞུ་མིར་སློག་ཆ་སྩལ། ཐར་པ་གཉེར་རྙིང་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཨོའི་ལོད་ཕུན་ཚོགས་པེའི་སིའི་བླ་མར་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། གུང་བསྟན་པའི་ཉི ་མའི་བླ་མར་གཅེན་ལུང་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེར་ལྕགས་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་བཅས་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་བ་རྣམས་འགྲོ་ཁར་ངོ་གཡོ༔ ག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་སྩལ། པེའི་ཅི ང་མི་སྣ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་ 
དགོངས་བདུན་གྱི་རིང་སྨོན་ཊིཀ་ལེའུ་གཉིས་བར་གསུང་བཤད་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ 
གྲུབ་དང་རྩེ་དྲུང་ཐོར་གོད་དགེ་སློང་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 
དངོས་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་རྡ་ལྔ་བཅུ། དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་ 
རེ་དང་དགེ་འདུན་ལྔ་རེ་ལ་ཇ་བར་ཁག་རེའི་འགྱེད་བཅས་གནང་། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་རྟེན་མཐྫལ། མཛོད་བཏགས། གསེར་མགུར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག །དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། སྐུ་ཚབ་གཉིས་ལ་སློག་ཆ་ 
དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་མ་གསར་བཞེ ངས་ 
ལེ གས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲས་མཛེས་པའི་གོཿ ས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་སླད། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི། ། སྣང་བརྙན་ལེགས་བསྒྲུབས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོ གས་མགྲོན་དུ་ 
བསུ་བར་མཛད། ། 

ཚེས་དགུ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་དང་བསྟུན་བཀྲས་བཏགས་ལེགས་པ་རེའི་འགྱེད་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བློན་ཇ་སག་ཉི ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི ་ཆེད་དུ་ 
མངགས་པ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཞབས་བརྟན་གསོ། ལ་འདེབས ་ཞུས ལི ང་འབྱོར་ 
ལན་དང་སློག་ཆ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་དགུ་ནས་བཟུང་སྐུ་རིམ་ཐོག་འདུས་སྡེའི་ 
ཚགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལེའུ་བཞི་པར་གསུང་བཤད་ 
དགོངས་བདུན་གནང་། དུས་འདིར་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་གི་བླ་མར་དགོན་ཁྲ་བ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ས་བདེ་ཆེན་པའི་བླ་མར་རོང་མཚོ་བ་དཀའ་ཆེན་དར་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཆོས་འཕེལ། སེར་ཁང་པའི་བླ་མར་གྲང་མོ་ཆེ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ལྷ་ཁང་པའི་ 
བླ་མར་བ་སོ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཁྱུང་རྩེ་རམ་པ་བའི་ཐེའི་ཇི་ངོ་གཡོག་ལ་སྨོན་ལམ་ 
བདེ་བ་ཅན་མའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྐུའི་ཕུ་བོ་རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། དེ་རྗེས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་བདེ་ 
མཆོག་གི་བླ་བརྒྱུད། བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཕུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཤངས་ལྷ་ཕུ་སྤོར་ཏོག་གི་མཁན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་མཁན་ཆས་སྤུས་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་ 
སྩལ། ཁྲི་འདོན་སྐབས་མཁོ་ལམ་གཉེར་པ་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཁི་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་ 
མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་འགྲུལ་སྡེབ་དང་བཅས། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སྐོར་ 
བ། བདེ་འབྱོར་བླ་མ་གསར་པ། གཞུང་སའི་གསེར་སྡུད་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། མཁན་པོར་ཇ་གྲལ་དང་སློག་ཆ་གནང་། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་སླེའུ་ཆུང་མ་གདན་དྲངས་པ་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྐུ་མཚམས་མཛད་ 
ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་གདན་འབོལ་གྲུམ་གསར་བརྗེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཉིན་གཅིག་སྤོར་བ་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། སྤྱི་སོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་ཀརྨ་གན་དྲིལ་རྡོར་བཅས་བཞི་དང་། 
གསར་བཟོས་དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་དྲིལ་གདན་དང་། ཤུབས་བཅས་ 
ཆ་འགྲིག །འགྱེད་བསོད་བཏགས་ཆེ་བ་རེ་དང་དངུལ་ཞོ་དྲུག་རེ། སྙན་དར་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཏགས་བཅས་སྩལ། ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཆོས་རྗེ་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་རྩོམ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་ཤི ང་དེའི་ 
ལྗགས་ལུང་ཡང་གནང་། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། པེའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་སི་ཏུའི་མི་སྣ། ཆབ་མདོ་བ། བྲག་གཡབ་བ། ཏེ་བོ་དང་མང་ཇྔའི་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟོས་བསམ་གླིང་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
འབུལ་བཏེག །ཧར་གདོང་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ 
བསྟར། སྤྱི་ས་ནས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤྲོས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་དང་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། ཊིཀ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཨ་ར་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་ཆོག་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སོ་སོར་ 
འབུལ་སློག་སྩལ་ཅིང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཕན་ཆ་གཉིས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་བླ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་བཞིའི་རིང་མཛད་ཅིང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏང་རག་ 
བསྐང་གསོ་གནང་། ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙང་བརྙན་མླེའུ་ཆུང་མར་མགུལ་རྒྱན་ 
ན་བཟའ། བཞུགས་ཁང་བཅས་ཕུལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་སྣོད་སྦྱོར་ 
འཇགས་སུ་སྩལ། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་གློ་སྦྲག་པ་དམ་ཆོས་མཁས་མཆོག་ 
གཉིས་ནས་པར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱིན་པ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 

བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག །རྟ་ནག་གསེར་གླིང་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། བདེ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་ལེགས་ 
པ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གློ་སྦུག་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། སྔགས་གྲྭ་འབྲོང་རྩེ་ 
བ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་བཟང་པོ། དཔེ་ 
ཐུབ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། བ་སོ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས། དབེན་དགོན་པ་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས། ཟློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ནས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རྣམ་ 
བཤད། སྣར་ཐང་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞ་ལུ་བ་བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་གིས་དུས་ 
འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལྷན་ཐབས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་པར་གནང་ཆ་ 
སྡར་སྲོལ་ལྟར་དང་། གཟིམས་དཔོན་དཔོན་ཚང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚ་བོ་དཀའ་ 
ཆེན་ངག་དབང་ནམ་མཁས་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་སྔར་སྲོལ་ལས་འཕར་བའི་གནང་ཆ་ 
བཅས་སྩལ། 

དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་སྣར་ཐང་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་ 
པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚོགས་པ་ 
ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མའི་ལྡགས་ལུང་དང་ 
སློག་ཆ་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བེ་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཁོང་ངོ་གཡོག་དང་ཧལ་ཧ་དར་ཧན་པེའི་ལིའི་ཐོ་ཡོན་ལ་ཕྱག་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 

རྒྱ་ཕེབས་པར་སྔོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོ་གས་དབུར་ཕེབས་སྐབས་མགུལ་ཆམ་བཞེས་པ་པོ་ཏ་ལར་ 
ཕེབས་ནས་ཅུང་ཟད་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་ཐོག །གསོས་སྨན་ཚས་སྐྱོན་ལྟ་བུས་ཡང་བསྐྱར་ 
སྐུ་ཁམས་ལྟེམས་ཚུལ་ཆེར་སོང་བའི་སྙུན་གཞི་མྱུར་དུ་སིང་དྭངས་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གང་གཟབ་གནང་དགོས་ 
ཞེས་ཕེབས་པར་དེ་འཕྲལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྙན་ཤལ་རེ་དང་། 
སྤྱན་གཟིགས་སུ་མེ་མདའ། རལ་གྲི་ཤུབས་བཅས། གཉེར་གཏད་ལྷ་མོ། བྱམས་ཁང་ལྷ་མོ། 
ཐོས་བསམ་གླིང་། དཀྱིལ་ཁང་། ཤར་རྩེ། སྔགས་ཁང་། གཟིམས་ཁང་གི་མགོན་ཁང་སོ་སོའི་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་དཔའ་དམ་གསུམ། མེ་མདའ་ཆ་འགྲིག་ལྔ་ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས་སྐུ་ཁམས་སམྱུར་དུ་དྭངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ 
དྲག་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ཁ་ཤས་ 
དང་། འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། མཚན་སྒྲོག་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཞ་ལུ། སྲད་རྒྱུད། 
སྲད་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་མང་ཇ་བརྒྱ་རེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
དུ་མང་ཇྔ་ལྔ་བཅུ་ཡོན་རྣམ་གཞག་བཅས་ཚོགས་འདོན་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། གདུགས་ 
ཤེར་སྒྲོལ་གསུམ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཅས་མཛད་རྒྱུར་དོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་གནད་སྨིན་ཡོང་བའི་བཀའ་འདོམས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་གནང་སྟེ། ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་ཚར་ཐོན་ 
པ་སྩལ། དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་རྟ་ཟམ་ཆུ་ཚོད་ 
ཐོག་ནས་ཕུལ། གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་གཟུགས་སྐུའི་ཨཱ་དརྣར། །མངོན་པར་ཞུགས་པའི་ཉེ་ 
ཞོའི་གཡའ་ཡི་ཚོགས། །དག་ཕྱིར་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོའི་ 
བྱི་དོར་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི། །རྣམ་དཀར་བསོད་ 
ནམས་ནུས་མཐུ་བྲི་བ་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདུས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ག༽ 

ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། སྐུ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟ་ཟམ་ཐོག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་ཁམས་ལྟེམས་པར་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ནས་ 
གསོས་སྨན་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་མཚོན་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས་ཏེ ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གེགས་ 
ཆགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདོ་བས་སྨན་བཅོས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ 
ངོ་མ་བཞེ ས་པར་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་དགུང་དུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ས་སྲིབ་ལ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་ 
ཐུགས་དམ་ཁོ་ནར་བཞུགས་བཞིན་ལགས་པ། དེ་ཁར་སྟབས་འགྲོཿ ས་ཀྱི་གསོ( ལ་འདེབས་ཞུ་ 
སྙིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤི ང་། ས་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་ཞི ་བ་དང་སྦྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་མྱུར་ཕེབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་རྣམ་དཀར་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འབད་ 
ན་འགྱུར་ཆེ་བ་ཡོང་དང་། དགོངས་པ་རྗོགས་ཤི ང་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
བཀའ་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང་བརྩེ་བས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འཁུངས། མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་དེ་འཕྲལ་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་པར་དུའང་བརྐོཿ ས་ཤིང་བཀའ་བློན་དང་ཞམ་རིང་བ་ནང་ 
སྲུང་ལ་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ། དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཡེ་གེ་འབྱོར་འཕྲལ་ཞབས་བརྟན་ 
ལ་འབད་འབུངས་ཆེར་བཏོན་ཅིང་། དེ་ཀ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པར་རེ་ཞིག་ཞི ང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེ གས་ཚུལ་བསྟན་པས་ཕན་བདེའི་ཉི་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མ་ནུབ་གཤིས། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཟློ་ངལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གཤིས་དགོ༔ ངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་ཤི ང་། མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོ ལ་འདེབས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བགྱིད་འདུན་དང་། འདི་ཁ་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག །ཕྱོགས་མཐའི་ 
དགོན་ཁག་བཅས་པར་ཞབས་བརྟན་སྔོན་ཚུགས་རྣམས་དགོངས་རྗོགས་དང་ཡང་སྲིད་མྱར་ 
དགོ༔ ངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོ གས་དང་ཡང་སྲིད་མྱར་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་ 
རིམ་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་དཀར། ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་བ་བཅས་ལ་འབད་པ་དང་། མྱུར་ 
འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅི ང་། ད་དུང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལའང་ལུང་ཞུ་ 
སོགས་སྒོ་གང་གཟབ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རྟེན་སྦྲགས་ཆུ་ཚེད་རྟ་ཟམ་ 
ཐོག་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་སྔ་བོ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆོས་གྲར་དབུ་ཞྭ་ 
མི་བཞེས་པ་དང་། ཀི་ཐལ། ཇ་བཤད་སོགས་མི་མཛད་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། དེ་ཉིན་ནས་ 
ཞག་རེ་སྔ་བསྡུར་གྱིས་དགུང་ཞག་ཞེ་གཉིས་རིང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་བདུན་ 
རེ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་རེ་བཅས་དང་། གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཇད་ 
པར་ཡོན་སྲང་གང་རེའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྩལ། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོཿ ག་གི་སྦྲུལ་སྐུའི་ཟློས་གར་འཁྲུལ་བྲ ལ་མྱུར་དུ་ 
འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནད་སྨིན་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་འགྱེད་དངུལ་སྲང་ 
རེ་གནང་། དབེན་དགོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པར་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དགོས་ཆ་སྩལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོར་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཐོག་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་དྲུག་ཅུ། 
རྟ་བཞི་བཅུ། གོས་ཡུག་རེ་བཅས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ། མངའ་འབངས་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འབུལ། གསུང་ཆོག་པ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་དང་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡོན་ཁ་བཏགས། གོས་ 
སྨན་ཡུག །བྱིངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྲང་གང་རེ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། རྭ་སྒྲེང་ཇོ་བོ་འཛམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་མགོན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ་ཚར་རེ་དང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་རེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
རྒུད་སྟོད་སྨད། རྭ་སྒྲེང་སོ་སོར་ཞལ་འདོན་གོང་བཞིན་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་དགུ་རེ། གྲྭ་གྲངས་ 
དགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མང་ཇྡ་ལྔ་རེ། དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲེ ་བཞི་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ལ་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་བསྟར། བཀའ་བློན་རྣམས་ལ་ 
གཉེར་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་སྟ་མཛད། གཞུང་ནས་མང་རྡའི་དོད་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་གནང་བར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚེས་བདུན་ནས་མང་ཇ་བདུན་རིམ་གཏོང་དང་བསྟུན་བླ་བྲང་ 
ནས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་བར་ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་གཉིས་རེའི་ཐོག་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་། 
ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་ གས་ལ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཤི ང་ཇ་བཤད་སོགས་ 
སྔར་རྒྱན་བཞིན་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞལ་འདོན་དུ་ 
བཙུགས་ནས་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་ཆེད་མཆོག་གསུམ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཆམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་མཐྫལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་གྱི་ 
སྤྱད་པ། ཆིབས་ཆེན་དང་ཆིབས་འདྲ་བཅས་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་གསུམ། དངུལ་རྟ་རྨིག་གཟུགས་ 
དང་གོས་ཡུག་བཅས་བཅུ་ཚན་བཞི་བཅུ། སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ། འདུས་སྡེར་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
འགྱེད་རྒྱ་ཊམ་རེ། གྲྭ་པ་ལྔ་རེར་ཇྔ་སྦག་རེ་བཅས་འབུལ་ཆེད་མགྲོན་གཉེར་སྨན་རམ་པ་ངོ་ 
མཚུངས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལྗོངས་འདིར་ 
མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་འཁུལ་བྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མཛད། ཚེས་བྱང་བཞིའི་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་སྨན་རམ་པ་ངོ་གཡོག་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཀའ་བློན་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འོན་སེང་བྱེད་དགོས་གསོལ་བར་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཞིག་ཕེབས་ངོ་བབས་ཚུལ་དང་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ལན་ཀྱང་སྣལ། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་པེའི་སིའི་མི་སྣ། གསེར་ཐོན་ནོ་མོན་ཧན། ཨུ་རད་ཐུ་ས་ལག་ཆི། 
ཨོར་ཏུ་སུའི་དཔོན་ཁག་ཁཤས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི། ཟོ་ཡོན་ཟློ་བཟང་རབ་བརྟན་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སྙལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ནས་བལ་པོ་བཟོ་བ་ཁ་ཤས་རྫོང་སྟ་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པ་བཞིན་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཞུགས་ཡུལ་མཆོད་སྡོང་ཚེན་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདེང་རྩིས་ཀྱི་གསེར་ཐུར་སྲང་བདུན་སྟོང་དང་བལ་བོ་མཁས་སྦྲགས་ 
བརྒྱད་བཅས་པར་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་རྗོང་སྟ་མཛད་དོ། །ལྷ་དང་མིར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
གཅུག་གི་རྒྱན། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །དུས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་གཟིམས། །དེ་ཚེ་ 
མགོན་ཁྱོད་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་སྐྱོ་བའི་འཁྱོག་འབར་གྱིས། །ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་ཁོལ་བ་ལས། །དད་པའི་ཆུ་ཐིགས་གཡོ་བའི་དག་བྱེད་བསྟེན། །རྣམ་མང་ 
འཁོར་ཐུབ་པའི་གྲངས་ལྡན་པ། །ཕངས་མེད་སྔོལ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །ཡུལ་དབུས་ལྟེ་ 
བ་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོར། །སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཟ་མ་ཏོག །བསྒྲུབས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཕྲག་ 
པ་ངལ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་སྟེགས་བུ་བྱིན་པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། ། 





ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལི་ཐང་ཨ་འབུམ་གྱིས་གསེར་སྲང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་མི་སྣ་འབྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཐེའི་ཇིས་མཚོན་མི ་སྣ་ཁག་ལ་ས་དམར་དུ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་བསྟར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
གནང་སྐྱེས་གོས་ཡུག་དྲུག །ཤེལ་གྱི་སྤྱད་པ་དང་། གུ་གུ་ཤའི་ཡོལ་གོ །གོས་ཆེན་གྱི་ཁུག་ 
མ་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུ་ཁཱ་དང་ཇྔར་བིའི་གདོང་སྩལ་བར་གོང་མ་ཆེ ན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ 
མཛད། གནང་རྟེན་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེ་ལྡན་དང་ཚེ་འདས་མང་པོའི་ཆེད་འབུལ་ 
བསྐུར་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར་བ་རྣམས་འབྲས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་རིམ་བཞིན་གུང་འགྱུར་མེད་དབང་རྒྱལ་ལྕམ་བཅས་ངོ་གཡོག་དང་། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་ 
གི་བཙུན་མོ་བུ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམ་གྱི་བང་ཆེན། རྩེ་ཇྔ་ཞུ་འདྲེན་པ་ངོ་གཡོག །དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེ་དང་ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་བ། གཞི་དགོན་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཁག །ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། གུང་དང་ལྕམ་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་བཅས་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་གྲོལ་ 
མཆོད་དང་བསྟུན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སོགས་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་རྟེ ན་དུ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འབྲལ་སྦངས་མའི་གྲས་ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོའི་སྐུ་བརྙན། དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་བརྙན་ལི་དམར། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལི་སེར། 
གཟིགས་དཔེའི་གྲས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་པོཏ་དང་། དངུལ་གྱི་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ཕྱག་དྲིལ་ཀརྨ་གན་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་རྡོར་བཅས། ཕྱག་ཌཱར། རག་ཤའི་ཕྱག་འཕྲེང་ 
རྒྱུན་བཞེས་རྒྱན་ལྡན། རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སྐུར་ལན་མང་བཞེས་པའི་གར་གོས་དང་རུས་རྒྱན་ཆ་ཚང་། ནང་མཆོད་སྣོད་ 
ཀ་པཱ་ལི་ཁེབས་སྟེགས་དངུལ་ཚ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དགང་གཟར་བླུག་སྐུད་ཚགས་མ། ཞལ་ 
དཀར་གན་དཀར་གསེར་སྟེགས་ཅན། བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས་སོགས་གཡུ་ཕྲས་མཛེས་པ། སྐུ་ 
ལ་ཡུན་རིང་གསོལ་གྲས་དབུ་པཌ། སྐུ་ཆོས། སྐུ་བེར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ། མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི། བཅད་ལྡན། ཇུུས་སོགས་ཡུག་བཞི་བཅུ། རྩེ་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་ 
བཅུ་བཅས་བསྟར། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་རྡ་ལྔ་བཅུ། འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་བྱང་དར་ཡུག་ 
རེ་དང་། དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ཁ་བཏགས། དགེ་འདུན་གཉིས་རེའི་སར་ཀོ་རྩེ་སྦག་རེ། 
ལྷ་ཁང་བྱིངས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བར་མགྲོན་ 
གཉེར་ཆོས་གྲགས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇྡ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་། དགོངས་པ་ 
ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཚ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོར་གོད་དཔོན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མི་སྣས་རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཆེན་དང་ཊམ་ཁ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་བ་ཚེས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཚེ་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། གོང་དུ་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





ཟོར་གོད་དཔོན་དུ་ཡང་འབྱོར་ལན་སྦམ་མཐོ་བ་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱོར་ལན་དང་སོ་ 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་། མཚོ་སྔོན་ཇ་སག་ 
ཐོན་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྐབས་དེར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ 
བར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཚེ་དབང་ལོ་གྲངས་སྩལ་པས་སྐུ་ཁམས་དྭངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
མཚོ་སྔོན་ཝང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ངོ་གཡོག་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཁོང་པ་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཟོན་ཁར་ཚེ་དབང་དང་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་གདུང་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བཟོ་རིག་པ། མགོ་བ། 
འཕེལ་གཉིས་ཆེད་རྗོང་མཛད་དེ་གསོལ་རས་ཚད་མེད་པ་སྩལ། ས་སྐྱ་དང་སྐུའི་གཅེན་སྤོར་ 
ཏོག་མཁན་པོ། སྐུ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ། ངོར་མཁན་ཟུར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། འབྲོང་ 
རྩེའི་ལྕམ་ལྷ་བྱིན་སྒྲོལ་མ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས། 
གསོལ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན། དཔོན་ཚང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། གསོལ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། གཉེར་ཚད་ 
པ་དགེ་ལེགས་འབྱང་གནས། འགག་པ་གཉིས་སོགས་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ 
ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གང་དྲག་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་མཚམས་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་རྩིས་མཛད་ཀྱང་དེ་ 
ཐོག་ནང་མ་ཁེལ་པས། སྔ་སོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ཀྱང་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབླཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 





འཕྲལ་ཐུགས་རྫོགས་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུང་བས་ཧ་ཅང་འགྱངས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ 
པར་མ་ཟད། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་མི་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
ཕོའི་གཟི མས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོ༔ ངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཁན་པོ། ལུང་དང་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལས་སློབ། མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་དུས་གོ་བ། མདོ་སྔགས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམས་པ། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན་ 
པའི་མཆོད་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་འཛིན། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། དབུ་མཛད་ 
དཀའ་བྱཅུ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། རྒྱུད་འདོན་པ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ཕྱག་ཕྱག་ 
པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་བཅས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ཚོ་ གས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅི ག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ 
སླེབ་པ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོ་ ངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་ཕྱག་ལེ ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོ་ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློཿ ང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་ནོད་དེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐབས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཁྲིགས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཅས་པའི་སྤང་བྱའི་གཉེན་ཕོར་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚར་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་ཅིང་། དགོན་པར་བཞུགས་རིང་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་ཆག་པར་ཕེབས་ཤིང་དབྱར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ 
ཡང་མཛད་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་མཛད་དོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉལ་འགྲོའི་ཀླུང་། །འཐུང་བས་ 
མ་ངོམས་དྲི་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རྟ་གདོང་གང་དེ་སོ་ཐར་ཆུ་གཏེར་ལ། །སྲེད་པས་མེ་ལྕེའི་ 
གདེངས་ཀ་སྟོང་དུ་འབར། །བརྟན་མཁས་འདུལ་འཛིན་མཁན་སློབ་དེད་དཔོན་དང་། །གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གྲུ་རྫིངས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སོན་ཏེ། །སྤོང་ 
བདུན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བདག་གིར་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་ཐནྡན་ཡུ་བའི་ཤིང་། །གཞུང་ 
ལུགས་མང་ཐོས་འཇམ་མཉེན་དར་གྱིས་བཀྲ། །སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་ 
འབར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ 
བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་ཐོག་ཟུར་ 
བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལས་སྣེ། མི་ཚན་ཁག །ཞམ་རིང་བ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ 
བསྡུས་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་བསྟར། བླ་བྲང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་དགའ་ 
སྙོན་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ། ཕྱག་ཕྱག་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་སྙན་ཞེང་འཇེབས་པ་དང་། མཚན་ཞབས་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཟང་འབྱུང་གནས་དང་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦེལ། འདི་ཉིན་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་ 
མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས་བཅས་བསྟར། ཐུགས་རྫོགས་ 
བཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འདུས་ཚོགས་སུ་ཡང་ཇ་ཐུག་དང་། འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ 
གང་རེ་བཅས་གནང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། སྒྲུབ་སྡེ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་བཅས་པར་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཚེས་ལྔ་ལ་གསོལ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་དགེ་འདུན་གྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་དཔོན་ 
ཚང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། དཀའ་ཆེན་མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། མགྲོན་ 
གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ཤོད་གསོལ་དཔོན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལྡེ་ཆུང་བ་བློ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ། ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཉེར་ཚང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱང་གནས། ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟར། འགག་པ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་དྲུང་འཁོར་གཞན་མ་ཚང་མས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ 
ལེགས་སོའི་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ཧར་གདོང་དང་བ་སོ་མི་ཚན་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་བསྟབས། ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུས། མི་ཚན་གཞན་མ་རྣམས་དང་གཞུང་དང་བླ་བྲང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་གཙང་ 
ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་ཚང་མས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་པད་དཀོད་དེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེར་བྱི་དོར་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
རྒྱུད། མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད། བསྔོ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
གི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ 


- 201 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཤིང་ཡང་བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྔ་ཆར་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་ 
དང་། མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 
ངག་དབང་རིན་ཆེན། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །བདག་ཀྱང་ལོ་འདིར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། གཙང་ཕྱོགས་ 
འབྱོར་ཏེ་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་གནང་། ཚེས་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་ 
དག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་མཛད། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་གསོ་ཡང་གནང་། ཚེས་ 
གནམ་གང་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས། དེ་འཕྲལ་རྟེན་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ། མགོན་ཁང་རྣམས་སུའང་སྙན་ཤལ་དང་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
བདག་གིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན། བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ་ཏེ་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། འདི་སྐབས་ཐུགས་རྗོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་ 
སོར་གཞུང་ས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གདོང་ལེགས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བསྟར། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་དང་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་བློན་བཞི་ཐུན་ 
མོང་དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་སྤྱི། དགའ་བཞི་གུང་སོགས་བཀའ་བློན་བཞི། དར་ཧན་མཁན་པོ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའི་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

སོགས་སྐུ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་བཅས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་། སྐུ་ཚབ་མགྲོན་ 
གཉེར་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཏེག །མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཚང་མར་འབྱོར་ 
འབུལ་བསྟབས། སྐུའི་གཅེན་སྦོར་ཏོག་མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཕུལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། དགེ་བསྐོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྡོ་ 
བཅལ་དུ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་དགེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་གཞུག་ 
ཏུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་གནང་། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་རྟེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
ཕེབས་ནས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་མཛད། དེ་གྲོལ་ནས་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མཚོ་ན་གར་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད། ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཚུར་ལམ་ 
པ་བསྟར། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་གནང་། བསྐང་གསོ་ 
མགོན་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་བཞི་འཕུར་ལྡིང་གི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་བྱང་སྟེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་དབང་གི་མདོག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ལས་ཚན་པ་རྣམས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
ལྟར་ནེ་སེར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་ལུང་ཡང་སྩལ། མངའ་རིས་དཔེ་ཐུབ་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོ་གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
ཁོང་པར་སློག་ཆ་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གནང་། ལྡེ་ཆུང་བ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཞུས་ངོར་ 
ཁྱུང་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་སྩལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་གནང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ནོད། དེ་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྐོར་ཚོའི་ 
སྐབས་གཡབ་རིང་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
དགོངས་རེ་བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་གནང་གི་འདུག་པར། བདག་ཀྱང་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་དེར་ཕྱིན་ 
ནས་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བ་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར། རང་ལ་བསྔགས་པར་འོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱན་བསྐྱངས་མཛད་པ་ནི། རང་ཡང་བཌ་ཆེན་སྐུ་ན་རིམ་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་ཞབས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བྱང་བ་འདི་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ་གང་ལྟར་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དད་པའི་ཨ་ལུང་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ 
དེར་མངོན། དེར་མ་ཟད་རང་ཡང་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱི་འུར་སྒྲ་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འགྲོ་བ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་འདི་སྐུ་ན་ 
ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་བསླབ་སྦྱངས་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས་པར་སྐུ་ཡོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
ཞིག་འདུག་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་རྒྱུ་ 
བྱྱང་ངོ་། །ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་གདུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསར་བཞེངས་མཛད་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་སྐུ་གདུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ། 
དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཆེ་ལེགས་སོགས་མཆོད་རྫས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་གནང་། རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུང་ཆོག་པ་དང་བཅས་པར་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 





ནོམ་པ་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། མོ་དགོན་བརྒྱད་བཅས་ 
ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེའི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ། ཚེ་དབང་གྲོལ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྲན་གཅིག་བུ་ལ་ནང་ལུགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། གང་ཅིའི་གསུང་ 
གླེང་དམར་བ་བྱུང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མཛེས་ཆོས་སུ་མ་སོང་པའི་སྙན་བསྐུལ་གང་ཤེས་ཞུས་ 
པས་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད། དགོན་པ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། སྲད་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ 
སག་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ཨ་ཁེའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་བཅས་གནང་། གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཁཱ་གཅིག་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བཅས་སྩལ་པ་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་ 
ཏེ། གོང་ནས་རྡེ་ཉིད་ལའང་གསེར་ཡིག་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་འདུག་པར། གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་མཛད་དེ་གནང་སྐྱེས་རྣམས་བཞེས། མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་ཇ་གྲལ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཐོན་ཁར་གསེར་ཡིག་ 
གི་ཞུ་ལན་དང་། གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལའང་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། པེའི་ཅིང་མི་ 
སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་སྩལ་པ་རྣམས་བཞེས་ནས་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པས་ཉིན་དེ་ཟམ་པ་ཤར་དུ་རྟ་ཐབ་ 
ཀྱི་ཕེབས་བསུ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
གནང་ཞིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕབ། ཟླ་རེ་ 
བཞིན་ཕོགས་དང་ཟུར་གསོས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་རྡེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
དམར་ཁྲིད་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། དྷ་ཡན་ 
ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་རྙིང་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟབས་པར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ལ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། མཚོ་སྔོན་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་ 
བླ་མ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་གྲྭ་བཅས་དང་། བཞད་པ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
པོ་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་བཏེག །བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉིན་ལམ་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཡང་ 
དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཉིན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྫེ་ཏས་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་འབུལ་བར་མངགས་པའི་བང་མི་དང་། 
བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ལུང་རིགས་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ཏེ་འབྱམས་ཀླས་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་སྩལ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐརད། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

པའི་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཚིག་རིས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོར་བ་མཛད་ 
ཅིང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་དང་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྦོབ ས་པ་བརྙེ ས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། 

ཚེས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་གསན། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་གཞིར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ། 
བསྡུས་དོན། མཆན་བུ། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་བཤད་ལུང་གི་མགོ་ཚུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། འགྲེལ་གཏོར་རྣམས་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
ཆེད་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀས་མངགས་པའི་སྐུ་ཚབ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཏཱ་ཀོཤྲི་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ ༣ ས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཨམ་བན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཕེ བས་རྒྱའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུར་མགྲོན་གཉེ ར་དཀའ་ཆེ ན་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གང་མཛལ་སར་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་བཅས་རྗོང་སྟ་མཛད། སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྐུ་དུས་ 
དབང་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་སོར་ཚུད་ཀྱི་ཆེད་སྔགས་གྲྭའི་ 
ལས་ཚན་པ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་ནས་ཕྱག་ལེ ན་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱར་འཁྲིད་དང་། 
གདངས་དབྱངས་སོཿ གས་འཁྲི ད་པར་མཛད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་བཅས་སྔགས་གྲྭ་སྤྱི་ནས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སྔགས་པའི་གཟིམས་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ 


- 207 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

དུ་རས་དྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ 
བཅས་དོན་གཉེར་བ་བཞིེ ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། དེའི་ 
སང་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བདག་འཇུག་གི་བར་གྲུབ་པར་མཛད་ཅི ང་གསོལ་ 
ཚིགས་ཐོན་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གནང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་དབང་གནང་བའི་ཐོག་མར་ 
སོཿ ང་གཤིས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དབང་རྫས་འགྲེ མས་པ་ལ་ཡང་རྡེ་ 
རང་ཉིད་དངོས་སུ་འབྱོན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གསུང་བཤད་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་བ་དུ་མ་གནང་བས་དབང་གི་མཇུག་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གྲུབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དང་ཤི ས་བརྗོད་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ། ཚུལ་དེ་གསན་ནས་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་གནང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་གཞི ་ཚུགས་པ་ 
ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་དགྱེས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ཉམས་མཛད། དབང་གནང་ 
བའི་ཉིན་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་འཇའ་ཚེན་འཁྲིགས་པ་སོ་ གས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་ 
ཕྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔགས་གྲྭ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ལེགས་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། མགོན་ཁྱོད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་པོའི་སྐུར་བཞེ ངས་ནས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ། །བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་དགའ་སྟོན་སྩལ། །རྣམ་དག་སྨིན་བྱེད་ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་ལེན་མ། །དངོས་ 
གྲུབ་དྲེ་བསུང་གསར་བས་འཁྱུད་པ་འདིས། །སྟེང་ལ་རེག་པས་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་གི །སྲིད་ 
པའི་གདུང་བ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 

དེ་ནས་སྔགས་པའི་ཆོས་གྲར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགྲེལ་གཏོར་ 
དང་མཉྫལ་ཕུལ་རྗེས་རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་དང་། རྡེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རེ་སྩལ། དེེ་སབས་ཇྡོ་རྫོང་སྐྱོར་དཔོན་དཀའ་ཆེན་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་དང་འབྲོང་རྩེ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ 
བྱས་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་གནང་། ཚེས་བཅུ་ལ་སྔགས་གྲྭ་སྤྱི་ས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། དགོངས་ཇའི་ཐོག་རྒྱད་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། འབུལ་བའི་སློག་དང་ 
ཏེ་གཞིས་བྱེས་ཐུན་མོང་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཕར་སློག་དང་ 
མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ 
རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ནས་ 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་པ་དང་བཅས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན། དེ་ཡང་ཚིག་སྤྱི་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱད་དང་མན་ངག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ 
དང་བཅས་རྫོགས་པར་སྩལ། མཇུག་ཏུ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ 
དགྱེས་ཉམས་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་དང་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་བཅས་སྔགས་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་མཇལ་དང་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། སྐབས་དེར་གྲུབ་དབང་མཆོག་ནས་ལྕགས་མཁར་གྱི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པར་ 
རྡེ་འདེས་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བསྔགས་པརྗོད་མཛད། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཊིཀྐ། མཛོད་ཕར་དབུ་འདུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆར་བསོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཏགས་ཆེ་བ། གོས་ཁ་བཞི་འབྲེལ། བན་གཟན། སྨན་ཁ་བདུན་འབྲེལ། ཁ་ཟམ་ཡུག །ལྷོ་ 
རས་ཡུག །ཇ་བར་ཁག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། མདངས་ཆེན་པ་བློ་ 
བཟང་མཐུ་སྟོབས། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རོང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ཐུབ་ 
པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། བདེ་བ་ཅན་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨུ་རྒྱན་རྗོང་པ་བློ་བཟང་བསམ་ 
གྲུབ། ལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཡོལ་དཀར་བ་བོ་བཟང་རིན་ 
ཆེན། གློ་སྤུག་པ་དམ་ཆོས་ལེགས་གྲུབ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཆོས་མཛད་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། གྲང་མོ་ཆེ་བ་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་ 
དང་། རྒྱ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྔགས་གྲྭ་གུ་ 
གེ་བ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དང་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་དཀའ་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཇོ་རྗོང་པ་དཀའ་ཆེན་ 
ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དབེན་དགོན་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་། བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། ཟློ་བཟང་ནོར་བུ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གོང་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་ཆོས་དར་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ཐོག་བཀའ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་གིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གོན་ 
པ། ཇ། གོས་དར་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 

འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ 
སྲོར་ཏོག་མཁན་པོ་ཕུ་བོ་དམ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོ་མ་པ་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྤོར་ཏོག་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁིད་གསན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བྲག་ཁུགས་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གཅོད་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་མའི་ཁྲིད་གསན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་ཁྲིད་ 
གསན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཆོས་ཐུན་ལྔའི་རིང་གསན་ཅི ང་བླ་མ་བརྒྱུད་མཆོད་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་མཛད། ཐུགས་རྗོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་བཞད་གཉེར་པ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་ 
བུས་དངོས་འབུལ་བསྟར། མ་ཌི་སྐོར་དཔོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གདོང་དཀར་གཉེར་ 
པ་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཉི་མ་ 
བཞིའི་རིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། དེ་སྐབས་རྗེ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ 
ཅན་ཉིད་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཆོག་པའི་སྙན་གསན་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་བདེ་ལམ་གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ་ཏེ ་འཕྲོ་མ་དབྱར་ཆོས་སྐབས་ 
གནང་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གསར་བརྡེ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཨོ་རོད་ཚེ་བརྟན་ 
ཝང་གི་བླ་མ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་ 
བ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་དབང་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསསུང་འབམ།༼ག༽ 

ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག་གྲུབ་དབང་ 
མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་དངོས་ 
འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ། གྲུབ་དབང་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་ 
གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅི ག་སྩལ། གཟི མས་ཁང་དུ་ཕེ བས་འཕྲལ་གྲུབ་དབང་མཆོག་ནས། 
དེ་རིང་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་བུ་ཚ་ གས་པའི་དབུས་སུ་འཇིགས་པའི་རྣམ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
མངའ་བར་གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་གསུངས་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་ 
བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཡོ༔ ངས་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཚེ གས་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་འཇགས་པར་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པར་འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རྗེ ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཚེས་དྲུག་གི་ 
ཉིན་ཚེ་ མས་ཆེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་འདུས་དོན་གཉེར་བ་སྟོང་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་བ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ 
སློང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་སྨོཿ ན་ལམ་དང་གསོལ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་ཉེ་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་སྨོན་ལམ་ཞི ང་མཆོག་སྒོ་ 
འབྱེད། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། བཟླས་པ། གཏོར་ 
འབུལ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཚེ་ གས་འཁོར་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟབ་བཤད་ 
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པཁ་ཆེནྷ་བཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ལུང་དང་བཅས་སྩལ་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་སློབ་པར་མཛད། རྭ་ལོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་དབང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་རྒྱུན། ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ལོ་སྔོན་མ་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ནང་དུ་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འདེར་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་གནང་བའི་བར་གྱི་བཀའ་ཆོས་ལེ་ཚན་ 
གང་གནང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་མཐྫལ། ཁ་བཏགས། དངུལ་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་འབུལ་ 
བ་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་དེ་དག་སྐུ་ལུས་བརྗེ་བ་ 
ཅཙམ་མ་གཏོགས། དོན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་མཁས་ཚུལ་སྟོན་པ་བཀའ་ 
ཧྲིན་ཆེ་གསུང་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་མཛད། རྗེ་བཙུན་དེ་ 
ཉིད་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ནས་གོང་གསལ་གྱི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་ 
འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། སེང་བར་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་མང་དུ་མཛད་པས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའང་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་མང་ 
དུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་རྗོངས་དང་ཆོས་ཡོན་སྦྲགས་བླ་བྲང་ནས་གྲལ་འཕྲོས་པ། 
ཚོགས་ལང་པ་བཅས་སྟོན་ཆེན་བསྟར་ཐོག་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཐྫལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་གྲུབ་ 
དབང་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད། དེ་ལྟར་ 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་ཆེན་བོ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་གྱི་ 
པདྨོ་ལས་འོངས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མན་ངག་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཏེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅི་དགར་སྒྲོག་པ་ལ་ཆས་པར་གྱུར་ཏོ། །བསླབ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གིས་ཕྱུག །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ལྟ་ངན་མུན་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །མདོ་རྒྱད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ལ་དབང་འབྱོར་རྗེ་ 
བཙུན་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་གང་། །དུས་མཐར་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་ཉིད་དེ་དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གུས་པས་བསྟེན། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྒོའི་མགྲིན་སྔོན་དབུས། །རོ་འཛིན་གློག་ 
གི་འཕྲེང་པ་ཉེར་བསྐྱོད་དེ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་བློ་ 
མཚོ་ ་ཅི་ཡང་གང་པར་གྱུར། ། བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དྲུང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གསན་ཏེ། །ཟབ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀུན་བསྟབས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གུས་པས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་གསན་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 
སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་འཕེལ། ། 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་ 
སྟེ། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་རྒྱལ། ལྕམ་སྲིང་། ཁྱུང་ནག་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བ་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་དང་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁ་ 
སྐོང་གི་ཆེད་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ། བེག་ཙེ། ནེ་སེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། ང་སག་བླ་མ་སོགས་དང་། ཧཱ་ཏཱ་ཞིན། ངར་གོ་ཆི། བི་ 
ཆེའི་ཆི། ཏའི་ཕུ་སོགས་མི་དྲག་མང་པོ་དང་། གཞུང་ས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་བཀའ་བློན་གུང་ 
པཌྲི་ཏ། ཙེ་དྲུང་སྐུ་མདུན་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་དབོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མགྲོན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
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པཌ་ཆེནྷ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཆམ་ཐར།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
མ་དང་སྤྱི་སོ། དགེ་བསྐོས་དང་མི་ཚན་སོ་སོའི་རྒན་པོ། རྗེ་དྲུང་དཔོན་ཆོས་མཛད་སོགས་རྟ་ 
བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་ས་དམར་དུ་ཐབ་འཛིན། དར་འཕྱར། དུང་འབུད། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཟུར་ནས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བསུ་བ་མཛད་ཅི ང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུ་གནང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་ 
མཛད། བཀའ་ལས། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་འཕེ ལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དབུས་ 
གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ ་ཤཱ་ར་དང་། ཇྡོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཁུལ་མེད་གསལ་དྭངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མྱུར་དུ་ཕེ བས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ཡོཿ ངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྙན་སྒྲོན་ཞུ་བ་མཛད་པར། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལན་འབུལ་བ་མཛད། 
ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཏཱ་ཀོ་ཤྲཱི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་མང་ཇ་ཚ་ཉྟེ ང་མའི་ཐོག་ 
ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་མཛད་དེ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བའི་ཐོག་ 
མར་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མ ཟཱལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྣེ ་འདོགས་དང་བཅས་ 


-245- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བ། སྐུ་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་པོ་ཏི་གཉིས། ཐུགས་རྟེན་བཀའ་གདམས་གདུང་ 
རྟེན། ལྡོང་རོས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། བྱྱ་རུ་དང་ཤེལ་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་དྲུག །དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཉི་ཤུ། རྒྱན་བཞི་མངགས་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བཟང་གོས་ 
ཡུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ནང་མཛོད་ཆོས་འདོན་ཁ་བཏགས། ཧོར་དར་ཡུག་སོགས་ཙི་ནའི་ 
ཡུལ་གྲུ་ལས་ཐོན་པའི་དངོས་པོའི་འབུལ་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འདེགས་པར་མཛད་དེ། རྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་མཐྫལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བདེན་ 
ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་ནི། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་བུང་བ་དང་། ངང་བ་དྭངས་པའི་རྫིང་བུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པར་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར་སྤྲོ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་དབང་ལས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ། བྱ་རི་དྭགས། གྱུ་དང་ཟམ་ 
པ། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྨྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས། བདག་ 
ཅག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐུའི་སྐྱེ་བ་མཁས་བཙུན་དམ་པ་རགས་ 
རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཙམ་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ནས་ 
བཟུང་། བྱང་ཤམྟྷ་ལར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། བཱི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་མཛད་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 





པའི་གདུང་རུས་སུ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཉྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་རིམ་ 
པར་ཕེབས་ཏེ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལེགས་པར་ཕེབས་ཏེ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མཁས་ཚུལ་བཞེས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་པར་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིང་འདིར་མྱུར་དུ་ཕེབས་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩོལ་བ། གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་ 
འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་པད་ 
དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་པ་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་ 
བ་འབྲས་ལྡན་དུ་སྨིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩོལ་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་ཞུ་བ་གནང་པར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་བདག་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་དང་ཞུས་མཐུ་ 
ཆིག་དྲིལ་གྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་གནང་བའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་བྱིན་རླབས་འོང་བ་གཞིར་བཅས། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འདུན་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ལན་ཞུ་བ་གནང་། ཇ་སག་ཐ་མ་སོགས་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་འཇིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། འཇིགས་བྱེད་སེར་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུང་། འབྱུང་འདུལ་མེ་དབང་མའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ནང་སྒྲུབ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་བསྟོད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གསོལ་འདེབས། ཁྱུང་ནག་གི་བྱབས་ཁྲུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་གཉིས་རབ་ཡངས་ཤིང་། །མང་ཐོས་ལུང་གི་འདབ་ 
གཤོག་མངོན་པར་རྒྱས། །རིགས་པའི་མཚུ་སྡེར་མི་བཟད་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་ 
པོའི་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་ 
པའི་སྨོན་མེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་བཟོད་པ། །འགྲོ་མགོན་ལྕང་སྐྱ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས། །ཟབ་ 
ཆོས་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མགོན་ཁྱོད་བློ་གྲོས་རབ་དཀར་པདྨོ་ལས། །མདོ་ 


- 248 - 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

སྔགས་སྦྲང་རྩི་འཐུངས་པས་མྱོས་པའི་མགྲིན། །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །ལམ་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་འཕུར་ལྡིང་ཟློས་གར་འཛིན། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་རྔ་བོ་ 
ཆེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་བརྡུང་བ་ན། །གངས་ཅན་མཁས་རྣམས་རལ་བའི་རྩེར། །ཁྱོད་ 
ཞབས་རྡུལ་འཕྲེང་མཆོག་ལ་བརྩོན། ། 

ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྐུ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་དང་མཆོད་དཔོན་གཉིས་གཟིམས་ 
སྦུགས་སུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞིང་ལ་ཕེབས་སྐོར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནང་སྦྱར་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་གནང་། སྐུ་མདུན་མཁན་པོ་དང་ 
མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཚེས་དགུ་ལ་ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ། ཐེའི་ཇི་པ་སངས་ཚེ་རིང་། དགའ་བཞིའི་ 
ཡུམ། ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐུ་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཉྫེ་ཏས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དགེ་འ ན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟར་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་གིས་ 
མཚོན་དད་ལྡན་དུ་མའི་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ནོར་བུས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད། འདི་སྐབས་གཞུང་ས་དང་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བཀའ་བློན། ཞབས་ཕྱི་ 
ནང་འཁོར་དང་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསེར་ 
གདུང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་བཀའ་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེད་པ་དང་སྒྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
སྩལ། ཚེས་བྱཅ་དྲུག་གི་ཉིན་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཛོད་བཏགས། གསེར་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་དེ་སྔགས་ཁང་དུ་སྔོན་ཆད་འཇིགས་གསང་གཉིས་ལས་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེ་བཞེས་ངོས་འཛུགས་པར་མཛད་ན་སྔགས་གྲྭ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཡིན་གཤིས་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཞི་རྟེན་སོགས་རྗེས་ནས་ 
ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། བཀའ་ལས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ 
འདི་ལྟར་གསུང་བ་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་དབང་ཁྲིད་ 
སོགས་བགྱིས་ཏེ་གང་གསུང་ལྟར་འཛུགས་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པའི་ཉི་མ་རེ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་སྐུ་མདུན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ལན་ 
ཐོགས་མེད་འདེབས་པ་གནང་བས་རྡེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་རྫོངས་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཏཱ་ཞིན་དང་ཕྱག་མཛོད་ཇྔ་སག་བླ་མ་སོགས་ 
ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཐོན་རྗོངས་བསྟབས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྣར་ཐང་ལ་གནས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆེད་ཉིན་འཁོར་ལ་ཕེབས། ཕྱིར་འཁོར་འཕྲལ་གཟིམས་ཁང་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་ 
པར་བསྟར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གསུང་། ལན་དུ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་པ་སྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་ཞུ་ཞི ང་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ལུགས་ 
དང་། སླར་ཡང་ཞལ་དཀྱིལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་ 
ཞུས། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་བཏྲི་ཏ། སྐུ་མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན། 
མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་རྣམས་ 
དང་། དགའ་བཞིའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩལ། ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕར་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཡང་རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གྲལ་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྐྱིད་ 
གྲོང་བླ་མ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཁོང་རང་གིས་ 
གཙོས་རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
སྒྱུ་ལུས་མཆོ་ ད་པ་དང་བཅས་པ་དམ་པ་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྙལ་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་བཤད་གནང་བས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡང་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར། བཀའ་ཆོས་གྲུབ་བའི་ཡོན་དུ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཁོང་རང་གིས་ 
བཏབ་པའི་མ་ཌི་ལ་ཁའི་རི་ཁྲོད་ལ་མི ང་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པ་སྩལ་ 
ཅིང་གནས་བསྟོད་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་གནང་ཆ་སྩལ་ནས་དམ་པའི་ཆོ། ས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པ་དང་། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལའང་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་སྩལ། ཞུས་དག་པ་ 
དཀའ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་ཁ་ཤས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དངགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྩོམ་པར་མཛད་པས་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཐར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ ། དེ་དང་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེ ན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲོན་གཉེར་རབ་རྒྱས་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ག༽ 
མོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོ ས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ ས་སྐོར་ཤཾ ན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཤམྟྷ་ལའི་ 
རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་བཟུང་དབྱར་ཆོས་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅི ག་གི་ 
རིང་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོ་ གས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཟུར་བཞིའི་སློཿ བ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅི ག་པར་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྒལ་ཞི ང་བརྟག་པར་མཛད་པས་རིགས་ལམ་ཟླ་བའི་ཟེར་ 
ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ཡོད་པར་མ་ཟད། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་བརྟེན། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིའི་བར་ 
ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་དང་ 
བཅས་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་སྐོར་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞེ ་སྟོང་གི་ 
དགོཿ ངས་དོན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྗེ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉིང་ཁུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
དམར་ཁྲིད། ས་གསུམ་ཀྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་བསྲངས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ཤེས་བྱེད་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ 
དྲངས། དམ་པ་གོང་མའི་མན་ངག་དང་ཞལ་ཤེས་དུ་མས་ཟུར་བརྒྱན། བཀའ་གདམས་པའི་ 
གསུང་བགྲོས་དུ་མས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དེ། མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱུད་སྟེ ང་དུ་བསྐོར་ནས་འཆད་པའི་དམི གས་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་བ་དང་། ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སིར་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་མི་འཇིགས་སེ ང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པས། ཆོས་ཉན་པ་པོའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སོམ་ཉིའི་མུན་པ་བསལ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ། ལ་ 
ལ་ནི་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཚང་ལྟར་མཐོང་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པའི་ཡིད་དམ་འཆའ། འགའ་ཞིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡིདཆེས་པའི་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད། གཞན་དག་ནི་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྒྲོག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལའང་བླ་བྲང་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་དགེ་འདུན་ 
རེར་དངུལ་སྲང་གང་རེ་དང་བསོད་བཏགས་རེ་བཅས་སྩལ་ཏེ ་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཚིམ་ 
ཆོག་སྒྲིགས་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དེ་ནས་ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སྔགས་ཁང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཐུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་གནང་། འདི་སྐབས་སྟེང་འོག་གི་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས། ཁྱད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 

གཟིམས་ཁང་སེར་པོའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསེར་ལྦགས་དང་གོས་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་གནམ་རྒྱན་སྟེང་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་མཚོ་ ན་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ 
ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
བཏང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་མདོ་བསྡུས་ཙམ་སྩལ་ཏོ། །ཟབ་ཡངས་རྣམ་དཔྱོད་རལ་བའི་ 
ཅོད་པན་ལས། །མངོན་པར་ཕབ་བའི་མན་ངག་ལྷ་ཡི་ཆུས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཀྱི་ 
རུས་པ་ནི། །བཀྲུས་པས་ཟུང་འཇུག་མཐོ་རིས་རྩེ་དགའ་འཛིན། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། །རླབས་ཆེན་བྱད་ཀའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ལྟོས་མིན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །གསལ་ 
བར་འདོམས་འདི་བསྔགས་པར་འོས། ། 

དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དགོངས་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཀྱང་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོ གས་ཡོཿ༔ ངས་ལ་བསོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེའི་ 
འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འདོད་དགུ་ 
ཆར་དུ་བསྙིལ། ཚོགས་ཡོ༔ ངས་ནས་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདུགས་དཀར་ 
བཟློག་ཆེན་མཛད་པའི་ཚེ་ གས་དབུར་ཉིན་གང་ཞབས་ཟུང་བཀོཿ ད་དེ་དབྱངས་རོལ་རྒྱས་པ་ 
དང་སྤྱན་དམིགས་གང་ཟབ་གནང་། གཏོར་རྒྱག་སྐབས་རྒྱུད་གྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་ཆོས་འབྱུང་གི ་དབྱིབས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་དབང་ཁང་དུ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་སྩྣལ། བཀའ་ཆོ་ ས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། ཕར་ཡང་ཚྩེ་ཞྭ། སྣམ་སྦྱར་གཏུར་བུ་དང་བཅས་པ། 
གོས་ཡུག་གིས་གཙོས། དགུ་ཚན་གསུམ་རྣམས་སྩལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྤེལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
ཕེབས། མཆོད་དཔོན་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་ 
པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་མདོ་འཆད་པ་སོགས་ 
གནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཧལ་ཧ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་མགྲོན་གཉེར་སྐོར་འབྱོར་ནས། དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་ལན་དང་བསྟུན་སྤྲུལ་སྐུ་མུར་ 
འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱུད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་གཏུམ་ 
མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་སྐོར་ལ་ཡང་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ 
གྱི་རིང་དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པ་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མགྲོན་ 
གཉེར་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། ཚེས་ཉི་ཤུར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་བའི་འཕོ་ 
ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དགོངས་མོ་དངོས་གཞི་དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་སྩལ། གྲུབ་བསྟུན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མཛད། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ 
བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་པ་མཛོད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གཟབ་བཤད་བཅས་སྩལ། གནམ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་གྲུབ་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་བསྟུན་དུང་མཚོ་ ་ 
ན་གར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ལོ་འདིར་དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ 
བས་གསན་མཁན་གྱི་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་མཐའ་དག་ཀྱང་སྔར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་ 
ཉམས་ཆེ་ཞིང་། བློ་ཡང་འཁུལ་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱང་འདུག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གཅམ་བུ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་གཞུང་ས་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམ་མང་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་མོད་མི་དམའ་བ་བསྟར། ཕྱག་ཕྱག་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ 
བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་བཅས་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ལྡགས་ལུང་ 
ཡང་གནང་། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་ནས་སྐུ་བརྙན། གསེར་དངུལ། གོས་ཆེན། ཇ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཞུས་ 
ངོར་འཁུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟབ་བཤད། ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲོང་རྩེར་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མགོན་ཁང་ 
རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། མཉམ་མེད་རི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ 
བཀོད་ཀྱང་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
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པཁ་ཆེནྭ་བཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ལྟར་བློ་བཟང་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣམ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོ་ ག་རྩ་བའི་རྒྱུད། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་བཤད་ 
པ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེའི་གསུང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོས་བཀོད་པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་རྫོགས་རིམ་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ། བདེ་མཆོཿ ག་ལྕུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་བཞད་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་འཕེལ་བྱོན་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཉེ་ 
སྐོཿ ར་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་སྤོ་ ང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། 
བསམ་གཏན་པ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩོལ་པའི་དབུ་ཚུགས། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སྩལ་པར་ཚེས་བཅུ་གཅི ག་གི་ཉིན་རྗོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། རྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྡེ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་དང་། དར་ཧན་ཇེའི་སང་ཆིང་དཔོན་པོ། ཟི་ལིང་ཚོང་དཔོན་ 
མ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ལོ་འདིར་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་ཕོ་གནང་དགོས་བྱང་བར་ཉན་པ་པོ་མི ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ལ་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་ཆོག་རོགས་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 

མཉེས་པར་མཛད། འདི་ན་འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བའི། །སྤྲ་བའི་རྗེ་བོར་ཆློམ་པ་མཐའ་ 
དག་གི །ཁེངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་རྔ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡུང་། །གསང་གསུམ་མཛད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །འོས་པའི་རི་ལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །མན་ངག་ཆུ་རྒྱུན་གསར་བས་ 
གང་བར་བྱས། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་དོ་ར་ལས། །བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་རེ་ 
མོས་དབང་གིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཚར་ཆེན་རྟག་ 
ཏུ་འབེབས་འདི་མཚར། །ཐུབ་གསུང་དྲི་བྲལ་མདོ་སྔགས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་ 
པོའི་གསུང་རབ་གཤོང་བུ་ལ། །ཉེར་དྲངས་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་མཚོར་བབས་པའི་མོད། །རྣམ་མང་ 
ལེགས་བཤད་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད། ། 

སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཆིང་ཝང་དཔལ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་མི་སྣ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། 
མཆོག་གྲུབ། འབྲི་གུང་ཐང་སྐ་སྐུ་སྐྱེའི་མི་སྣ། དཔལ་རབ་སྐུ་སྐྱེ། ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་ 
དཔོན་པོ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེ་ཉིན་ས་དགའ་མགོ་བ་ 
དང་། ཁམས་རི་ལི་བླ་མའི་ཚ་བོ་ཟུང་གཅིག་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་། ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཚོམས་ 
ཁམས་མི་ལི་བླ་མའི་དཔོན་པོ་གཉིས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། མི་སྣ་སོ་སོས་ཆོས་བཀའ་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། མདངས་ཆེན་བླ་མ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། མཛོད་ 
དགེའི་བླ་མ་ཧར་གདོང་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཏེ་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤི ག་གསར་རྩོམ་མཛད། མི་ལི ་དཔོན་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེའི་གནས་བླ་མར་རྒྱ་ཁམས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཚོགས་གསོ་ ག་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གསར་བསྐོ་མཛད་པར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། མཛོ་ 
དགེ་བླ་མ་རྙིང་བ་མདངས་ཆེན་པ་དཀའ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཚེགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོང་ནས་ཞུས་ངོར་ཆོས་སྦྱོད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ། ཟོག་མར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་དེ་ནས་དུས་འཁོར་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ 
མཛད་མུར་བཞུགས་ཁྲི་དང་རྟེན་མཆོད་གཡོ་ངེས་ཤེས་པའི་ས་འགུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། གཞུང་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོ: ངས་ཐུན་གྱི་སྐབས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' འི་སྙིང་ཕོ་ལྗགས་བཟླས་ཀྱི་ 
སྦོམ་ཕྲ་མཐེབ་མགོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཀེ་རེ་ལངས་ནས་ཐོག་ཡོལ་ལ་ཟུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བར་ 
འདུག །མཚམས་ཁོངས་སུ་འཇུག་པ་མཛད་པའི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ནས་འདུས་སྡེའི་ 
དབབུས་སུ་བཅའ་ཡི ག་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འབྱེད་བྱ་རྒྱར་གེགས་སེལ་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། སྔགས་ 
པ་མཆོད་དཔོན་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ 
མློ བ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ལ་འཆད་ཉན་གང་དྲག་དགོ་ ས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ནང་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་། ཉིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་གྲྭའི་ 
ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གི་བསྐང་གསོ་གནང་། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་བསྟན་པ་པེའི་ལི་དང་། དཔལ་ལྡན་ཇྔ་སག་སོགས་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྔོན་དུ་འཆམས་སློབ་པར་བཏང་བའི་བླ་ 
མ་གཉིས་འབྱོར་ཏེ་ཁོང་རང་རྣམས་དང་། ཨ་མདོ་བ། ནག་ཆུ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གོང་གསལ་མི་སྣ་རྣམས་འདོད་ཆོས་དང་ཐོན་ཕྱག་གིས་ཆིམ་ 
པར་མཛད། འཆམས་སློབ་པར་འགྲོ་མི་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
རྟེན་འབྱང་གི་བདོག་པ་བསྟར། མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་ 
སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་བོ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོ་མོན་ཧན་དེ་ 
བཅས་གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ། འབྲས་ 
སྤྱུངས་ཤག་སྐོར་བླ་མ། རྩིས་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཐོབ་རྒྱལ་ 
པ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ནས་དངུལ། ཇ། གོས་དར་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་གནང་། ལོ་འདི་ནང་སྣར་ཐང་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེ ས་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། མྱུར་ལམ། ལམ་སྤྲོན། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་བཅས་ 
བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཞི་གནས་ 
པ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་འབྱུང་གནས་དང་བྱང་བ་སྤང་ཡུལ་བ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔེ་ 
ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

གྲུབ། འདར་བ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དཔེ་ཐུབ་པ་དོན་ཡོད། རི་མཁར་བྭ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 
བདེ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལེགས་བཤད་གླིང་བ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བ། གློ་སྦུགས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་བློ་བཟང་ངག་དབང་། དཔེ་ཐུབ་ 
བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ས་བདེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སེར་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ 
འབྱོར་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བཞད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བྱང་པ་སྤང་ཡུལ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་བློ་བཟང་བཟོད་པ། བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། བདེ་ 
ཡངས་པ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་དང་ཟློ་བཟང་བསྟན་ 
དར། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལྕགས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལ་ཁ་པ་ 
བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། རོང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། གནས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། རྟ་ནག་པ་ 
བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། གཅེན་ལུང་བ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། ཡང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལམ་རེིམ་འབྲིང་པོ། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན། ཞ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ། ཚེ་ཆོག །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། མྱུར་ལམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
ཕན་ཆེད་གནང་ཚ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 

རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་དྲོ་གསོལ་དཔོན་ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། མགྲོན་གཉེར། རྩིས་དཔོན་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་ཡབ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་ཐོན་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བཅཅུ་དགུ་ལ་ 
འབྲོང་རྩེ་པར་ཐོན་ཕྱག་སློག་ཆ་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞི ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཏེ་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། ཟླ་བ་དང་པོ་རྟིང་མའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ངུར་སྨྲིག་སྒྲོལ་མ་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་དང་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་མཛད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བསྣམས་པའི་བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ། ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཕྲ་ལྡན། སོར་གདུབ་བཅས་ཕུལ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོའི་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་བཞི་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་ 
ཐུགས་འགྱུས་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་སྐབས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དང་པོ་དེ་ 
སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་ཐོག་འབྱོར་པ་བཞིན་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དབོན་ 
གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་ཁམས་འདྲི་གནང་། སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་ཡང་གཟབས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇྡ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། 
དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་སྨིན་མཛད། རྒྱུད་འདོན་པ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ 


- 232 - 


པཌ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
ངོར་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐོར་དཔོན་ཚེགས་ 
གསོག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བཀའ་རྩོམ་དང་ལྡགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བཙན་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཤངས་དཔལ་ལྷོ་དགོན་སྤྱི་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་གནམ་ 
གང་ལ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་ལ་ཆེ་དབང་དང་ཐོན་ཕྱག་སྦམ་མཐོ་ 
བ་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
གནང་། གཞུང་ས་ནས་ཕེབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཆིབས་ 
དཔོན་གླིང་བུ་ཆུང་། འབྲས་སྦུངས་སྤྱི་གཉེར་ཕོ་བྲང་སྡེ་པ། དྲེལ་ཁག་མགོ་བ་བཅས་འབྱོར་ 
པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་བཅས་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་ནས་དབུས་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། དབེན་དགོན་དུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས། ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ཆོས་ 
འཁོར་དབུས་སྡིངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་གི་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ། 
དབེན་དགོན་དགོན་ལག་དང་བཅས་པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དབེན་དགོན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ 
མི་བཅས་པར་གནང་ཆ་གསོལ་རས་དང་། བླ་དཔོན་སོགས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར་སློག་ 
ཆ། རྟ་ཐབ་ཀྱི་ུ་ལག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་རས་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྭ་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྗྲེང་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཐབ་བསུའི་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 
གནང་། སྤྱི་སོས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་པར་མང་མ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། 
གསོལ་ཆིགས་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ཨམ་བན་ཟུང་སོགས་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་ནང་ལྟར་གྱི་བསུ་ 
བ་སེར་སྦྲེང་། བཀུར་གཟོས་དང་བཅས་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ཚམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཨམ་བན་ཟུང་ 
སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག །བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ནས་ 
གསོལ་བ། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཟུར་གསོས་སོགས་ཆུ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ནང་བཞིན་ 
ཞུས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཨམ་བན་ཟུང་། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི་སོགས་ནས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྤོས་སྣམ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་སྩལ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་མཛལ་བར་བྱོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
མང་དུ་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། དངུལ་དཀར་གྱི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཆེ་ལེགས་ཁ་བཏགས་ 
སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་འདོམ་བརྒྱད་མ་བཅས་འབུལ་བ་ 
གནང་ནས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་གསལ་དྭངས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་ 
སོའི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ 
ཕྱག་མཛོད་ཇྔ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲེ་འགགས་ཀྱིས་ 
བསྟུན་ཚབས་ཆེ་བར་བྱབས་སྲུང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར་ཁྱུང་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱབས་སྲུང་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆམ་ཐརད།༼སྟོད་ཆ།༽ 
སྩལ་པས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་དྲག་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱང་བས་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་སྐབས་རྔོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་དང་། 
རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད། སོ་སོར་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་ 
དངུལ་བལ་ཊཾ་གཉིས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་གཟབ་རྒྱས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ཉིན་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དྲུག་དང་སྤྱི་གཉེར། དགེ་བསྐོས་སོགས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་དང་། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། དབུ་ཆོས། མགར་ཐར་མཁན་པོ། ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་མང་བ། 
རིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་གནང་ཞིང་ཐུགས་ 
མཛད་པར་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ 
སྲང་རེ། ཆོས་སྲུང་སྤྱིར་སྙན་ཤལ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བསྟུན་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ 
སྐུ་མདུན་དུ་བཞི་སྡེ་པ་གྲྭ་པ་བཅུས་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་བསྐང་པ་འཕྲིན་བཅོལ། བསྟོད་པ་བཅས་ 
གང་རྒྱས་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་། སྙན་ཤལ། ཡོན་གྲྭ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་འབུལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
མཛད། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་གོས་སྐུའི་ཞལ་ 
མཇལ་ལ་ཕེབས་པར་གཞུང་ས་ནས་གསོལ་ཇྡ་དང་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་ཞུ་བ་ 
མཛད་ཅིང་། གོས་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཏཱ་ཞིན། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། བཀའ་བློན་རྣམས་བཅས་ནས་ཁང་སྟེང་ 
ནས་གོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་མཛད་པར་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡིར་ཁེན་ཕྱོགས་ 
གི་ལེགས་སོ་དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན། སྤོས་སོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། འདི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་བ། བཀའ་བློན་རྣམས་བཅས་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་དོགས་གནས་ཁམས་དང་གཙང་ 
ན་གསུང་བར། འདི་སྐོར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་རྩ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་སྟབས་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། སྐུ་མདུན་མཁན་པོ་དང་ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་དཀྱིལ་ཁང་པ། སེ་ར་བྱེས་ 
བླ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་འགག་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྗོང་སྟ་མཛད་པར་བརྟག་ 
གཞིགས་གང་གཟབ་དགོས་པའི་བཀའ་དང་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་དང་། དེ་མཚུངས་ནོ་མོ་ 
གསོལ་ཆིགས་གྲོལ་མཚམས་བཀའ་བློན་བཞི་དང་། གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྲས་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་འདྲི་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
རྒྱད་སྟོད་སྨད། ཕུར་བུ་ལྕོག་བཅས་ལ་མང་ཇྡ་ལྔ་རེ་དང་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་རེ། ཨུར་གེ་གྲྭ་ 
ཚང་། མི་རུ། ར་ཁ་བྲག །ཕ་བོང་ཁ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་མང་རྡ་ལྔ་རེ་དང་འགྱེད་ 
བལ་ཊཾ་རེ། དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་མང་ཇ་གོང་བཞིན་དང་། དགེ་ 
འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། མངའ་རིས་གྲྭ་ 
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པཌ་ཆེན་བཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཚང་། འོལ་ཁ་རྗིང་ཕྱི། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། རྩེ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར། 
འོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། རི་ཁྲོད་ཁག་བཅོ་ལྔ་བཅས་ལ་འགྱེད་འཕར་ཁ་བཏགས་རེ། བསྔོ་ 
རེ་བཏང་ནས་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་པ་ 
བཅས་གང་རྒྱས་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་ཡོན་གྲྭ་བ་རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ 
བཏང་བས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བསྐང་པ་གྲངས་གསོག་མཛད་པར་ཡོཿ ན་གྲྭ་རེར་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཇྔ་ཐུག་དྲུག་རེ་ 
བཏང་བས་ཆོས་སྲུང་སྦྱིའི་བསྐང་བ་མཛད་པར་ཡོན་ཁ་བཏགས་རེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། འོལ་ཁ་ 
རྫིང་ཕྱི། བྱམས་པ་གླིང་བཅས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། 
ཐུགས་སྨོཿ ན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤ ལ་རེ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྒྱུད་སྟོཿ ད་སྨད་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བབས་དང་བསྟུན་པའི་སློ་ ག་ཆ་གནང་ཞིང་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་དང་སྒེར་འབུལ་འདེབས་མི་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་བབས་བསྟུན་སྩལ། རྒྱད་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཁྲི་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་། བེ་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་རིམ་བཞིན་སྩལ། རྒྱལ་དབང་ 
མཛད་པར་གཞུང་ནས་ཡོན་འབུལ་ཀྱང་བཏེག། 

ཚེས་བཞི ་ལ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་གསོལ་ 
ཚིགས་ཞུ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གླེང་དང་ཕྱི་དྲོ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 





དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་ 
མཇད། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དོད་འབུལ་གྱི་གསོལ་སྟོན་མཛད་ཐོག་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་མཛད་པར། དངུལ་གྱི་མཐལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། གོས་དར། ཇ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་ཚོགས་སྦེལ། ཚེས་ 
དགུའི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཆེན་སྩོལ་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སློབ་ 
མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། ཚེ་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་དཔོན་གཡོག་ 
དང་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་། མདོ་ 
མཁར་བ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས། སེམས་དཔའ། རྡེ་དྲུང་སྤྲུལ་ 
སྐུ་གསུམ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བེ་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་དང་གྲྭ་རིགས། རྣམ་རྒྱལ་གླ་ཚང་པ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྩལ། སྐབས་དེར་བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནས་བཟུང་སྟ་ 
གོན་དང་དབང་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་བྲི་ཐིག་སོགས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་དབང་ 
གོང་མ་དང་གོང་ཆེན། བཅུ་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ྭ སྟོད་ཆ།༽ 
ངོགས་ལས་ཉེ་བར་འོངས་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ལེགས་པར་སྩལ་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མྱུ་གུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁུངས་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན། མ་འོངས་པ་ན་དྲག་ 
རོལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་དོ། །འདིེ་སྐབས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བག་ཚ་བ་དང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་མི་མངའ་བར་སྐུའི་ཟིལ། གསུང་ 
གི་གདངས་མཐོ་བ། ངོ་མཚར་བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཁེངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་སྙིལ། བློ་གསལ་མང་པོའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ། སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་བསལ་ཏེ་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བབས། དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་དཀྲིགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ནོ། །དབང་གྲུབ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གསེར་ 
སྲང་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། གཞན་མ་བླ་མ་ 
སྦྲུལ་སྐུ། བཀའ་བློན་སོགས་སོ་སོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། 
མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མང་དང་བཅས་དེང་བརྩམས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བདེ་སྨོན། དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། བསྟན་འབར་མ་སོགས་གསུང་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་གཏང་རག་གི་ཆོ་ག་ཡང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། །རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། །མཚམས་སྤིན་ངུར་སྤྲིག་ 
ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་མགོ་བོས་ཉེར་བཏུད་པའི། །མི་འཇིགས་གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 

ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །གནས་ལྔ་ཀུན་གཟིགས་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་སོགས། །གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དབྱིངས་ 
ལས། །ཐེག་མཆོག་དབང་གི་དགའ་ཆར་འབེབས་པར་མཛད། །དེ་ཆེ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་གི །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པའི་མོད་ཉིད་ 
ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གོ་འཕང་རྩེ་དགའ་འཛི་ན། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་གནས་ཆུང་། 
དོར་གསལ་སྟོན་འོང་ཆེད་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གམ་ 
ུ་སྒོགརྒྱཞིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིནརྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། ཨམ་བན་ 
གཉིས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་སྟེང་སེང་གཡབ་ཀྱི་མདུན་གྲལ་ཏུ་འཁོད། གཞུང་ས་ 
ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། དེའི་འོག་ཚོམས་ཆེན་གསར་བར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྐུ་གསོལ་ཐོག་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་རྗེས་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསོལ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་ཞུས་ངོར་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བཅས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ལྔ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་སྦྲལ་སྐུ། བཀའ་ 
བློན་ཞབས་དྲུང་གི་སྲས། ལྕམ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཉིན་དེར་བདག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་དང་། བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། བླ་མ་འཇམ་ 


- 240 - 


པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་གསར་བཞེང་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
འདུག་པས་དོ་དམ་པ། དྲུང་ཡིག་པ། ཞུས་དག་པ་སོགས་དེར་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ 
དང་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད། འབྲས་སྤྱངས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན། ཡེར་བ། རྨེ་རུ། རྒྱུད་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ཧར་གདོང་གི་གྲྭ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་། བལ་པོ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གྲུབ་སྟེ་བདག་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་མཐྫལ། མཛོད་བཏགས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་གུས་པས་ 
ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞུས་ངོར་དྲུག་ཅུ་པའི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ཤེས་ 
བཀའ་རྩོམ་གྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་དང་། ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཡོངས་འཛིན་པ། སྐུ་མདུན་ནང་མ་ལྔ། ཆོག་རོགས་པ་དང་ 
དེ་ཉིད་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབས། སྐུ་གདུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མཐྫལ། གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ། 
རྒྱས་པར་བསྟར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཁུལ་བྲལ་ 
གསལ་དྭངས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད། རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཡོན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་དང་། ཆོག་གྲྭ་པ་བཅས་ལ་བབས་ 
བསྟུན་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟི གས་འབུལ་མཛད་པར་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རང་བཞི ན་དུ་གྱུར། 
ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
སྤྲོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིས་ཚོགས་ 
ལང་མཛད་དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཐོག་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ། གོས་རྡོར་སང་དམར་པོ་ཡུག །དངུལ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། དགེ་ 
འདུན་བྱིངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་བཤད་ལུང་གནང་། འདུ་ཁང་སྟེ ང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ཁ་ཤས་ཐོག །སྙན་ཤལ་བཅས་རྟེན་མཇལ་གནང་ནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། 
བཏེག གྲྭ་ཚང་རང་རང་གི་བླ་མ། ལས་སྣེ། དགེ་འདུན་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གསོལ་ 
ཚིགས་ཐོན་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་གླར་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག །བློ་གསལ་གླིང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་། བདེ་ཡངས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་། སྔགས་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་བཅས་སྩལ། 
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པཁ་ཆེན་གོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར།༼སྟད་ཆ།༽ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་གྲར་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་ 
བགྲོ་གླེང་གི་དགའ་སྟོན་སྦེལ་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བསྲུང་མདུད་དང་། ནང་མཛོད་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་ 
སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ལ་དངུལ་གྱི་མཐཱལ། བྱ་རུའི་འཕྲེང་བ། སྨྱན་གཟིགས། སྙན་ཤལ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས། གཞན་མ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བ་གནང་། 
རྟ་རྨིག་མ་དང་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན་རེ། དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ 
རེ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ཕེབས་ནས་ 
སྙན་ཤལ་དང་སྨྱན་གཟིགས་བསྟར། ཀུན་དགའ་ར་བའི་རྟེན་གཙོ་ཆུ་མིག་སྒྲོལ་མ་དང་། རྩེ་ཆེན་ 
སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཕྲེང་བ་རེ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་དངུལ་གྱི་མཐལ། 
ཚོགས་དོད་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གསེར་ཕུད་སྲང་གང་། ཞལ་རྔ་འཁོར་དྲུག །དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། སྤྱན་གཟིགས་དཔའ་དམ། མེ་མདའ། སྒྲ་དབྱངས་ 
གླིང་དུ་མང་ཇ། འགྱེད་ཊམ་གཉིས་རེ། རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། གཙང་པ་ཁམས་ཚན་དང་དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པས་དངོས་འབུལ་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར་མང་འགྱེད་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སེ་ར་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བཞིས་ཚོགས་ལང་མཛད་དེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྦེལ། དགེ་འདུན་ 
མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་སྩལ། འབུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ 
ནས་མང་ཇ་ལྔའི་ཐོག་སྦྱོར་འཇགས་དང་འགྱེད་འབྲས་སྨུངས་ལྟར་གནང་། རྟེན་གཟིགས་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཆུ་བཟང་མཁན་པོ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཤིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཕྱག་དབང་གནང་། སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྗེ་ 
ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་བཅས་སྩལ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་གི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་ 
བསྲུང་མདུད་དང་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕྱིར་ 
གནང་ཐོག་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ། གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། སྙན་ཤལ། རྟ་མགྲིན་ལ་དངུལ་གྱི་མཐླལ། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་ 
བ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ། ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དང་། 
དངོས་འབུལ་བསྟར། འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་མཛད་དེ་འབུལ་བའི་སློག་དང་། 
ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་དུ་གནང་ཆ་འཕར་མང་ཇ་བཞི་དང་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེའི་ཐོག་སྦྱོར་འཇགས་ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔ་དྲོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
དང་། བཀའ་བློན་གུང་པཉྗེཏ་དང་། བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་བཅས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་མཛད་པར་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་ 
བདོག་པ་བསྟར། འབུལ་བའི་སློག་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་གནམ་ 
གང་ལ་སེ་ར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། བཞི་སྡེ་བའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ར་མོ་ཆེར་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཇྡོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག །སྙན་ 
ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། ལིང་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། དངུལ་གྱི་མཐྣལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ 
ནས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཁྲུས་གསོལ་བཅས་མཛད་ཅིང་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ལྔའི་ཐོག་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ། གོས་ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར། མཛོད་བཏགས་ 
སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། འཕགས་པ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ 
ཉི་ཤུའི་མཐྫལ། བྱུ་རུའི་མགུལ་ཕྲེང་། མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་ལིང་གི་སྣམ་སྦྱར། སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་ 
མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་དང་། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཨེ་ཝཾ་དུ་གཞུང་ནས་ 
སྟོན་མོ་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཀའ་བློན་བཞི་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བཀའ་བློན་བཞི་ལ་སློག་ཆ་ 
ཡང་གནང་། བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་མཛད། བཀའ་བློན་ 
གུང་པཌཱི་ཏ་ལྕམ་སྲས་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། གུང་ 
འགྱུར་མེད་དབང་རྒྱལ། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། ཐོན་པ། ཇ་སག་བླ་མ། མདའ་ 
དཔོན་གཡུ་ཐོག་པ་དང་། ཕུ་ཁུ་ལུང་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། བཀའ་བློན་ 
ཞབས་དྲུང་དང་། བེ་ལིག་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན། མདའ་དཔོན་གཡུ་ཐོག་པ། སྐུ་མདུན་མཁན་པོ། 
མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ། དྲུང་ཡིག་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་སོགས་རྩེ་དྲུང་ཁ་ཤས་ 
དང་། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་བ་སོགས་ཁྱོན་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗེ་ཉིད་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛད་པའི་མུར་བདག་ཀྱང་འབོད་པ་གནང་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ཤིང་། 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསན་དགོངས་གནང་བའི་ཆེད་ལྕང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ས་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བར། བདག་གིས་ཀྱང་གང་ཤེས་ཀྱི་ལན་ཕུལ་བས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཞིང་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་སྦེལ་བར་མཛད། ཨམ་བན་ཟུང་ནས་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
པར་བཀའ་འདྲི་དང་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ལྡགས་ལུང་། ལྷ་སའི་སྐོར་དཔོན་པས་ཞུས་ངོར་སྨྱང་གནས་གཏོང་མི་སྐྱ་བོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་ལུང་སྩལ། 
རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་རི་ཁྲོད་ཁག་རྣམས་སུ་བཙུགས། རྗེ་མི་ཏྲིའི་ 
མཚན་ཅན་ཆབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བའི་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་འཁུུལ་འཁོར་དང་ལྕགས་མཁའར་གྱི་ཁྲིད་སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། 
མཐྫལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད་ཁ་ཤས། ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་བཞི་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ཞམ་ 
རིང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོན་ཆས་གཟབ། པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་རིང་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་དགོས་ཆ་ 
སྩལ་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་བཅས་མཟླལ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མགུར་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞིང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བདག་ཉིད་བློ་བཟང་གྲགས། །ང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲིན་འཁོར་མེད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྗེ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དོན་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་མཆོད་པ་དང་། །ནང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ཆེས་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཆོད་པ་གསུམ། །བློ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་འབུལ་བར་བགྱི། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཝ་ར་ 
ཧི། །གནས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །ཨ་ཏི་ལ་ཀ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དྲོད་བདེ་ 
ཆེན་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེ། །གནས་སྦྱི་གཙུག་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །ཧཾ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མཆོག་དགའ་བཞི་འདྲེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །གདེངས་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒྲས། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀཿ། །གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁོར་ལྟེ་བར་ 
བཞུགས། །རླུང་ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བ་རྷུ་ཏཱིར་བཅད། །དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གནས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །ལྷ་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཞེངས། །ཉམས་སྣ་ 
ཚོགས་རྩེ་དགའི་རོལ་པ་ཡིས། །མ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མ་བཅོས་སྤྲོས་ 
བྲལ་གཉུག་མ་དང་། །སེམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པས། །གེགས་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ 
ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དེངས། །དཔལ་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། ད ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 

པོར་ཞུགས་པ་ཡིས། །མཆོག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། །མགོན་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས། །གདན་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་རུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །འབངས་སྐལ་ལྡན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ང་། །གླུ་གྲེ་པ་བདེ་མོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དོན་ 
ཟབ་མོའི་གླུ་དབྱངས་འདེ་ཕུལ་བས། །ཕ་རྡེ་བཙུན་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེང་འདེར་ 
ཚོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །དད་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །དུས་རིང་ཕོར་ 
མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ། །གསུང་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་སྤྱད་པའི་མཐུས། །མཆོག་སྐུ་བཞི་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་བ་ནི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བའི་རང་ 
མདངས་སུ་སྣང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་ 
ཟིང་གི་བདོག་པས་མཆོད་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ 
བྱོན་པ་བཞིན། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་དབྱིག་འཛིན་གྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་བཞིན་གྱུར་ཏོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ། །མགོན་པོ་གང་ 
གི་མཛད་པ་དངུལ་ཆུའི་རྒྱུན། །གང་ལ་རེག་པས་སྐལ་དམན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཕན་ 
བདེ་གསེར་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པར་མཛད། །མགོན་ཁྱོད་གྲགས་སྙན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགུལ་བ་ཅི་ཡང་མཛེས། །དེ་ཉིད་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ལེན་འཇིག་ 
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པར་ཆེནྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐང།༼སྟད་ཆ།༽ 
རྟེན་འདེར། །སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོས་ 
བྲིས་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་རྡུལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདིའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཉིད་འགྱུར་ན། །གསང་གསུམ་མརྨད་བྱུང་མཛད་པ་སུ་ཡིས་དཔག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཡུལ་དབུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ 





ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོ་ གས་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' འི་དབང་སྩལ་བ་སོ། གས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ ་བདུན་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཟླ་བ་དེར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་མདོར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གྲྭ་བཅས་ནས་གཞིས་ལེན་བསྟར་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཛཇལ་འཕྲད་ངོས་གསུང་གླེང་དམར་བ་བྱུང་། སེར་སྦྲེང་གིས་སྡུན་བསུས་ 
ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། དགོན་པའི་མདུན་ནས་ 
ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་གནང་ཞིང་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་དཀར་སྤྲོའི་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ་པ་ཞུས། དེར་བཞུགས་རིང་གཟིམས་ཆུང་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་མཛད་ནས་རྗེ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
གནང་། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་ 
བྱུང་སྟེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
བཏེག །གསེར་ཁིའི་སྟེང་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ 
ཆོས་ཐུན་གཅིག་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
རྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས། ཁྱད་པར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་སྙན་ཤལ་ནང་ 
མཛོད་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཆེ་ལེགས། དུང་དཀར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་འཇམ་དབྱངས་གཙང་བ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སོ་སོར་ཡང་ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཞལ་འདོན་གནང་ཞིང་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། དེ་ 
མཚུངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
གནང་། ཁྲི་ཆེན་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད། 
དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་བྱས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦེལ། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གནང་། དེ་ 
ནས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བྱང་ཤར་གྱི་ 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། འདུ་ཁང་དང་ཆོས་གྲའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། ཆོས་གྲའི་བཞུགས་ 
ཁིའི་སྟེང་ནས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་སྒྲོལ་ 
རྗེས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་བཤད་ལུང་རྣམས་སྩལ། གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦེལ་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྦྲུལ་སྐུ་སྐལ་ 
བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྡོམ་པ་ 
གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་གཤིས་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མིང་གྲ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཞེས་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས། 
མཚན་བརྗོད། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཤོག་བུ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། བྱང་རྩེར་མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོའི་མགོ: ན་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེ ན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ནས་འཕྲི ན་བཅོལ་མཛད་པས་ 
མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་སྤྱི་འཇོག་དང་དགེ་འདུན་ཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཚེས་བྱཅ་དགུ་ལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་ཆི བས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྐབས་དགེ ་འདུན་མང་པོ་སྦྱན་ཆབ་འབྱིན་ཅི ང་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་འཕྲང་བའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་འགའ་ཞིག་རི་རྐེ ད་བར་དུ་བྱོན་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས། དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་རིང་འབུལ་ནོད་སོགས་གང་ཅིའི་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབས། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་སྐུ་ཁོག་ཏུ་ཕེ བས་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་སྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་ཕེ བས་ 
ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གྱི་འཆམས་གཟིགས་ཀྱང་ཕུལ། ཆོ་ ས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་ 
སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། བྱང་ཆུབ་ལྕོག །བཙུན་མོ་ཚལ། ཚེར་གསེབ། དུམ་རི། རྒྱ་ 
མ་གྲྭ་ཚང་། སྒྲུབ་གསར་རྙིང་། ལྷ་ལུང་སྐྱིད་གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྐབས་གསུམ་པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ལ་མོ་ནས་ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཏེ་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྲོཿ ང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་ 
རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
ཕྱག་ནས་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདན་ས་རྭ་སྦྲེང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དེར་བཞུགས་རིང་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ 
དབུ་ཡོན་མ་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པས་མནལ་ལྟས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ནེ་ 
སེར་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་ནས་བསངས་མཆོད་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་ 
ཉིན་ལྟར་མཆོད་འཕྲིན་མཛད་པས་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་ཤར། བླ་སྤྱི་ནས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟབས། གཞི་ན་གནས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་འདུས་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དམར་ཁྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ། ལམ་ 
སྒྲོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དགོངས་ཆོས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲུབ་པ་སྩལ། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ 
བའི་ཏས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད། བཀའ་བློན་ཉིད་ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟབས་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
སེར་སྐྱ་དུ་མ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཕྱག་དབང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚང་མའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ 
པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
རིང་ལུགས་དར་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། སྤྱི་སོར་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་པོའི་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་དོ་རེའི་འགྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། 
བདག་ཀྱང་ལོ་དེར་མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་ རྒྱར ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ལྷ་ ས་ནས་ཐོན་ཏེ་རྭ་ 
སྒྲེང་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོཿ ག་ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ། དེར་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
རིང་བསྡད་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོཿ གས་ཐོབ། ཡོང་ཁར་རང་ 
གི་གཞོན་རྟ་ཚུགས་ཆེ་ཞིང་བརླིང་བ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། མདོ་ 
སྨད་དུ་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའི་བསྟན་པར་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ 
སོ གས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གང་དྲག་མཛོད་ཅེས་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་གནང་། རྭ་སྒྲེང་ནས་ཕེབས་སྐབས་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་རྟ་ལ་ཆིབས་སྒ་འཛུགས་པ་ 
གནང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་འདུག །གནམ་གང་ལ་འདུས་སྡེར་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
མདོ་འཆད་པ་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་བ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བྱམས་པས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཆོ་ ས་གྲར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ 
སྩལ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རྭ་སྤྲེ ང་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྩ་ 
ཉག་སྤྲུལ་སྐུར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ 
གཤིས་འགྱུར་ཆེའི་ཁྱད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡང་ 
དགོན་བླ་མ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ར་སྒྲེ ང་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། རྒྱལ་བ་སྔགས་རམ་ 
པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཉུང་འདུས་ཤིག་ལ་ནེ་སེ ར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད། ཚེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
གསུམ་ལ་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་ 
གསུམ། མར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཐང་ལྷ་དང་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་ལ་ 
མཐུན་རྫས་བསྟར་ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། རྭ་སྒེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་ཕོར་ཕེབས་ 
ཀྱི་བར་ལམ་བར་དུ་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས། སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི། མཇལ་ཁ་བ་ 
སོགས་བྱུང་བར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རེ་བ་བསྐངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་གཏོས་ཆེ་བ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཡབ་རྗེ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། དེའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་དང་འགྲིག་གཤིས། ལྷ་རི་སྒང་དུ་ས་སྟག་ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་སྲས་དེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གནས་སུ་འདུག་ 
གཤིས་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་གྲོ་མ་དང་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་པར། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་གཤིས་ 
གསུང་གསལ་བའི་དུས་ཚོད་མིན་འདུག་པ་ལས་སྐུ་སྐྱེད་སོགས་བག་དྲོ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་རྣམ་མང་འཁྲིགས་ཤིང་ཡུལ་གཤིས་འཇམ་པ་སོགས་ལྟས་ 
འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་གཟབ་སྟོན་དང་བཅས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཕུལ་ཞིང་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད། གཞན་ཡང་གཉེར་བ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་དུ་ 
མ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རིམ་བཞིན་སྤྲོས། འདི་སྐབས་གཙང་ཆུ་ཆེ་བར་བརྟེན་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས་སྟན་འཇགས། དེའི་རིང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་སུ་ཆོས་ 
སྤྱོད་རབ་གསལ་ཡོངས་རྫོགས། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ཚེ་ 
སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
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ཏ པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མཚན་བརྗོད། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། ཀུན་རིག་དང་ཚེ་ཆོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཝམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་མགོ་ནས་གཟབ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག་རྣམས་དང་། སེར་སྐྱ་སུམ་ 
རེ། ཡོན་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྩལ། 
སྦྱིན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གནང་། སྤྱི་ས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསྐང་གསོ། འི་ཚོགས་དབུར་ཉིན་གང་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ 
དབྱངས་རོལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་ 
རབ་རྒྱས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་གི་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། འདེ་སྐབས་ཚར་ཞོད་སྟབས་ཤངས་ཆུ་དང་གཙང་ཆབ་ལེབ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བས་ཆུ་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང་ཕེབས་བགྲོད་བདེ་བ་བྱུང་བ་ནི་རྡེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་གི་ཐུགས་རྗེར་ 
གོ། ཚེ་ ས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་སྟོ། ང་ཕྲག་མང་པོས་མདུན་བདར་ཏེ་ནེ་ལ་ཚང་ 
མ་ཟིན་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ལྷོའི་རི་ཐུར་ནས་བྱང་གཙང་ཆུའི་བར་གྱི་སྐུ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
གིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་མི་ཡལ་བར་ཆིབས་རགས་ཀྱི་གདོང་དུ་རིམ་འདེགས ་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་བུ་བབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ། བསུ་མི་རྣམས་ནས་དེ་རིང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནས་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་། དེ་ 
བོ་མང་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་སྙལ་ཏེ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། འདུས་ཚོགས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སྒེར་ 
དུ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་བཅས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མར་བསྟེན་བཀུར་འཕར་མ་ 
མོད་མི་དམའ་བ་བསྟར། གཞུང་ས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མངགས་པ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་བསྟར། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་བསྐོས་རྙིང་པ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གནང་། དེ་ནས་རྒྱུན་པར་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཤུན་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཆག་མེད་ 
ཐོག །ཉིན་མོའི་རིམ་པ་ལ་སྨོན་ཊྟིཀ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
སོགས་ལའང་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲུས་པ་དང་། སེང་བརྡ་རྣམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མོའི་བེའུ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། སྐབས་དེར་དད་ལྡན་སོ་སོས་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་དུ་ 
མའང་འཕྲལ་དུ་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་གཤེིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱང་ཆོག་རྒྱས་པ་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་གནང་། སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་འགའ་རེར་མ་གཏོགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་མདོ་འདོན་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད། རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཏེ་སྔོན་དུ་རྡེ་བཙུན་རང་ཉིད་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
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པཁ་ཆེན་ཟཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐད། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། དེ་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ རྒྱུ་གནང་བ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ནས་མ ཟྗལ་འབུལ་ 
བ་དང་ཆབས་ཅིག་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད་དེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། རོང་དགའ་ 
སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། གོར་ཁ༩ས་ 
སྐྱོང་དང་ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གཉིས་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསྟར། ལ་སྟོད་པ་མཆོད་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་མཚོན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་དང་བར་ཆད་སེ ལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། ཤིང་ 
ཁྱིའི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འདིའི་བར་དུ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་ཡངས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོགས། །ཐོས་བསམ་བྱི་ 
དོར་མཛད་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་སྣང་བསྟན་མ་ལུས་པ། །དྭངས་ 
མཚོར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་བཀྲ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །རྟོག་གེའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི། །གཉིས་འཐུང་སྣ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོ་ 
རུ། །གཡོ་བས་སྨྲ་ངན་གཞན་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག །ཚུལ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པ་ཡིས། །སྒྲོ་སྐུར་སོ༔ མ་ཉིའི་དྲ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། །རིགས་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཚར་གྱིས་ཐར་འདོད་ 
ཀུན། །སྐྱོང་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབུམ།༼ག༽ 

དེ་ནས་ལོ་འདིའི་སྟོཿ ན་ཆོཿ ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དགོ༔: ངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེ ད་དུ་པཌ་ཆེ ན་ཤཱནྟི་ 
བའི་ཡི ག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། ཚེ་ ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྐུ་རིམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ ་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་གཞན་མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི ་དང་ 
བཅས་བཤད་པ་དང་བགྲོ་གླེང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་བདག་རྐྱེན་མོད་མི་དམའ་བ་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ 
བ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྔགས་པ་ནོར་གཉེར་རྙིང་བ་གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ 
དགའ་བས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་མཚུངས་ 
སྟག་མོ་ཨེམ་ཆི ་སྔགས་རམ་པས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞི ང་དེའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཟབ་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་དུ་ཨེམ་ཆི་ནས་བསྐུལ་ངོར་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་ 
གེན་ཆོ་ ས་རྗེ་དང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་མོ་ཆེ་ ་རིང་བསོད་ནམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
ཞིང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཏེ་བོ་ལྷ་མགོན་སྦྲུལ་སྐུས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོ་ ལ་གྱི་བྱིན་རླབས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་མཛད། ཚེ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱ་གནང་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྡགས་བསྟེན་ལ་ 
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པཁ་ཚེན་གློ་ ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བསྐང་པ་བདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ 
ཆ་ཡོན་བཅས་དང་སྤྱན་གཟིགས། ཕྱག་མཚན། སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞི་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྦྱིན་སྲེག་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་རིམ་བཞིན་ཤེལ་དཀར་མཁན་པོ་དང་ནེ་རིང་བླ་ 
མ། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་བང་ཆེན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། བཀའ་འདྲི་ 
བཅས་སྩལ། 

འགྲོ་མི་ཆོས་རྗེ་སེར་ཁང་པ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བསྟུན། ཏཱ་པེའི་སིའི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་བསངས་མཆོད་བཅས་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་བསྐོ་སྩལ། ཚེས་ 
བཏེག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གསོན་དགེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ལེགས་སོའི་ 
ཆེད་དུ་དཀར་སྤོ་དང་གསོལ་རས་སྦམ་མཐོ་བ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ལ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ 
མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ལ་གཞུང་གི་མགྲོན་གཉེར་ལ་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཇ་སག་བླ་མའི་གཉེར་པ་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
སོ་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཉེར་ཚང་པ་དགེ་ལེ གས་འབྱང་གནས་སོ་སོ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཇམྟ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པའི་ངང་ནས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཕེབས་པའི་བ་ཡར་འབུལ་མིར་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་འཕེལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་གནང་ 
ཞིང་མཚམས་འདྲི་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉི ན་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚེ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་གསོ ལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དངོས་འབུལ་མོད་མི་དམའ་ 
བ་བསྟར་ཐོག་རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སྩལ། ཡང་ 
ཁོང་པ་ནས་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཁོང་རང་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་བར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་ཚེ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོཿ ས་ཉན་པ་གོང་ 
གསལ་གྱི་ཐོག་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མའི་དབང་རྣམས་སྩལ། བྲག་གཡབ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཚོ་ གས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་བཟང་པོ་བསྟབས། སླར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་རགས་བསྡུས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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པཆ་ཆེན་ག་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའེ་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོ། ལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གནང་ཞིེ ང་ཁོང་རང་དང་དགེ་འདུན་སྟོཿ ང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅི ག་པ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་སྨྱང་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་། ཚེས་བྱཅཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བཅས་ 
སྩལ། གྲྭ་ཚང་ཆོས་ཐོ༔ ག་དང་བསྟུན། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ 
བཅས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཛད་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རྣམ་ 
གཡབ་སྤྲུལ་སྐུར་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོ་གའི་ཁིད་ལུང་། མཁས་གྲུབ་ 
རེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་མོའི་རྒྱུད་མེ ་ལྕེ་འབར་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གསན། དེ་སྐབས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཧལ་ཧ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་སྨྲོན་མེ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོ༔ ངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་བླ་དཔོན་ངོ་གཡོ ག་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབ་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དམ་ 
གང་ཆེ་མཛད། ཇ་སག་ཐུ་ཧན་ གྱི་བླ་མ་གཅེན་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེ ན་ཟློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
དང་གུང་ཚེ་རིང་དོན་ཡོད་ སོ་ སོས་འདུས་ སྡེའི་ཚོག ས་དབུར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཚོ་ གས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། རྣམ་དག་གངས་རི་མའི་ལུང་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་ལ་པེའི་ 
ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ཧལ་ཧ་ཚོ་བདུན་སྦྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་བཞིན་གསང་བདག་ནོ་ཡོ: ན་ཆོས་རྗེ་སོཿ གས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
སྣ་འཁོར་བཅས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། ཁྱུང་ནག་ 
གི་རྗེས་གནང་། མནྫྷ་ཤྲཱིའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། པཱི་ཏ་དབང་ཆེན་ 
ཞབས་དྲུང་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་ལེ་ཚན། 
དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོ་ག །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ 
རྗེས་གནང་དང་འཕོ་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྱུང་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་བཀྱུ་བྱབས་བསྲུང་བ་བྱ་ཚུལ། ཧལ་ཧ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་གླིང་ 
གི་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། གུང་ཚེ་རིང་དོན་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་གསར་རྩོམ་གནང་བ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམ། བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་སོགས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གནང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དཀའ་བཅུ་གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚེ་ས་བཅུ་དགུ་ནས་གནམ་ 
གང་བར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་སྩལ་ཏེ་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་སྩལ་པའི་ཐོག་མ་ 
ནག་པ་དཀའ་ཆེན་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སོགས་མི་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་སེང་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ཡྟོད་ཆ།༽ 
ཕེབས་ཏེ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། དེའི་སང་ཉིན་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དངོས་གཞི། མཐའ་རྟེན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། དབང་གི་སེང་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་ 
བརྩེགས་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཀྱང་གསན། སླར་ཡང་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཚོན་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། 
མགོན་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྐུ་རྐྱང་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག །གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་རྣམས་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཞབས་ཐུང་བཀོད། 
སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟབས། སྔགས་གྲྭའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་རབ་འབྱམས་ 
བདུད་འདུལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ 
གནང་སྩལ་ཅིང་འཕྲོ་མ་ལོ་རྟིང་མར་གནང་རྒྱུ་མཛད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ལ་ཚེགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་སྤོར་ཏོག་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ 
དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་ 
གསན། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་སྟོན་ཆོས་དང་པོའི་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་རྟག་པར་ཕེབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ནས་རིགས་ལུང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འབུལ་བའི་ 
སློག་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། བཞད་ཁུལ་མངའ་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་ 
བསྐྲུན་མཛད་པར་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ལྷ་རི་སྒང་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་གཏུམ་པོ་ 
ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བཀའ་བསྒོ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཇམ་དཔལ་ནག་རཀྐའི་རྗེས་ 
གནང་གསན། མཚོ་སྔོན་ཀུན་དགའ་ཇྔ་སག་གི་མི་སྣ་སོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་པེའི་སིའི་མི་སྣ་དང་ཨེམ་ཆི་སྐོར་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ལུང་གནང་། ལྷ་ 
ཁང་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཡོངས་ 
འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་གསར་རྩོམ་ 
མཛད་དེ་ལུང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་འདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
སྙུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ 
ཅིང་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གསན་ 
པར་བཞེད་དེ་ཡུལ་དབུས་ནས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པ་གདན་དྲངས་ 
པ་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་གསན་པར་མཛད་པ་ 
ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་གྲུབ། གསུང་བཤད་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཇགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་རྣམས་བསལ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཞཱ་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
མཆོག་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་མགྲོན་དྲུང་སོགས་དགུ་ནས་ཆིེབས་བསུ་དང་ཐབ་འཛིན་གྱི་བསུ་ 
བ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་ཞིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་མཆེད་ 
ཟླར་སོང་གཤིས་གདན་ཐོབ་སོགས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དང་ཆ་འདྲའི་གཟོས་སྒོ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་རྐྱང་གཟིམས་སྡུག་སུའང་གདན་འདྲེན་མཛད་དེ། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཆོས་དར་ 
ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ 
རིམ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་བཅས་ཉུང་འདུས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དབང་སྩལ། དེ་སྐབས་རྡེ་ཉིད་ལ་མནལ་ལྟས་ཀྱང་ 
ལེགས་པ་བྱུང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོངས་ཇར་ 
ཞཱ་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ཉི་མ་ 
བཅུ་སྐོར་སོང་མཚམས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཐོན་ཕྱག་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་དོན་གཉེར་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བར་དུ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བཤད་ 
བཔ་དམིགས་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་འཆར་བདེ་བ། ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་ཞར་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་པའང་ 
མཛད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་ལུས་ཕྲའི་བཞིན་རས་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཆགས་པས་མྱོས་པ་གང་ 
དག་ངོམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩིས་ངོམས་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་སྟོང་ཕབ་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ལམ་ལྟར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་ 
གཉེར་ངོམས་པ་ག་ལ་ཞིག ད 

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུའི་ 
ཡང་སྲིད་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ཕེབས་པ། འཁྱུངས་ནས་ལོ་ངོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་སོང་ 
ཡང་། པོ་ཏ་ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་པ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་གོང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མཛལ་བར་བཞེད་ 
དེ་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་ནས་བཀུར་གཟོས་ཆེན་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཞལ་འཛོ་མ་དུས། སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། བཞུགས་ 
ཚུགས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ལ་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མ་ལྟར་གནང་། ལོ་འདི་ 
ནང་སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་དབང་པོ་དང་གནས་རྙིང་མཆོད་ཁང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། མདངས་ཆེན་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་དང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གུ་གེ་བ་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
རིང་། བཞད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། སྲད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འབྲོང་རྩེ་པ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལེའུ་བཞི། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད། དབེན་དགོན་པ་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་དང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། ཡང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཅས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ། ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་ཟླ་བ་དཔལ་འབར་དང་ཆོས་དར་རྒྱས། བྱང་གསང་སྔགས་མགར་པ་ཆོས་ 
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པཌ་ཆེནྭ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཟང་བའི་ནམ་ཐར།༼སྟད་ཆ།༽ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྩལ། 
ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་བཅས་སྔགས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དང་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་མཚུངས་ཐོས་བསམ་གླིང་། དཀྱིལ་ཁང་། ཤར་རྩེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཧར་གདོང་། ཧལ་ཧ་བསམ་བློ་ སོགས་མི་ཚན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་མཚན་གསོལ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་ 
མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་འབྱོར་པར་ཐོག་མར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གཞུང་ས་ནས་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་བ་དང་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་སོ་སོའི་མཚམས་ཞུ་དང་མཆོད་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲོ་བོ་སྨེ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་བྱཅཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ 
གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་ཐུབ་དབང་ལུང་བསྟན་མ་གདན་དྲངས་པའི་སྤྱན་སྔར་གཞུང་ས་ནས་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
བཤམས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད། རྡེ་ཉིད་ནས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུའི་དབུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ། ལེགས་སོའི་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ཆེད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ 
ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་འདོན་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་ 
གཞུང་ས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག །གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གར་པ་བཅས་འདུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བགྱིས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཚོ་ མས་ཆེན་དུ་སྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་སྤམ་ 
མཐོ་བ་བཏེག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དབུའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པ་ 
དང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཐོཿ ག་མའི་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་པར་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བླ་བྲང་ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་གི་ཞབས་འབྲི ང་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་སྤྱི་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ལེ གས་འབུལ་བསྟར། ལྡེ ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཉེར་ཚང་པ་ 
དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། 
ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ ་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། པ་ནམ་རྗོང་སྡོད་སོགས་ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་པོས་ལེགས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་ཕུལ། འདི་སྐབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་མིན་བྱུང་བར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོས་མཚོན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་གང་གཟབ་བསྒྲུབས་ཤི ང་ཚེ་རྟ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛད་པས། སྐུ་ཁམས་དྭངས་སྐྱེད་བཞེས་པས་རྗེ་ཉིད་ 
བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཇྡ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཆོཿ ས་ཀྱི་གསུང་གླེ ང་མཛད། 
ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་བདེ་མཆོ་ ག་དཀར་པོའི་ཚེ་ ་དབང་། སྒྲོ ལ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་ 
པའི་དབང་དང་འཕོ་ཁིད། གཞན་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁ་ཤ ས་ཞུ་བ་མཛད་ཅི ང་། 
པར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཁྲིད་ཡིག་སྐུ་གསུམ་ཐེ མ་སྐས་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 


- 268 - 


པཆ་ཆེན་ཟླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 
གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མའི་ལུང་གནང་། རྗེ་ 
ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ་ 
སྐུ་ཆེ ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇམ་མགོ: ན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་ 
པ་ན། ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བན་རྒན་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་ཞུ་བའི་ནུས་མཐུ་ 
མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་རང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དམ་པའི་མཛད་བཟང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་དད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚེ་ ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ 





རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲི ག་པ་གནང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ ་རིང་དུ་འཕེལ་བ་གཞིར་བཅས། ངོ་ 
མཚར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ 
མཛད། ཚེ་ས་བཅུ་ལ་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྗོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་སྩལ། ཚེས་བྱའུ་ 
གཉིས་ལ་གསོལ་ཆིགས་ སྙེང་དུ་རྗེ་ངག་དབང་ བྱམ ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ རྒྱན་རིང་ 
པོའི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མང་པོར་དོགས་གཅོད་མཛད། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་མེ་ཏིའེ་མཚན་ཅན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལྷ་ 
ལྡན་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པར་དཀའ་ཆེན་སྡེངས་ཁ་བྱ་བ ཟང་བ་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་རྒྱུ་མང་ཇ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རིམ་གཏོང་གི་དགོས་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཨོར་ཏུ་སུ་ད་ལས་པེའི་སིའི་མི་སྣ་སོགས་སོག་རིགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་། རྣམ་ 
འཇྔོམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་གོས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྟར་ཞིང་ལུང་བསྟན་ 
བཟང་པོ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་སྩལ། རྒྱལ་ 
ཅུ་པའི་གཏོར་ཟློག་མཛད། གཞན་ཡང་དེར་དམིགས་པའི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་མང་དུ་ 
བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ལྟར་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་ནས་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན་རེ་བཅས་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་གནང་ 
བར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། ཚེས་བཞི་ལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ཨ་ནེ་ཆོས་དྲུང་མ་བཅས་ལ་གསོལ་ཆིགས་ཐོག་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་ 
ལྔའི་ཉིན་ས་དམར་དུ་ཐབ་བསུ་དང་མགྲོན་དྲུང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཇིས་ཨམ་བན། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྲི་ཏ། བཀའ་བློན་ཇ་སག་ཏྭ་ 
བླ་མ་སོགས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་བ་ཐོག་མར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མཇལ་བ་གནང་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་བཅས་ཞུ་བ་གནང་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་ 
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ལཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼མྙོད་ཆ།༽ 





རྒྱས་པའི་ཐོག་སྒོ་མང་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་དང་། དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ལྷོ་པ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ཨུ་རྒྱན་རྗོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་མཛད། གཞུང་ས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། ཚེས་བདུན་ལ་གཞུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཀའ་བློན་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག །རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་མང་པོས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་ 
དགུ་ལ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་བ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ནས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སྐོར་སོགས་དང་། ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག་སོགས་རྣམ་མང་། མདའ་དཔོན་འབུམ་ཐང་ནས་ཀྱིས་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་དགུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་མི་དམན་པ་སྩལ། 
ཇིས་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོ་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཨམ་བན། བཀའ་བློན་ནང་རྣམ་ 
སོགས་དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མར་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་རྫོངས་སུ་དངུལ་གྱི་མཉྫལ། སྐུ་བརྙན། ན་བཟའ། 
དེ་མོ་བ། ཨམ་བན་སོགས་དབུས་ནས་བྱོན་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་ 
གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་ 
གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གནང་ནས་དཀར་སྤྲོ་གཟབ་པའི་ཐོག་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
བསྟར་ནས་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་ལམ་སོགས་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་ 
བར་ཕེབས་ནས་སྐུ་གོང་མ་ལྟ་བུའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་གངས་ལྗོངས་འདེས་མཚོན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་དགོས་ 
ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་བ་གནང་བར་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སིམ་པས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཕེབས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྟབས་རེ་ཤིག་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ། མགོན་ཁང་པ་སྤོར་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག །གཉེར་ཚང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན། གསོལ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུ་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རོང་ལམ་བརྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུར་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་བཞིའི་སློབ་དཔོན། སྤྱི་ས། དགེ་བསྐོས། མི་ཚན་ཁག །དབོན་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཟམ་ཚན་གྱི་ཤར་དུ་གསོལ་ཐབ་ཐབ་སྐྱེལ། མཐོང་སྨོན་གཤོང་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་པར་ཕྱག་མཛོད་ཚེན་མོ་དྲུང་འཁོར་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་པས་ཆེབས་སྐྱེལ་དང་སྟེ་ཐང་ 
བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུ་བར་སྐུའི་ཁུ་པོ་རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚེ་ གས་དང་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་བཅས་ཆེད་རྗོང་མཛད། འདི་སྐབས་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་ལམ་ 
སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཐུགས་བྲེལ་དམིགས་བསལ་མེད་སྐབས་ 
སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་བགྲོ་གླེང་ཐུགས་འགྲུས་ཆེ་ 
བ་གནང་། གོང་གསལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཚེས་ 
ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
ཡང་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས་བསྟར། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨོར་ཏུ་སུ་དཱ་ལས་ཏཱ་པེའི་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
དབང་མཆོག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཡང་ཆོ་ག་སྒྲབ་མཆོད་ 
འཇུག་པ་གནང་བ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་ཅི ང་ལྷ་བྲིས་པས་དུས་འཁོར་ 
སོའི་དཔྱིད་ཆོས་དང་བསྟུན་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེ ག་རིགས་ལུང་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆེ་བ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་བསོཿ ད་ནམས་དར་རྒྱས་སྐུ་མ་འཚོ ¡ 
བར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་དང་སྦྱང་ཆོག་མཛད་ཅིང་དགེ་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡོཿ ངས་འཛིན་དམ་པ་ལས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་ 
དབང་གསན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞད་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་སྤྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤྱི་ས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་དང་ཚེ་ 
དབང་། མང་འགྱེད་བཅས་སྩྣལ། ལོ་སྔོན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའིབློགྲས་ཀྱི་མཐུ་ཟུང 
དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྦས་དོན་གན་མཛོད་ལས་འོངས་པ། །མི་ཕམ་ཆོས་ 
རྗེས་ཡོངས་བཟུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤད་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །ད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 

ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་བ་ཅི་ཡང་མཛེས། །བརྩོན་འགྱུས་རྟ་བདུན་ཁྲི་ལ་ངལ་གསོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར། ད པར་ཕྱིན་སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་བར་རོལ་བ་ན། །མཁྱེན་གསུམ་པད་ 
དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པར་གྱུར། །མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་བསྟན་དོན་ཀུན། །འཕགས་ 
སེང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡིས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཆིམ་པར་མཛད། ། 

ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ 
དབུ་བཙུགས། དབྱར་ཆོས་ནས་བཟུང་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཤཱནྟི་པས 
མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཛིན་སྐྱོར་གནང་། གཞན་ཡང་དབུ་ 
མའི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་བསྲིངས། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྙེ་ཐང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེས་བཟང་དང་ 
བཅས་མཚམས་ཞུའེ་བཀའ་འཕྲིན་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པའི་ལུང་ 
སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་བྱང་ཡང་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་པས་མ་འཚལ་ལ། གསུང་གི་ཟུར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔགས་ན་ནེ་སེར་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟིགས་སྣང་ཡང་ཡང་ ང་བར་མངོན་ཞེས་གླེང་། གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རནམ་ཐར། ༼སྙོད་ཆ།༽ 
བཞེངས་ནས་རབ་གནས་གནང་ཞིང་མཆོད་གཏོར་ཡང་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་མཛད། 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
བརྟེན། དེ་ཉིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་མཛད་པའི་དབུ་བཙུགས། སྐབས་འདིར་ 
ཐན་པ་ཆེ་བར་བརྟེན་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁུས་གསོལ་ལན་ 
མང་དང་བཀྲ་ཤི ས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པས་མི་རིང་བར་ཚར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཚ་བའི་ 
འཛིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ཡུང་སྤྱོད་པ་སྦྱི་བསླབ་སོཿ ང་མཚམས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་ལམ་རིམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྗོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོཿ ངས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལེ གས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་པར་མཛད་པས་ 
ཆོས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་བློ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མངོན་གྱུར་པ་བག་ 
ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ལ་ཆས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེར་ཡབ་རྗེ་ཐང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བྲོ་འཚལ་བར་འཕྲོད་བཞེས་སྒོ་ 
གང་གཟབ་མཛད་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་བབས་ལྕིར་སོ་ ང་བར་བརྟེན་དཔོན་ཚང་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་འབྱོར་ནས་ཕྱག་རྩ་ཞུས་པ་ན་འཆི་སྡོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཚང་འདུག་སྟབས་རྩའི་བབས་མི་ལེ གས་ཚུལ་སྤ་གསང་མེ ད་པར་ཁོང་རང་ལ་ཞུས ་ 
པས། ཡབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལམ་སྡོད་འདོག་ཁ་བ་ཞིག་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟེགས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རང་བྱུང་། རྣམ་ 
འདྲེན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་ 
འཕྲིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་ཤི་ཡང་བློ་བདེ་བ་ལས་འགྱོད་པའི་རིགས་མེད། 
འཁུར་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
གེ་གསུམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་གསུང་པ་ལས། སྙུན་ 
བབས་ལྕི་བ་ལ་བག་ཚ་བ་མི་མཛད་པར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད། གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་ 
བྱུང་བ་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པར་དབྱར་གནམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་། སྙུན་ཟུག་སོགས་ཅི་ 
གཤེགས། ཚུལ་དེ་དཔོན་ཚང་ནས་སྙན་དབང་དུ་གསོལ་བ་ན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན་ 
བསྒྲུབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཡང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་དགོངས་པ་རྗོགས་ཆེད་གསུང་ཆོག་ 
མཛད་པར་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔགས་གྲྭ་བརྒྱད། གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟོབ་པར་དྲུང་འཁོར་ཟློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་རྗོང་སྟ་མཛད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འདུས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 
བཀོད་ཀྱི་དབང་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྩལ། སླར་ཡང་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་སྔགས་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ 
སྒྲུབ། ལྷ་མོ། ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི། ལྕམ་སྲིང་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་། དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་བསྐྱེད་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོ་ ངས་ནས་དགོངས་ཆོས་ཐོག་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་ 
ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཇོ་མོ་རྫོང་པ་དཀའ་བཅུ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ 
དགེ ་བཤེས་གཞན་མ་ལྔས་བསྐྱེད་རྗོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ངར་པོ་བྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་གཟེ ངས་བསྟོ༔ དྲ་ཀུང་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་རྒྱུད་གྲར་བཞུགས་ 
ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁུ་པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་རྫོང་མཛད་པ་འབྱོར་ཏེ ་ཚེས་ཉེར་ 
བཞིའི་ཉིན་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགེ ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
བཅས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དགེ་ 
བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཕྱི་ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ར་ཆེ་དབང་ 
སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་དམིགས་རིམ་ 
མཛད། ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྭ་པོཏ་ནང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
ཚོགས་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་རྣམ་སྲས ་མདུང་དམར་ཅན་ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྡེས ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གནང་ཞུ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་སྐུ་འཁུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མགུལ་གློ་ཆེ་ཙམ་བྱང་བ་ལ་ཞབས་ 
འབྲིང་བ་རྣམས་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་བཤོལ་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་ 
གསུང་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་བགྲོ་གླེང་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེ་བར་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
འཁུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་པེའི་ཅིང་ 
མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་གྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ་པ་རྣམས་བཞེས་ནས་ཁོང་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ནས་བཟུང་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྗེས་མའི་ཚེ་ས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་སྟག་རིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཡོངས་འཛིན་ 
རྗེས་གནང་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། བསྙེན་དུས། སྒྲུབ་དུས། ལས་སྦྱོར། དཀར་པོ་ཚེ་ 
འཛིན། སེར་པོ་ནོར་འཕེལ། དམར་པོ་དབང་སྡུད། སྔོན་པོ་ཉམས་པ་སྒྲོལ་པ། གདོང་བརྙན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དུར་བེད་ཝང་གི་དཔོན་མོ་ངོ་གཡོག་ 
གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་ 
སོགས་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་མཛད། དེ་ཉིན་རྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཅིག་ལ་དུར་བེད་ཝང་གི་དཔོན་མོ་སོགས་དང་ཨ་མདོ་བ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཁྲིད་ 
མདོར་བསྡུས་པ་བཅས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་གཅུང་པོ་དགའ་ལྡན་ཨ་བོ་ 
སྔ་ལོ་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་ངན་སོང་གནས་འདོན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། གོནྟ་སྲིད་ 
ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
སུ་ཉིད་ཐོ་ཡོན་རབ་བརྟན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཕ་ལམ་བར་དུ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་གཏོས་ཆེ་བ་ 
ཕུལ། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཐོ་ཡོན་རབ་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཐོ་ཡོན་ངོ་གཡོག་ 
དང་། དུར་བེད་ཝང་གི་དཔོན་མོ་སོགས་དང་གཞིས་རྩེ་རྗོང་དཔོན་གཉིས་སོགས་ཁྱོན་བཞི་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་བཅས་ 
དབང་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་དུར་བེད་ཝང་གི་དཔོན་མོར་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་ 
བ་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཨུ་རད། ཨོར་ཏུ་སུ་པ་བཅས་སོག་རིགས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་གནང་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ལོ་སྔོན་མར་སྔགས་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་འདུས་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ནས་ལྷ་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་གནང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨོར་ཏུ་སུར་འགྲོ་མི་བླ་མ་དཔེ་ཐུབ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་རིང་གིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་འདྲེན་མཛད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། སྒྲོལ་འདོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཅས་མཛད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ནས་ 
ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ་ཅིང་གཏང་རག་གི་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཇུན་ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་སོཿ གས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་མཚུངས་ཇ་སག་དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་གི་བླ་ 
མ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། དཀོན་མཆོག་ཝང་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་བརྟན་གསར་རྩོམ་དང་ 
སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཆུང་བའི་ལུང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དགུང་སྟེང་དུ་ཕེབས་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཟློག་མཛད་ 
བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར་ཕྱག་རྡོར་ཐོ་ཡོན་ཇོ་གཡོ་ ག་འབྱོར་ 
ཏི་ཁུ་རེ་སྤྱི་དང་ཐོ་ཡོན་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེ་ ས་ཉེར་གཉིས་ལ་དཀོཿ ན་མཆོག་ཝང་ 
གཅིག་འཐུས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན། ཝང་ 
སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་སྒྲོཿ ལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ནས་རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པའི་གྲས་སེ ང་ལྡེང་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་རིམ་གྱིས་སྩལ། དེ་བསྟུན་ཨོར་ཏུ་སུ་པ་སོགས་སོག་ 
རིགས་ཁ་ཤས་ནས་ཞུས་པའི་བཀའ་རྩོམ་གྲས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅི ག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ། གསོལ་འདེབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། ཚེས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
པའི་ ྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་ གྱི་ ལུང་བསྟན་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་བ ཅུ་གཅི ག་པའི་ཚེས་གཉི ས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་སྤྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་བཞི ན་ཐོག་མར་བླ་མའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
གནད་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་འདྲེ་ཡུན་རིང་གནང་བར་བླ་མས་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
བཀའ་ལན་ཞུས། གསོ་ ལ་ཆི་ གས་ཐོག་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོ ལ་སྟོ: ན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤི ང་། 
དགོངས་ཇར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་ནས་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོཿ ག་གནང་པའི་ཚོ གས་དབུར་རིམ་བཞི ན་པེ བས་ནས་བླ་སྦྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཞབས་བརྟན་གསར་པའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་སྡེ་དགེ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་འབྱོར་ཏེ་བསྔོ་རྟེ ན་ཕུལ་བར་སྐྱབས་ 
འཇུག་མཛད། ཚེས་བ ཅུ་བཞི་ལ་ཁམ ས་ཏྲེ་བོ་དུ་རལ་ནོ་ཡོན་ གྱི་ཡུམ་དང་ཆོས་མཛད། དཔོན་ 
ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། 
ཉེ་བོ་དཔོན་གྱིས་ཚོག ས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོ་རང་དཔོན་ 
གཡོག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་སྩལ་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་མི་དམན་པ་ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་བཅད་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་མནལ་ལྟས་སོཿ གས་གང་ཅི་ལེགས་པ་བྱང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དཔོན་ཚང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐོར་གོད་དར་རྒྱས་པེའི་ལིའི་བང་ཆེན་པ་ངོ་གཡོ་ ག་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་ 
དབང་རྔ་གྲལ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཀོན་མཆོག་ཝང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་དང་དུག་དབང་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཝང་དཔོན་གཡོག་དང་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ 





9༩ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་མོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཕོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ལོ་རིང་མར་དགུང་སྐེག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་ 
དུ་དམིགས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་དང་། དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་རྒྱན་དང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་མཛད། ལོ་འདི་ནང་གཅེན་ལུང་བ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། བདེ་འབྱོར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་ཐལ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། བ་སོ་བ་རྗེ་ 
དྲུང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། གནས་པ་བློ་གཟང་དོན་གྲུབ། ས་བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ས་རྡོར་གདན་པ་ 
ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ལྷོ་པ་དམ་ 
ཆོས་ལེགས་བཤད། འདར་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ལམ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ། ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གངས་ཅན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བྱམས་ 
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། གསེར་མདོག་ཅན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་སོ་སོར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གྱི་གནང་ཆ་ཡིད་མགུ་ 
བ་གནང་། 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 

སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་བསྙུན་དཀོན་མཆོ་ ག་ 
ཝང་སོགས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལའང་སྟོན་མོ་སྩལ། བཞད་གཉེར་པ་རྗོང་ཁ་པ་དྲུང་རམ་ 
པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཇྔ་དཔོན་ནས་ཀྱང་ 
སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་ལས་ཆོས་རྒྱལ་དུག་རི་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་རྗེས་ 
གནང་གསན། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་གཞི་ས་ཞོལ་རིན་སྤུངས་ 
པ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་ཝང་ལ་ཁོ་རང་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་པའི་དུས་ 
འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཚར་འབེ བས་ 
དང་། བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤི ས་ཆར་འབེབས། དུག་དབང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཇ་སག་ཐུ་ཧན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བཏེག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་བཟང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། འདུས་ 
ཚོགས་སུ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅི ག་ལ་སྔགས་གྲྭ་ནས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོ་ ལ་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཡོ། ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྐུའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཆོག་རོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཁ་སྐོང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཏུ་བསྐང་གསོ་གནང་། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་དགོས་ཆ་སྩལ་ 
ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐེག་ཐོག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ནས་མི་སྣའི་གདོང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ 
མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེ ང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྔགས་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོཿ ད། ཚེས་བྱཅུ་ 
བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བདེ་མཆོག་གི ་ཆོ་ག་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་ཞེ ང་ཚོགས་འཁོར་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོཿ གས་མཛད། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གནང་ཞི ང་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་ལ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་འཛིན་ཆོ་ ས་སུ་སྩལ་ཅིང་བགྲོ་ 
གླེང་ལའང་གཟིགས་རྟོགས་མཛད། དགོངས་རྡ་གྲོ' ལ་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མགོ་ནས་འཛིན་ཆོས་སྩལ་ཅིང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མགོ་ནས་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཙམ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་བླ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འདམ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཧར་གདོང་མི་ཚན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ས་གསུམ་མ་དང་བརྟན་བཞུགས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་ཉེར་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན་དང་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། ལྕམ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་གསར་རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ 
སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་ 
གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རི་བོ་མདངས་ཅན་པ་ 
དང་ཐར་པ་ཆོས་སྡེ་བ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་ལྔ་ལ་ནོ་མོན་ཧན་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། 
སྣར་ཐང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ངོར་རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ 
རྩོམ་གནང་སྟེ་ལྡགས་ལུང་ཡང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྲད་རྒྱུད་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱུད་གྲྭ་ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་ 
ཞལ་འདོན་མཛད་པས་གྲ་འགྲིག་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཚབ་དང་། 
གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་བཅུ་བདུན། གྲྭ་རིགས་སོགས་ཚང་མ་བྱོན་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་ 
པ་བཏེག །དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲོས་ཞིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་གནང་། ཚེས་བཅུ་ལ་དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་བས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་དེའི་དམིགས་རིམ། བཀའ་དྲིན་གསོལ་ 
འདེབས་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་བླ་གླྭ་ལས་སྣེ་སོགས་ 
ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་ 
མ་གྲང་མོ་ཆེ་བ་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ 
ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་གནང་། སྐྱིད་གྲོང་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་དཀའ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ནས་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲི་ལན། སྣར་ཐང་སྤྱི་ས་ནས་བསྐུལ་ངོར་གནང་བའི་གཏེར་བདག་པར་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན། འདུས་སྡེར་གླུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། ལོ་འདིར་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་པོ་ཏ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་རྩིས་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཨམ་བན་གཉིས་དང་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། བཀའ་བློན་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཆིབས་ 
དབོན་ཤག་བྱང་། སེ་ར་སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་བཅས་འོངས་པར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཞོལ་མ་ 
ཟིན་ཙམ་ལ་ཆིབས་པ་གློ་བུར་དུ་འདྲོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དངས་སྐྲག་ཚེར་བྱང་ཡང་སྐུ་ལ་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་གོ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་པོ་ཏ་ལ་བར་དུ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ལམ་སྐབས་སུ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་གླུ་གཞས་བྲོ་ 
གར་སོགས་རྩེད་སྣ་ཕུལ་བར་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས། ཕེབས་ཞོར་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
པོ་སྐུའི་ཕུ་བོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་གཙོ་མཛད་བླ་སྤྱི་ནས་ཤངས་ལེན་གཟབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དེ་མཚུངས་ 
གནང་། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྟེན་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཞྭ་དམར་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་ཡང་དག་པ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་བླ་ཆེན། དཔོན་ཆེན་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སེ ར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྟེ་ཐང་ར་བ་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅི ང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
གླེང་གནང་། ལོ་འདིར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཞིང་པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་ 
དེར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་པའི་དབང་གིས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པ་དང་ 
དགའ་བ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ། ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཚེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཀུན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀྲི གས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་སྤྲོ་བ་བཞིན། ། 

རྙོག་ཚུལ་གསན་པས་མཚམས་འདྲི་ཞུ་བར་དཔོན་ཚང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་རྫོང་སྟ་ 
གནང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཉིན་ལྟར་བྱབས་ཁུས་འབུལ་བ་ 
མཛད། མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་དམིགས་དྭ་བ་སྟོད་པ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ནས་གདུགས་དཀར་ཟློག་བཅས་ 
འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་བཅུ་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་དང་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་སྩལ། 
རྭ་བ་སྟོད་པ་བླ་སྦྱི་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་ 
སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སྒྲོ་ ལ་མ་གསུང་འབྱོན་མའི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་མཛད་ཅེ ང་ཐུགས་སྨོན་ 
གནང་། གཞན་ཡང་དེ་ཁར་བཞུགས་པའི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། འཕགས་སྡེ་སྤྱི་སོ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་དབང་མ ཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོ། ངས་འཛིན་རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ། ཙང་ཇུན་བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ཚེ་ 
བརྟན་སྐྱབས་སོགས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཟབ་ཁྲིད་དང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། སྒྲོལ་མ་བཅས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དབང་ཡོན་ 
ཕུལ། ཇིས་ཨམ་བན་ནས་རྟེན་འབྱུང་བསྟར་ཞིང་ཁོ་རང་པེའི་ཅིང་དུ་ཐོན་རྒྱུར་སྐུ་བརྙན། སྤོས་ 
སྣམ་སོགས་བསྟར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཡུམ་དང་ཆོས་དྲུང་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྱུང་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་ 
སྒོ་སྙྩལ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཞུས་ནས་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཆེན། བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ཚེ་བརྟན་སྐྱབས། བཀའ་བློན་ཐོན་པ། མཆོད་ 
དཔོན། གསོལ་གཟིམས་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དགོང་མོ་འདུ་ཁང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཞལ་འབག་ཕྱིན་ 
ཅན་བཀའ་གཉན་དེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བར་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་། མི་གཡོ་བའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་སྩལ། བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གནང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ལ་དྲག་པོ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཕེབས་བསུའི་ཆེད་དུ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ནོ་མོན་ཧན་ 
དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞུག་མར་གནས་པའི་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འབྱོར་པར་ 
མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་ཐོག་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཕུ་ 
དཔོན། རྩིས་དཔོན་སོགས་ལས་ཚན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རྫོང་གཞིས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་སོགས་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། སྤྱལ་སྐུ། ལས་སྣེ། གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་མང་པོའི་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འབྱོར། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པར། འབྲས་སྤྱངས་ནས་སེར་སྦེང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསུ་བ་མཛད། 
མཚན་ཉིད་གླིང་གར་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར་བར་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གསོལ་ཚིགས་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་སར་རྒྱ་བོད་ 
ལུགས་གཟབས་མཆོར་གྱི་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གནང་། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར། དུང་འབུད། རྒྱ་གླིང་། གར་རོལ། ལྷ་ལམ་འགེངས་པའི་བསངས་ 
སྣའི་དུད་སྤྲིན། སེར་སྦྲེང་བྲོ་གཞས་སོགས་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཡབ་ 
བཏེག །དེ་མཚུངས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། ཚེ་ས་བཅུའི་ཉིན་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་། རེ 
བླ་མ་མཆོག་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། མཇལ་ཞུ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྟོན་མོའི་ 
ཐོག་གྲལ་འཕྲོས་པ། ཚོགས་ལང་པ། གར་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་ 





མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ་དོད་འབུལ་གྱི་སྟོན་མོའི་ཐོག་མཐྫལ། ཁ་ 
བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །དེ་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་མཐྫལ་གྱི་གསུང་བཤད་མཛད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བཱ་དུར་ཆིང་ཝང་ནས་རྡེ་ཉིད་ལ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨམ་བན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདོག་པ་བསྟར། ཚེས་བྱང་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕུལ། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡོངས་འཛིན། བཀའ་བློན། གུང་། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ 
སོགས་ཚང་མར་བབས་བསྟུན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེས་མི་དམན་པ་སྩལ། ཉིན་དེར་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོ་མས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་འབུལ་ཤིན་ 
ཏུ་གཟབ་པ་དང་། དེ་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །བཀའ་ 
གསོལ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུལ་འདེགས་པ་མཛད་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ལའང་དངོས་སྐྱེས་མི་དམན་ 
པ་བསྟབས་པར་སློག་ཀྱང་གནང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྭ་སྒྲེང། རྣམ་ 
ང་ཝྔ་རེ་དང་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ་བཅས་གནང་བར་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ 
ཆིག་ཁི་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་གདུང་། རྭ་སྒྲེང་གི་ཇྡོ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ། བྱམས་པ་གླིང་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་ 
པ་བཅས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོར་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱད་གྲྭས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཡོན་བཅས་ 
སྩལ། དེ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པར་མཛད་དོ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཆུ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སྤྲིན། །ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ངལ་གསོ་བ། །དེ་ཚེ་མི་ 
ཟད་གཏོང་བའི་དགའ་ཆར་གྱིས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་སྡེ་རྣམས་ཅི་ཡང་ཆིམ། ། 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་ 
འཇོམས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱབས་ཁུས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། སྒྲོལ་དཀར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། བདག་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ། ཤིས་ 
བརྗོད། དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་འབུལ་བ་མཛད། ཕུ་ཡན་བླ་མ་ 
ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ནང་བློན་ 
ཆེན་པོ་ཕུ་གུང་གི་སྲས་ནས་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་བར་སློག་ཆ་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། སེར་འབྲས་ 
སྤྱི་སོ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་མངགས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་དང་ཡོངས་འཛིན་པས་ཀྱང་བདོག་པ་བསྟབས། གཞན་ཡང་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་སོགས་ 
མངའ་རིས་སྐོར་དང་ས་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད། འབྱུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ནས་སོ་ 
སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། བྲག་ཆོས་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྩལ། འདི་སྐབས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་སྨིན་ཆེ་བའི་ཁར་ཆབ་ཀྱི་སྙུན་བཞེས་པར་དྭངས་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་གསན་ཏེ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་པས་གྲུབ་དབང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས། དེ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་བར། བཀའ་ལས། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས ་སྨོན་དང་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དེ་རིང་རིག་པ་དྭངས་ཤི ང་སྐལ་བ་བཟང་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེ གས་པ་བྱུང་། དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེ ས་གསུང་། དགའ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ གསུམ ་གྱི་སྒོ་ནས ་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་མཛད་དགོས། ལྷག་པར་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་དགོས། འདུལ་བ་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བཏང་ཡིན། དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱས་ཆོག་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས། ད་ཆ་སྐྱབས་མགོཿ ན་མཆོ་ ག་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་ནས་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
སོང་འདུག་པས། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གནང་དགོས། ད་ལམ་རབ་བྱང་གི་ཐོག་མ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གནང་རོགས་མཛོད་ཅེས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲུབས་ནས་འབུལ་བ་གནང་། 
དེ་ཉིན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་ལྷོད་ཆགས་པ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་བདེ་ 
ཉམས་དང་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་གསུང་གླེང་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་ཕུར་བུ་ལྕོག་ 
གི་དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲྭ་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཐོག་རྗེ་བྱམས་པའི་ 
མཚན་ཅན་ལ་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད་དེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གཤིས། 
ད་དུང་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དགོས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་གནང་། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དམར་བ་ 
མཛད་དེ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕབ། གོང་མའི་མི་སྣ་ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། མཁས་གྱུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་ 
ལུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། 
ཇིས་ཨམ་བན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཨམ་བན་ཉིད་དང་བཀའ་བློན་བཞི་སོགས་ལ་གདུགས་དཀར། 
སྒྲོལ་མ། ཚེ་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཨམ་བན་ལ་སྒེར་ 
དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གནམ་གང་གི་ཉིན་གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ 
གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། གཞན་ཡང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེ ན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསམ་གླིང་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་དུ་ཆབ་ཀྱིས་བསྟུན་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཧོར་ 
མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པ་གནང་། ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ . 
བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་སྩལ། ཉེ་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་སྐོར་ལ་ངེད་ནས་ཀྱང་དམིགས་རིམ་ 
གང་དྲག་བྱེད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་མཛོད་ཅེས་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅི ག་གི་དབང་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས ་སྐར་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
སྐོར་ཚོ་ མས་ཆེན་གསར་པར་ཚོ་ གས་ཐོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཚོ གས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། 
གཞུང་དང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་སྟེ ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
ཅིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཆེད་མཆོ་ ག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་མཛད། ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་ 
གཞུང་ས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་སྟོན་འཁོར་ལ་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག །མཐྗལ། མཛོད་བཏགས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་ཐུམས་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨི ག་མ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
བའི་དཀར་སྤྲོ་ལེགས་འབུལ་དང་། བཅན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་བཞི་སྡེ་བས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་གཉིས་དང་སྐུའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་ 
སོགས་དགེ་བཤེ ས་རགས་བསྡུས་འདི་ཁ་བླ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་བསྐང་གསོ་ ་བ་རྣམས་དང་ 
བཅས་ཚོམས་ཆེ ན་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི ་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྨྱན་དམིགས་གང་གཟབ་ཀྱིས་གནང་རྗེས་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ 
ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ 
ཆེན་པོར་འབྱོན་མི་རྒྱུད་སྟོཿ ད་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀྲ ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞིེ ་ལ་གཞུང་ས་ནས་གསོཿ ལ་སྟོ: ན་རྒྱས་པའི་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ། ༽ 
ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྷས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ། ཞི་བ་བཟང་ 
པོ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ། མངའ་རིས་སྤྱལ་སྐུ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་མང་ 
དང་བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་། མདའ་དཔོན་གཡུ་ཐོག་པ་སོགས་ཁྱོན་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་གནང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཐོག་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་གནང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་དང་བསྟུན་ཇྔོ་ཤུག་རྣམ་ 
མཁན་པོ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དུས་གོ་བ་མཛད་དེ། ཞི་བ་བཟང་པོ་སོགས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
པ་བཅས་སྩལ་ཏེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྡོངས་སྤྲལ་སྐུ། བ་རྭི་བླ་མའི་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲུབས། ཚེས་གཉིས་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇྡོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། མཚོ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཝང་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཀའ་བློན་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ ་སྨར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱི་ནང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་བ་གནང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་ 
པོ་མཛད་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ཡང་དག་ཞུ་བ་མཛད། ཚེས་ལྔ་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཙང་ལ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ར་བར་ 
ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ཨམ་བན་ཟུང་དང་། དེ་མོ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་སོ༔ གས་ཆེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོ: ག་རྒྱུར་གནང་ཆ་མི་དམན་པ་སྩལ། སྟོཿ ད་ལུང་ 
སྒང་དུ་མདའ་དཔོན་གཡུ་ཐོག་པས་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། འདི་ནས་བཟུང་བཀྲ་ 
བཅས་བར་མ་ཆད་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་དག་དང་། ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་བར་གསོལ་རས་དང་། བླ་ 
དཔོན། དགོན་ཁག །སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སློག །རྟ་ཐབ་ཀྱི་གཡོག་ལ་གསོལ་རས། 
དབང་གིས་ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད། ཆུ་བོ་རིའི་གྲུ་ཁར་ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། 
གོང་དཀར་རྗོང་དཔོན་ཇེའི་སང་ཧ་ཤ་ག་དང་། མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་ 
བླུ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་ཉ་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་སྩལ། དཔལ་སྡེར་ 
གསོ་ ལ་ཚིགས་ཐོག་མདའ་དཔོན་རམ་པ་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཁོང་གི་ 
བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེ ངས་ལ་ཤི ས་བརྗོད་མཛད། སྲིན་ལག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་སར་བསམ་ 
སྡིངས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཁ་རོ་ལའི་སྣེ་ཟིན་པ་ནས་ནམ་ 
གཤིས་ཀྱི་བཀྲ་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅི ང་ལ་རྩེ་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཆར་ཟིམ་བུ་ཕེབས་བསུའི་ཚུལ་དང་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ལ་རྩེར་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ནས་གངས ་རི་དཀར་ 
མཛེས་བརྗེད་ཆགས་ན་བུན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སོ: གས་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ 
དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ར་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་ཡུལ་སར་ 
བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ཡབ་སྲས། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་པ། རྒྱལ་རྩེ་ 
རྗོང་དཔོན། འབྲོང་རྩེ་བ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་ཚབ་དང་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་སོགས་རྒྱལ་རྩེ་ 
ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཕོ་ཕེ བས་བསུར་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་བ་དང་བསྟུན་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ 
ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བྲག་ཁུགས་ 
ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གཉེར་པ་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་དང་། བྲོ་གཞས་པ། སེར་སྦྲེ ང་པ་བཅས་ནས་མདུན་བསུས་ཏེ་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱན་དྲངས། མཁན་ཚབ་དཀའ་བྱང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཀར་ 
སྤྲོའི་ཐོཿ ག་དངོས་འབུལ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་ཀྱང་འབུལ་ཚན་ཕུལ་ཞི ང་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། བླ་བྲང་དཀར་པོར་བཞུགས་སྟན་འཇགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྡགས་ལུང་དང་། མང་ཇ་བྱཅུ་བཞིའི་ཐོག་གྲྭ་ 
གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ལ་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་དང་འབྲུ་ 
མཁར་ཁལ་གཉིས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། ཞི་གནས་གྲྭ་ཚང་བས་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུས། ལྷོ་པའི་མགོ་པ་སྐྱིད་བདེ་སྦུག་པས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། མདའ་དཔོན་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་པ་དང་ རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ན ས་དཀར་སྤྲོའི་བ སྟེན་བ ཀུར་དང་དངོས་འབུལ་གཟབ་ཅི ང་། 
དེ་བསྟུན་ཕྲེ ང་རིང་སྐྱོང་ནས་དང་སྣང་དཀར་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཐུབ་པའི་སྣ་བརྙན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་མཆོ། ད་ཚོགས་དང་སྙན་ཤལ། གཞན་མ་རྟེན་རྣམས་ 
ལའང་སྙན་ཤལ་དང་། གུར་མགོན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
འབུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེར་འདུས་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་སྔ་སོར་པཊ་ཆེན་སྐུ་གོ་ ང་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉང་སྟོཿ ད་འདི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་རུང་། ད་ལམ་མཆོ༔ ག་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཆིབས་ཀྱི་།་ལོ་བསྐྱོད་དེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ 
པ་འདི་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བའང་བྱུང་། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔའི་སྔ་དྲོ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོ་ གས་དབུར་བྱོན་ཏེ་གསོ་ 
སྦྱོང་མཛད། བདེ་ཡངས་སུ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ལ་ཤིས་བརྗོད་གནང་། དེ་ནས་བཀའི་དགུང་བློཿ ན་ 
དགའ་བཞི་གུང་པཏྫི་ཏ་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེ ང་བྲོ་གཞས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་བཀོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་དང་བཅས་གཟི མས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསོ། ལ་སྟོ: ན་གཟབ་གཤོ་ མ་ 
སོཿ གས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་སྲད་རྒྱུད་བླ་གྲྭ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ: ལ་སོཿ གས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཛད་རྗེས་མ ཟྗལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་ནས་ 
གུང་བདྗི་ཏ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་གསོལ་སྟོན་གྱ་ནོམ་ 
པ་སོ: གས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ། ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་ཆེ ད་གསོ་སྦྱོང་གི ་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་གིས་གཙོ་མཛད་སྲད་ 
ཆོས་སྡེ་བས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་རྙིང་རྣམས་ 
དང་གཟི མས་ཁང་སྐོར་ལ་ཕྱག་ནས་དགོས་ཚུལ་གསོཿ ལ་བར་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་པ་དང་བཅས་སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཁང་པར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཁོང་བ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐད། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་སྐྱིད་སྦུག་པ། 
ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་བསྟབས། སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བ་དཔོན་གཡོག་དང་འབྲོང་ 
རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་རྗེས་ 
དམངས་མར་མཇལ་ཁ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ནུབ་གླིང་དུ་ཚ་བབ། དེ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་གནས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སྟན་འཇགས། ཚེས་བྱཅུ་ 
དགུའི་ཉིན་རི་བོ་མདངས་ཅན་སྤྱི་ས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་སློག་དང་། མང་ཇ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དགོས་ཆ། འགྱེད་གྲྭ་རེར་བཀྲས་ 
བཏགས་སྐྱ་ཆེན་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ། སྙན་ཤལ། རྣམ་གཞག་བཅས་སྩལ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
དང་མཆོད་རྫས་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། མགོན་ཁང་དུ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
གཟིགས། མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། གཞི་ 
ན་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། 
རི་བོ་མདངས་ཅན་པ་དང་གྲང་མོ་ཆེ་བ། སྣེ་ཤན་ཁག་སོགས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་བྱང་བདུད་པའི་གཏོར་འབུལ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་གསོལ་ཚིགས་སར་མགྲོན་གཉེར་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
ཞིང་། སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་མཚན་སྒྲོག་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
པ་དང་། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་པ། རྗོང་ཡོང་སོགས་པ་ནམ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཆིབས་བསུ་ 
དང་སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལྕང་མགོར་བཞུགས་ཞག་སར་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད། མཚན་སྒྲོག་སྤྱི་སོ་དང་པ་ནམ་རྡོང་དཔོན་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཏེག་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་གྱིས་རང་གནས་སུ་གདན་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་མདའ་དཔོན་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ཞབས་ 
སྩལ་ཅིང་། རྟེན་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། དེ་ནས་པ་ནམ་སྒང་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གླྭ་ཚང་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཞིང་། རྡོང་ 
དཔོན། ལས་བྱེད། སྒེར་ལྡིང། གཞིས་གཉེར་སོགས་གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གྱི་རྟ་པ་མང་པོ་དང་། ཚོང་ 
འདུས་དང་ཐར་པའི་གཉེར་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ། ཞ་ལུ་རིམ་ཐིལ་གྱིས་མཚོན་ 
ལྷ་སྡེའི་སེར་སྦྲེང་། མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་དང་བཅས་ཚོང་འདུས་ཀླུ་སྡེངས་སུ་བཞུགས་ 
ཞག་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ 
བསྟུན་ཞ་ལུ་པ་དང་ཐར་པ་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ 
དུ་མ་དང་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ། གྲྭ་ཚང་དང་མི་ཚན་སོ་སོའི་ལས་སྣེ། སྐུ་སྐྱེ དབོན་ཆོས་ 
མཛད། ཧར་གདོང་དགེ་རྒན། གཞིས་ཞོལ་གནས་ཁག་དང་ཚོང་དཔོན། ཁ་བལ། གཞན་ཡང་ 
གཙང་ཁུལ་ཆོས་སྡེ་མང་པོའི་བླ་མ། ལས་སྣེ། རྗོང་གཞིས་མགོ་བྱེད་ལས་འཛིན། སྒེར་དྲག་ 
སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་རྟ་པ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ས་དམར་བདེ་ལེགས་ 
དགའ་ཚལ་དུ་གུང་དྲོ་ཕབ། དེར་ཁ་རག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ཆིབས་བསུ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོས་མཚོན་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦྲེང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞས། དར་ 
འཕྱར། དུང་འབུད། བསངས་རྫས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཅིག་ལ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཕྱག་ཕབ། ཚོམས་ཆེན་དུ་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་ 
འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་བཏེག །སྤྱི་སྒེར་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། སེར་སྦྲེང་པ་དང་། བྲོ་ 
གཞས་པ། སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྙལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇྲོ་བར་མཛད། མཆོག་ 
སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་དང་། ཆིབས་ 
དཔོན་ཤག་བྱང་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྐྱེས་མི་དམན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
གསར་བསྐྲུན་མཛད་པ་གཟུངས་གཞུག་གིས་བཀང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟིམས་ 
ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཛུགས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་དགུའི་ཉི་ཤར་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་ལྔའི་བར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ 
ཆེ་བ་གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ལྷོ་པ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡོན་ 
དུ་མ་སོཿ ང་བར་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འཆད་ཉན་དམར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
ནས་སྔོན་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་དོན་བཞིན་སྔགས་གྲར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་འཛུགས་པར་ 
བཞེད་ནས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་བཤེས་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ 
ནས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་མཛད། བདེ་ 
དུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འཛུགས་པར་མཛད་པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་བླ་བྲང་ནས་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་བསྒྲུབས་ཤི ང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
དགའ་བའི་མཚན་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་ངོ་གསུངས། ཕྱི་རུ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་ 
མཛེས་ཤིང་། །ནང་དུ་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི། །སྔགས་འཚང་འདུས་སྡེའི་འོད་ 
སྟོང་བཞད་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཅི་ཡང་མཛེས། །ཐེག་མཆོག་ཉལ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །གསང་ཆེན་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོས་ཉེར་བཟུང་པས། །བདེ་ 
ཆེན་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་རྩེར། །རིག་འཛིན་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ཞིང་ 
ལྡིང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
བའི་སྙིང་གི་བཅུད། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་ 
བས་ཡིད་སྲུབས་བཞིན་རས་ཟུམ། ། 

བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནས་རྒྱུད་སྨད་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་འབྱོར་ཏེ་རྒྱུད་གྲར་མང་འགྱེད་དང་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་བར། ཁོང་རང་མིང་གྲ་ལེགས་པ་སོགས་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས། བཀའ་ལས། རྒྱུད་གྲྭ་འདིར་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འཛུགས་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཡིད་བདེ་ཞི ང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ། སྦྱིན་སྲེག །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱུན་མ་ཉམས་ 
པ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱུད་པ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་ 
མཚུངས་སྩལ། དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཆེད་བསྔོ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད། སྔགས་གྲྭའི་དགེ་ 
འདུན་རེར་བསོད་བཏགས་དང་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་སྩལ། དུར་པེད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་ 
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པཌ་ཆེནྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཧ་ཐོན་ས་ག་སོགས་བྱང་འགྲུལ་པ་མང་པོར་ཚེ་དབང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་། དགའ་ 
རེ་ཐུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། ལོ་ 
སྔོན་མ་ནས་བཟུང་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་ལོ་འདིར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐྱོར་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབེལ་གཏམ་མཛད་ 
པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དཀའ་གནས་བརྒྱད་སོགས་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་ 
མཐའ་སེལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་བཅུད། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་རྣམས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་གཏམ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཕྲོགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་ཕྱེ་བའི་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པར་མཛད་ཚེ་གངས་ཅན་གྱི། ། མཁས་རྣམས་དྲེགས་པའི་ 
རི་བོ་སྙིལ་བར་གྱུར། ། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། ། སྤྲོས་བྲལ་བང་མཛོད་ 
འཛིན་པའི་ཀླུ་དབང་ཁྱོད། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོར་རོལ་བའི་མོད། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ 
རྒུད་བ་ཅི་ཡང་འཕྲོག །གངས་ཅན་འདི་ན་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བ། །ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་ 
འཐུང་པས་ཆཚིམ། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་རོས། །ནམ་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཇི་ན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 

དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
དབུ་བཙུགས་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་བདར་ཤ་ཆོད་པར་མཛད། མཚོ་སྔོན་ཇུན་ཝང་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་ཞིང་། ཁོང་རང་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཁོང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྡེས་གནང་སོགས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་གསན། ལ་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་ཟབློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ནག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཅས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད། བ་སོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དང་ཧར་གདོང་བ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནས་དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། གཅེན་ལུང་བ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། གཡང་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་ 
རྒྱས། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་མི་འགྱུར། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། སེར་ཁང་པ་ཆོས་ 
མཛད་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། སྣར་ཐང་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད། བསྐང་ 
གསོ་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་ཆོག །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པ། རྣམ་འཇོམས། གསེར་ཞུན་མ། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །གསེར་མདོག་ཅན་པ་དཔལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 


- 304 - 


པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཚ་སྔར་བཞིན་སྩལ། 

ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ལྟུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོ། ངས་རྫོགས་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་ 
ལེགས་སོའི་ཆེད་གཞུང་ས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་གྲྭ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་བཅས་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསོ: ལ་སྟོ: ན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ལེ གས་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྟར། གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལའང་ཡོན་ 
བཟང་པོ་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་མཐོངས་སྒོར་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བའི་གཡུ་མུ་ཏིག །བྱུ་ 
རུ། སྤོས་ཤེལ། མུ་མེན། གཡུ་དྲུག་དཀར་དམར་གྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གསེར་པད་དུ་མ་རྣམས་ 
བ་ཅན་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆེད་སྐུ་བཅར་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་སྩལ་པ་བཞིན། དེ་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཚ་རྟེང་མའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་དང་། བཀའ་ 
བློན་ཞབས་དྲུང་ནས་སྒེར་འབུལ་བཏེག །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཚེ་ གས་དབུར་ཕེབས་ནས་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་གསར་འབུལ་གནང་བར་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་མཛད་ཅི ང་། ཞལ་བསྲོར་མང་ཇ་དང་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ ་གཉིས་ 
ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་རེ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་དགུའི་ཉིན་སྐུ་བཅར་ 
བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་སྒེར་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག་ཅི ང་། ལོ་སྔོན་མར་དབུས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་སྐབས་རྗེ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་དང་། ཡང་དགོན་སྔགས་རམ་པ། སེར་འབྲས་ 
ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞེག་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཀྱིས་མཁན་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལས་སློབ། སྔགས་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སེང་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསང་སྟོན། ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་གྱིས་དུས་གོ་བ། འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོ་མཛད་ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ཞུས་དག་པ་དཀའ་ཆེན་ཆོས་མཛད་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དཀའ་ཆེན་རྗེ་དྲུང་ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྔ་དྲོ་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གཅིག་དང་། ཕྱི་དྲོ་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བཅས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྱོགས་འདུས་དོན་ 
གཉེར་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ལ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། 
ཕྱག་མཛོད་དང་ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། ཟབ་ཡངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྣམ་དག་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨ་མྲཾ་ཏས། །སྐལ་བཟང་ 
སྙིང་གི་པདྨོ་རེག་པའི་མོད། །སྲིད་པའི་གདུང་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། །ཆོས་འདུལ་གངས་ 
ཅན་རོལ་མཚོ་ཡིད་འོང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤྲིན་སྔོན་དང་འགྲོགས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་ནང་། །འདུལ་འཛིན་ངང་མོ་བྱེ་བས་མཛེས་པར་གྱུར། ། 

ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅད་རྒྱུའི་ཁོངས་ཆོས་ 
སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་འགྲུས་པར་མཛད་པས་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་ 
པའི་མཚན་མའང་ཤར་ཞིང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ 
འཁོར་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས། །དབང་གི་མདོག་ཅན་བསྟན་སྲུང་གི། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་བརྗོད་ནི། །གངྒའི་ 
རྒྱུན་ལ་འགྲན་པ་མཛད། །དེ་ཆེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་མ་བསྟེལ་ 
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པཌ་ཆེནྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ྭ སྟོད་ཆ།༽ 
བར། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་བསྒྲུབས། །འདི་ 
སྐབས་གསོལ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལག་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་ཉེན་ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲོ་ 
འཚལ་བརྡ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྨན་སྔགས་རིམ་གྲོ་སོགས་འཕྲོད་བསྟེན་གང་དྲག་བགྱིད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་བར། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ནད་འདིས་མ་བཏང་ཡང་འགྱོད་པ་ 
མེད། འོན་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པའི་སྐབས་བག་མེད་པའི་དབང་གི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་ 
རིགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། སྐུ་གེགས་གང་ཡོད་བདག་གིས་འཁུར་ཐུབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་འཇིན་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་དད་གུས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་ཞབས་འགྱུར་ཆེ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་སྐུའི་ཕུ་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ 
ཁམས་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་བརྟེན་འབྱོར་ཏེ་སྨྱན་དམིགས་གནང་ཞིང་དགེ་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། ཚེ་ས་ 
བརྒྱད་ལ་ཆ་ཧར་དང་། ཧོར་ཆེན་གྱི་སོག་རིགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་འབྱོར་བབས་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེ་ས་དགུ་ལ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་ 
གྲྭ་སྦྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཐོབ་གཞིས་ 
གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་དམ་ཆོས། རོང་མཚོ་གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་ལེགས་འབྱོར་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །འདི་སྐབས་དབེན་དགོན་གཉེར་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་། ཞུག་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་སུ་ཞག་བཞུགས་ 
མཛད། དགོན་པ་གཉིས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དབེན་ 
དགོན་ནས་ཆིབས་བསུ། ཐབ་བསུ། སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྤྱི་ས་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་གཟབས། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། རྟེན་གཟིགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་དང་། མགོན་ཁང་གི་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
པ་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་མཛེད་བཏགས། སྣམ་སྦྱར། གསེར་དངུལ་གྱི་ 
མཆྫལ། ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཤེལ་དང་འབོ་དེ་ཅེའི་འཕྲེང་བ། ཡོལ་གོ་སྣ་ཚོགས། 
གོས་ཆེན་གྱི་དབུ་གདུགས་བཅས་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ 
ཤལ་སྣ་ལྔ། སྣམ་སྦྱར། འབེ་ཏའི་ཌཱ་མ་རུ། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་སོགས་ 
རྟེན་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བསྟར་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་པ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ། འཇམ་དཔལ་ 
གསེར་མདོག་མའི་བསྟོད་པ་རྣམས་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བསྐུལ་གནང་ནས་གསུང་ཞིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེགས་དབུར་མ་ཆག་ 
པར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་དང་འདུ་ཁང་དུ་ཀ་འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས། ཕྱེ་ཕུར་གཅིག །རྒྱ་སིལ་སྦུས་ལེགས་ཆ་གཅིག་སོགས་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དུ་ 
མ་སྦྱོར་འཇགས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཇྔ་འགྱེད། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྦུངས་ཞུས་བཅས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཁྲིད་ཚང་བ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གནང་བའི་དབུ་ཡང་འདི་ཉིན་ནས་ཚུགས། 
ཉིན་ལྟར་དབེན་དགོན་སྤྱི་སོ་དང་གཉེར་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་ བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཐོབ་གཞིས་ 
གཉེར་པ་བློ་བཟང་ལེགས་པ་སོ་སོས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་པར་ཉིན་གང་གི་བསྙེན་བཀུར་ 
ཐོག་གྲྭ་པ་རེར་འགྱེད་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་རེ་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་དང་ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེའི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གྲྭ་བཙུན་མ་རེར་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་རེ་བཅས་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ཐོན་འཕྲལ་བླ་བྲང་རྩེར་ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཐོག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་གི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་མཆོད་རྫས། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལས་གཏན་གཏོར་ 
གསར་བཤམས་གནང་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད། གྲུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་གནང་པར་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་ 
བྱུང་ཞེས་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་དང་ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེའི་ 
བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཁོ་རང་ཚོས་སྨྱང་གནས་བསྲུང་ 
རྒྱུར་དགོས་ཆ་ཡང་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཧར་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཐོ་ཡོན་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དགེ་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་སོག་རིགས་རྣམས་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
བྱར་གྱ་ཡུངདང་འཕོཁིད།གོང་སྟེང་དབེན་དགོན་དང་ཐོབ་གཞིས་ཀྱི་གཉེར་པ་སོགས་ཁྱོན་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ། དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ། སྤྱི་འགྱེད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩིས་ཀྱི་གོན་པ་ 
སྣེ་ཁ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། སྨྱུང་གནས་གཏོང་མི་གོང་གསལ་ལ་འགྱེད་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དྲུག་ཅུ་ 
བའི་གཏོར་ཟློག་དང་བསྟུན་འཆམས་གཟིགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དབེན་ 
དགོན་གྲྭ་རིགས་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་མ་སྒང་དཀའ་ཆེན་རྡེ་དྲུང་། དྲུང་ཡིག་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ནས་སྒེར་འབུལ་དང་དགའ་བཞིའི་སྲས་ས་དགའ་མགོ་བ་ཐེའི་ཇི་པ་ 
སངས་ཚེ་རིང་། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན། འབྲོང་རྩེ་ལྕམ། ལྷན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྗོང་ཁ། ཚར་ 
དགའ་རབ་བཅས་ཀྱི་གཉེར་པ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ། སྤྱི་གཉེར། རྩེ་གདོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གཉེར་པ་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སྤྱི་ས་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་སྤྱི་གཉེར་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། ཉེར་བདུན་ཉིན་བླ་བྲང་རྩེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཞག་བདུན་ 
བཞུགས། ཉིན་ལྟར་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲི ན་བཅོལ་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབེན་དགོན་ཚེགས་ཡོངས་བླ་བྲང་ 
རེའི་འདུ་ཁང་དུ་ཚོ་ གས་པའི་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་སྨྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་གཉེར་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། དགེ་འདུན་ཚེགས་པ་དང་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ 
བར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
སྐལ་བཟང་ལྷུམ་ཞུགས་མ། ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ང་མཆོད་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། རྒྱུད་པ་རྣམས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དབྱིད་གླུའི་དབྱངས་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་གནང་བར་སྙན་འགྱུར་བྱིན་ཆག་པ་བྱུང་། དབེན་དགོན་ 
གླིང་སྨད་དུ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེ ངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་དང་བསྟུན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུགས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། འདི་སྐབས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཞོར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེ བས་པའི་ཚེ་ ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ ་ཞི ང་ཕྱིན་ཆད་ 
སྒྲུབ་ཁང་འདིར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞེ ངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ 
ལེགས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་ཧལ་ཧ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་མཚམས་ཞུ་བ་ 
ཧལ་ཀ་ཆི་གཉིས་ཟླ་བོ་བཅས་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཚ་རྡེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་གནང་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 


མདུན་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་འབྱོར། དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གི་འགག་པ་སྐོར་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དབེན་དགོན་གྱི་གོས་སྐུའི་ཞལ་འབྱེད་འཆར་ཅན་ཐོག་ 
མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། མཚོ་སྔོན་དཀོན་ 
མཆོག་ཝང་གིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ལྷ་མོ་ཙང་ཀི་དང་། གསོལ་ 
དཔོན་ཨོལ་ཙེས་ཐུ་ཁྭ་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚོགས་པ་ལའང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག་ 
སྩལ། དབེན་དགོན་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་རིང་ཚོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཀའ་དབང་། 
ལུང་ཁྲིད། རྗེས་གནང་རིམ་པར་གནང་བ་ནི། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན། དབེན་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས། གཡུ་རྩེ་བ་ 
བཅས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན། ཡང་དབེན་དགོན་འདུས་ཚོགས་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད། བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐང་གསོ། དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་གནང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ 
མཛད། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་དམིགས་སྒྲོལ་མ་ 
གཡུལ་མདོས་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་རྩེར་ཕེབས་ནས་ཞག་ 
གསུམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་པར་རཀྐའི་འཕྲེང་བ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྙན་ཤལ། གསེར་མཆོད་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། མགོན་ཁང་བཀའ་ 
རྒྱ་མར་ཡང་སྙན་ཤལ་མཆོད་གཏོར་བཅས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ཅིང་ནང་རྟེན་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཀྱང་མཇལ་བ་གནང་། སྔ་ཕྱིར་བླ་བྲང་རྩེར་བཞུགས་རིང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བླ་བྲང་ཤོད་དུ་ཕེབས། ཉེར་གཉིས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ 
ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་པ་མཇད། དེ་ལྟར་དབེན་ས་ཆོས་ 
ཀི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
མང་པོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་དགེ་མཚན་སྟོང་ 
གིས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་ཡི་རི་བཞིན་ཡོད་འོང་ཞིང་། །ཆོམ་རུན་གཅན་གཟན་ཉལ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
སོགས་བསམ་གཏན་ཚེར་མ་དག་དང་བྲལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བས་སྒྲུབ་བ་ 
པོ་ཡི་དབུགས་འབྱིན་པ། །དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་གྲགས་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ 
རྩེར་འགོད། །གང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་མངའ་ 
བདག་མགོན་པོ་ཁྱོད། །དྲི་བཟང་ཁང་པར་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཞབས་སྐྱེས་གསེར་ 
ཆེན་བརྡུང་བ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་གཡོ་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ 
སོས་ཀའི་པདྨོ་བཞིན། ། 

ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་མཐོང་སྨོན་གཤོངས་ 
སུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། གསེར་མདོག་ཅན་པ། གཡང་ཆོས་སྡེ། དར་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་གླིང་། པདྨོ་ཆོས་སྡིངས། ལྷ་སྡིངས། རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེ། མཁའ་སྦྱོད་རི་ཁྲོད། ལྷ་ལྔ་ 
བྲག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་སྤྱི་འབུལ། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་ 
གཞས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆེབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཚེས་ 
ཉེར་བཞིའི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཧལ་ཧ་ 
དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས་སོག་རིགས་བདུན་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་ 
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པཌ་ཆེནྷ་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
རླབས་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
ཞུས་ངོར་སོཿ ག་རིགས་གོ་ ང་གསལ་ཐོག་སེར་འབྲས་པ་དང་ཨ་མདོ་བ་སོཿ གས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི ་འཁུག་པ་ལྷ་དགུ་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན་དང་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐོ་ཡོན་བསམ་གཏན་སོགས་འགྲུལ་སྡེབ་པ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཧལ་ཧ་དང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཅིག་ལྷག་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེར་གསུམ་ལ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། སྐྱ་བོ་ 
གཉིས་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དབང་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ངོ་ 
བཅས་སྩལ། སྐབས་འདིར་དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ་ཐོན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ 
དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོ གས་ཆེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གནང་བའི་དབུ་འཛུགས་པ་མཛད། ཧར་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཚ་གན་ཐ་ཡན་ཆི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ 
བཏེག །ཆེ་ ས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དམར་ཁྲིད་གྲུབ་སྟེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཆོ་ 
ག་མཛད། དེ་ཉིན་དགེ་ཚུལ་བཅུ་དགུ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་དགུ་བསྒྲུབས། ཧར་ 
ཆེན་ཚ་གན་ཐ་ཡན་ཆི ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
པ་ཁ་ཤས། ཁམས་ལབ་བླ་མ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བཞི། སྐུ་མདུན་ནང་འཁོར་བ་བཅས་ཁྱོན་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་དང་། དེའི་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོད་ཅིང་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་རིམ་བཞིན་གནང་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་མཛད། ཆོས་ཞུ་བ་གོང་སྟེང་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་བཞི། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་པ་དང་བཅས་པར་སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་སྟིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་བཞིན་གནང་། སྔོན་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་གནང་སྐབས་ 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལོ་འདི་ནས་བཟུང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད་ནས་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་མ་ཆག་པར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཡང་གཟབས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དགེ་ཚུལ་དགུ་དང་དགེ་བསྙེན་གསུམ་བསྒྲུབས། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་དང་ཚ་གན་ཐ་ཡན་ཆེ་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཁྱུང་ 
ནག་དང་ཁྱུང་ཁྲའི་རྡེས་གནང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ནེ་སེར་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་དང་བདེ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སྩལ། 
སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་། འགྱེད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ་ 
གནང་། སྔགས་གྲྭ་ནས་ཀྱང་ཡོན་བསྟབས། བར་སྐབས་སུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱུན་རིང་རིམ་པ་ལྟར་ 
གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་འཁུགས་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་ཚེགས་ཆེན་དུ་འགྱེད་འཕར་མ་སྲང་རེ་ 
སྩལ་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་ཡང་ཞབས་བརྟན་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡུམ་ངོ་གཡོག་བཞི་རབ་ 
བྱང་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚ་གན་ཐ་ཡན་ཆེ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
བརྙན་སྤོས་སྣམ་སོགས་སྩལ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རཾའི་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། ཆེས་ 
བྱས་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། བདུན་ཕྲག་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལའི་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་གནང་། སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་པ་དབུ་མཛད། 
དང་། རེངས་པ་དང་བསད་པའི་སྤྱིན་མྲེགཉིན་གཉིས། ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་ལཞི་རྒསཀི་སྦན 
སྲེག་དང་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་སྔགས་གྲར་རྡུལ་ 
ཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོ་ ག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་པར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་སོའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་བའང་འབྱོར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ལ་ལེགས་འབུལ་སྟོབ་པར་མགྲོན་གཉེར་ 
དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེ གས་རྗོང་སྟ་གནང་། སེར་འབྲས་སོཿ གས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་ 
ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། མཛོ་དགེ་བླ་མ་རྙིང་པ་མདངས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཛོ་དགེ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱང་སེ མས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
མང་པོ་ཕྱག་བདར་གྱིས་པར་འདེབས་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོ གས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟབས། 
མཛོ་དགེ་བླ་མ་གསར་རྙིང་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅི ང་ཁོང་ཚོས་ཞུས་ངོར་བླ་ 
མ་མཆོད་པ། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། བློ་གྲོས་དཔག་བསམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ལྷ་བུ་ 
རྗོང་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་གཟིམས་ 
ཆུང་ཉེ ་འོད་འཁྱིལ་བར་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་བཟོ་རྒྱུན་ལྟར་གསར་དུ་བ སྐྱན་པའི་དབ ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ། དམག་ཟོར་མ། 
ཞལ་བཞི་པ། དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ་མདུང་སོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྟ་རེས་མཚན་ 
པའི་རུ་མཚོན་མདུང་རྣོན་སྟ་རེའི་སོ་ཅན་ལྕགས་ཀྱི་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། གོང་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། སྤྱན་གཟིགས། བསྐང་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ 
པོར། ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི། ལྕམ་ 
སྲིང་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ། རྣམ་སྲས། ལ་མོ། ནེ་སེར་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག །ཆོས་སྲུང་སྦྱིར་ 
ཉིན་གཅིག་བཅས་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་གནང་། ཕྱོགས་འདུས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་བསྙེན་རྫོགས་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་པེའི་ཅིང་ 
མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ 
ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་བཟང་པོ་སྩལ་པ་རྣམས་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་དང་མཁན་པོར་ 
ང་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 
སྔགས་པའི་ལས་ཚན་པ། ཆོག་གྲྭ་པ་བཅུ་དྲུག །མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བཞི་བཅས་ལ་ཉིན་ལྟར་ 
ཁྲིད་པའི་དབུ་བཙུགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཇ་སག་གི་མི་སྣ། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ། འབྲོང་རྩེའི་སྔགས་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཕྱོགས་འདུས་གླ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས། 
བསྒྲུབས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་རིམ་བཞིན་པུར་བུ་ལྕོག་པ་དགེ་སློང་རྣམ་སྣང་གིས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། ཡོངས་འཛིན། དགེ་སློང་རྣམ་སྣང་ཁུ་ཚན། གསོལ་གཟིམས། མགྲོན་གཉེར་ 
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པ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རནམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ་བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་སྩལ། ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ་དར་ 
ཧན་ཐེའི་ཇི་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། སོག་པོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཟི་ལིང་ཚོང་དཔོན་ངོ་གཡོག །འགྲུལ་ 
སྡེབ་ཨོར་ཏུ་སུ་པ་དང་། ཅོ་ནེ་བ་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་འདི་ 
བཅས་རྟེན་མཇལ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཁུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ། མཆོད་ 
རྫས། གཉེར་གཏད་དང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་སོ་སོར་མཆོད་གཏོར། སྤྱན་གཟིགས། སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། བླ་བྲང་གི་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་གཏོར། 
སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི། སྙན་ཤལ་བཅས་བསྟར། མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ལ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྕམ་སྲིང་གི་ 
གསེར་སྐྱེམས། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བསངས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྙལ། བསྟན་སྲུང་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་གཟབ་གསོལ་གྱི་མཆོད་གཏོར། 
སྤྱན་གཟིགས་ཚད་མེད་པ་བསྟར་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གནས་ 
པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལོ་ར་བར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་པེའི་ལི་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་མངགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནང་སོ་ཅན་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྩལ། གནས་ཆེན་དུ་མའི་ས་སྣ། རྡོ་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ། 
བྱིན་རྟེན་བཅས་མང་དུ་བསྲེས་པའི་དར་འདམ་ལས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁ་གང་ 
ལྷག་ཙམ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་མཛད་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེས་གསུམ་ལ་མཚོ་སྔོན་རྡོ་རྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཝང་གི་ཡུམ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐུབ་བསྟན་སྐྱིད་སྦུག་པས་ 
ཀྱང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་དཔལ་ཆོས་ཞི་གནས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཟླ་མར་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་དང་བསྟུན་གཡང་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་ 
ཕོར་མཇལ་ཁ་གནང་། བསྙེན་རྫོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །དགེ་ཚུལ་གསུམ། བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གཅིག །དགེ་བསྙེན་གསུམ་རྣམས་བསྒྲུབས། མཚོ་སྔོན་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ཡུམ་ནས་བསྐུལ་མ་ 
ཞུས་པ་བཞིན་སོག་རིགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་ཚེ་ 
དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་སོགས་དང་། ཡུམ་སྒེར་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ཟོན་ཕྱག་ཀྱང་སྦམ་མཐོ་བ་གནང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཀྲ་ཤི ས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་ 
ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཉྡེ་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆ་བཅས་གསར་འཛུགས་གནང་བར་ 
ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ རྐྱེན་སེལ་དུ་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་དང་། སྔགས་གླྭའི་དགེ་བཤེས་བཅུ་དྲུག་ལའང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ 
དབང་རྗེས་གནང་དང་ཆེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གྱི་ཁིད་སྐོར་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་ 
ཉིར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཞག་བཅུ་བདུན་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་འདོད་ལྷ་ 
འགའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཁམས་བག་ཤོད་དགོན་གྱི་ཁྲི་བའི་བང་ཆེན་པ་དང་ལྟུན་པོ་རྩེའི་མཁན་རྙིང་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ། བ་ཤེ་ 
པ་ཟློ་བཟང་དགེ་ལེགས། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དཔེ་ཐུབ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ 
རབ་རྒྱས། གློ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། འདར་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ 
ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། དཔལ་གླིང་ཁང་བ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། བཞད་ 
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པར་ཆེན་གོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཉེས་དཔལ་བཟང་པའྲ་ནམ་ཐར།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཤོད་ཁུད་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ས་བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཅེན་ལུང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཇོོ་མོ་རྫོང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། སེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་ 
བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། གློ་སྦུག་པ་ཟློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་ཐལ། དབེན་ 
དགོན་པ་ཡེ་ཤེ ས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བློ་བཟང་ནོར་བུས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛེད་ཊིཀ་ཆོས་མངོན་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དང་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ། བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 
ག་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། 
ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྦྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བཞད་གཉེར་པ་དྲུང་ 
རམ་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དང་རྩ་གཉེར་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཚ་རྟིང་མའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚེགས་ 
དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་། སྟོན་པ་ 
ཟུབ་བའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་སྩལ་ཏེ། ཟུབ་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། མདོ་འདོན་པ་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གཙོས་ 
སྔགས་གླྭ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དུང་མཚོ་ན་གར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོའི་གཡས་རི་མཁའ་ལྡིང་རང་བྱུང་གི་ནུ་བ་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་། གཞིས་རྩེ་ཟམ་ 
ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་དབྱེན་བཟླུམས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅས་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཆེ་བར་གྱུར། བཀའ་བློན་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གཤེགས་ཏེ་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་པར་སྤྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
དམིགས་གནང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བདུན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གཱྭ་རྒྱུན་གསར་ཆུག་བརྒྱད་ཙུ་སྐོར་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་བསྒྲུབས། སྐབས་འདིར་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་པ་ལ་རྗེ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་རིམ་གྱིས་གསན། ཞུས་དག་པ་དཀའ་ཆེན་སྐུ་སྐྱ་(སྐྱེ) 
བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་འདམ་བཀྲ་ཤི ས་སྒེར་རུའི་བླ་མར་འགྲོ་སྐབས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
པ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་རལ་གྲི། མེ་མདའ། རྟ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། 
མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། སོག་བཙུན་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དགེ་ཚུལ། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བསྙེན་རྗོགས། དགུ་ 
དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས། པེའི་སི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འདས་པའི་ཟླ་བོ་ 
རྣམས་ནས་དགོངས་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཞུས་ངོར་ཚོ་ གས་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བློ་ 
གྲོས་དཔག་བསམ་མའི་ལུང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སོག་རིགས་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི། མཇུག་ཏུ་ 
སོ་སོ་ནས་ཞུས་ངོར་གསར་རྩོམ་གནང་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡུལ་ལྷའི་གསོ: ལ་མཆོད་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་དང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སོ༔ གས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ་ཏེ་ཚེ་ས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྤོང་རོང་རྗེ་དཔོན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སྐུ་གཤེ གས་པར་གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བར་བསྔོ་ 
སྨོན་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གདན་ས་འདིའི་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
འབྲས་སྦུངས་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་བོ་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་བྱོན་པར་ཐུགས་ 
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པཌ་ཆེན་ཐཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཉེར་འཕེལ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །ཁོང་པ་ནས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ 
བཟང་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་གྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གཉེར་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་གསུམ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
གནས་པ་མི་ཚན་ནས་བསྐུལ་ངོར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ནེ་སར་ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོར་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ་གསར་རྩོམ་གནང་བའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཅས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ 
གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་ཞག་ཁ་ཤས་རིང་ནོ་མོན་ཧན་ཉིད་དང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་དགེ་བཤེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག །ནོ་མོན་ཧན་ 
ཆིག་རྐྱང་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཉིན་རེ་བཞིན་ནོ་ 
སྐབས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་གདུགས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲུར་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་དགོས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་ཞལ་ཏ་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚ་རྟིང་མའི་ཐོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་འཐག་མར་ 
གྲགས་པ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། དགེ་འདུན་རྣམས་བཤད་གྲྭ་རིགས་ཡུང་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་ 
སྲིང་ལ་རྟེན་ཐུགས་ཞིག་བཙུགས་ན་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤར་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 


གུས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཤངས་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བ་སོཿ གས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་དགེ ་ཚུལ་དང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་སོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་རྒྱུད་སྨད་པའི་གྲྭ་པ་ཞེ་གཉིས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླི ང་ནས་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་འབྱོར་ཏེ ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔགས་གྲྭ་འགའ་ཞི ག་དང་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སོ་གསུམ་ 
བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། གཞུང་ས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་ 
ཆེད་དུ་མངགས་རྗོང་གནང་བ་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོ་ གས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་ 
དྲངས། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ 
དེ་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚེ་ གས་སྒེར་ནས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚེ་ གས། རྗེ་དྲུང་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཁུ་དཔོན་གསུམ་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། ཡོངས་འཛིན་པར་བློ་བཟང་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བསྐྲུན་དང་། གཞན་མ་རྒྱུད་གླའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
བཞུགས་པ་པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་ཞལ་གསེར་གསར་ 
གསོལ་མཛད་པ་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞི ང་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྔ་མོ་འཛིན་ཆོས་སྩལ་འཕྲོས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཛིན་ཆོས་ 
བ་བསྐངས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
བཅས་ཐོན་ཆས་རྒྱས་པར་སྩལ། སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ 
འགྲོ་རྒྱུར་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ལས་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ཚོ་ གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་པར་ཞུ་བ་མཛད། ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀྐ་པ་ 
ཉེར་གཉིས་སྤྱི་མཐུན་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ 
འཕྲལ་དུ་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ ་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་བླ་མ་ཧར་གདོང་བའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། རྡེ་བཙུན་མ་རྒན་གཞོན་ 
སོགས་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་དང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ་ཅི ང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གྲྭ་ས་འདི་ཉིད་དང་སེར་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་དང་གསུམ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་ལྷོ་ ་འབྲུག་པ་སོཿ གས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་རིམ་པར་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་བར་བརྟེན་ཚེ་ཆོག །ཆེ་སྒྲུབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཚེ་ ་མདོ་སོཿ གས་རིམ་གྲོ་ཁག་མང་འཛུགས་པ་མཛད། རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ནས་ཀྱང་གླུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ 
དང་མགོན་པོ་ཚེ་བདག་གི་རྡེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། 
མཆོད་དཔོན་དཀའ་བྱཅ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་གླྭའི་དབུ་མཛད་སོགས་བཞི་ནས་ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི ་བ་དང་དབང་གི ་སྦྱིན་སྲེ ག་རྗེ ; 
ཚང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐུན་མོ ང་མིན་པ་ལྟར་གྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། ཚེ་ གས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དཔེ་ 
ཐུབ་པ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ངོར་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་འདུས་ 
བཤད་ལུང་རྣམས་གང་རྒྱས་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ 
བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། དད་ལྡན་མང་བོས་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
འཁོར་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཆེན་མོ། སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ འི་སྣང་བརྙན་སོཿ གས་བྱམས་ཁང་དང་སྤྲོ་ ལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོཿ གས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གསེ ར་ཚབ་གསོལ་ 
ཞིང་གོས་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་འབུལ་བ་མཛད་དེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་གསོ་སྦྱོང་ 
གྲོལ་བསྟུན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཚར་དུ་དངར། མགོན་ཁང་པ་སོཿ གས་ཞམ་རེང་གི་ཚོ་ གས་དང་ལྷན་ཅི ག་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོ: ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་བཟང་ 
པོའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ 
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པཌ་ཆེནྭ་ཐཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟེད་ཆ།༽ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་མཛད། མགོན་ཁང་ཆེན་ 
མོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ། 
མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། མཆྫལ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་ 
པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྲངས་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་དགོས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། 
རྒྱའི་བསླབ་བྱ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩི་བཞག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད་པ་འདི་ལོ་ཟླ་ 
པ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གྲུབ། ཁོང་རྣམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་མ་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ 
བཀའ་རྩོམ་པོ་ཏེ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དགོས་ཚུལ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་ནན་གྱིས་གསོལ་བར་བརྟེན། ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་གསུམ་གྱི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཟུར་ 
བཞིའི་བླ་མ་དང་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐོར་ 
ལ་ཚེས་བྱཅ་དགུ་ནས་བཟུང་ཞག་བཅུ་སྐོར་རིང་སྔོན་སྩལ་བཀའ་རྩོམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ ` 
མཆེད་དཔོན་གཡོག་མང་ཙམ་འབྱོར་པར་ཇ་གྲྭལ་སོགས་བདག་རྐྱེན་མི་དམན་པ་མཛད། ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་ 
སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་སྩོལ་བའི་མུ་མཐུད། འདི་སྐབས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 
པ་མཛད་ཅིང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ལ་ 
དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་སྐུ་མཆེད་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་དང་ 
མཛོད་པ་གསོལ་གཟིམས་སོགས་ནས་ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ལ་ཇྔ་གྲལ་སྟོན་མོ་བཅས་གནང་། དྲང་སྲོང་རཾ་ཁི་ཤར་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་མོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ག༽ 
བསྙུན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཞག་ལྔའི་རིང་གནང་ཞིང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
འཁུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་བསྟུན་ཟུར་ 
བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། དགའ་ལྡན། འབྲས་སྦུངས། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཅུ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཇ་ 
སག་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། ཞབས་དྲུང་དགེ་ 
ལེགས་དོན་གྲུབ་སྦྲེལ་ཕོས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཇ་སག་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་སོག་རིགས་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་པོ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་ 
ཏེ་ཐོན་ཆས་བསྟར། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མྱོང་ཁྲིད། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རིམ་པར་སྩལ་ནས་སོག་པོའི་ཡུལ་གྱུ་སོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འགྱུར་གང་ལེགས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཞབས་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་རྡེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ 
བརྙན་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་དང་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་སོ་སོ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞིའི་སྙེང་པོ་ཅན་བཞེངས་ནས་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ 
ཏུ་གནས་པ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ཕྱག་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལྕགས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་ཕྱིན་གསར་དུ་བསྐྲུན་ 
པ་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་སྔགས་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀ་བའི་མདུན་སྟེགས་ 
བུའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་རྗས་དུ་མ་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྔགས་ 
པ་བླ་སྤྱི། མཆོད་དཔོན་སོགས་ནས་ཞལ་བསྲོའི་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་། མཆོད་ 
དཔོན་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ངོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསར་རྩོམ་མཇད་པའི་ 
ལྡགས་ལུང་སྩལ། དེ་ཉིན་ཚ་རྟིང་མ་ནས་བཟུང་ཉིན་གང་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ 
དེ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཟློག་མཛད། ལི་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་སྨྱན་དམིགས་གནང་། སྐབས་འདིར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་ 
དྭངས་པའི་ཚུལ་བཞེས་པར་གསོ་ ས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་འཕྲིན་ལས་པ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་བཀོད་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྟིང་མའི་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་མཛད་རྒྱུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་མཚན་ 
སྩལ། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ང་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཡོངས་འཛིན་ལས་དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་སྲད་རྒྱུད་ 
མཁན་པོ། གཞིས་རྩེ ་ཡོང་སྡུད་པ། གཞུང་དྲེལ་མགོ་པ། ནུབ་གླིང་པ། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་ 
ཚོང་པ། ཨ་མདོ། འབྲོག་རིགས་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ 
དང་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་བཅས་གནང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དགུ་དགེ་ཚུལ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བརྟན་ཕུལ། དཀའ་བཅུ་ཐབས་མཁས་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་ 
པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
བྱང་སེ མས་རྭ་སྒྲེང་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་། ཁོང་རང་གིས་བསྐུལ་བའི་འདོད་ཆོས་གསར་ 
རྩོམ་གྱི་ལུང་དང་། གསང་འདུས་ལས་བཤད་པའི་ཛསྦྱ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་ཁྲིད་ 
རྣམས་གསུང་བཤད་གང་རྒྱས་སུ་སྩོལ་བ་སོཿ གས་འདོད་ཆོ་ ས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་སྟེ་ཐོན་ཕྱག་ 
སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཅིག་དང་ཧོར་ 
ཕིབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ནས་གསར་བསྐྱུན་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་ 
དང་ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཁང་གི་སྟེ ང་དུ་བཅུགས། བཀྲ་ཤི ས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་པར་རྗེ་ 
བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཕིབས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་རྒྱུའི་ལས་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། མ་ཌི་སྐོར་དཔོན་ཟུར་པ་ཚེ་ གས་ 
གསོཿ ག་པ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚེ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོང་རང་ 
གིས་ཞུས་ངོར་ཚེགས་ཡོངས་ལ་སྒྲོལ་མ་མཉྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་གནང་། སྔོན་དུ་ཡོངས་ 
གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་གསན་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་བཞེ ་བཅུ་དང་རྷེ་ཀི་ལས་གྲུབ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བརྒྱད། ལུགས་ཕུད་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཅས་གསར་བཞེངས་གྲུབ་སྟེ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་འཆེ ་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རབ་གནས་མཛད། 
དཀའ་རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་ལས། །འཆི་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཚེ་ ་མཐའ་ཡས། །དཔག་མེད་ 
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པཁ་ཆེན་བཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་ནམ་ཐར། །༼སྟོད་ཆ།༽ 


བཞེངས་ ཏེ ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ཀུན། ། །འཆི་ བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ དགའ་ སྟོན་ བསྒྲུབས། ། 

བཀྲ་ཤིས ་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བའི་རྗེའི་ སྣང་བརྙན་ རིན་པོ་ཆེའི་ དབུ་ཐོག་ཏུ་གོས་ཆེན་ 
གྱི་གདུགས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་དག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཧོར་ 
ཕིབས་དང་རྒྱལ་མཚན་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། དེ་ 
ཉིན་ལྡེ་ཆུང་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བཞད་ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཇ་སག་སྟར་སྡོད་ནས་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཧལ་ཧའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་མི་སྣ་བསྟན་པ་དགེ་བསྐོས་སོགས་མི་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཇལ་ཁ་གནང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་མངགས་ 
པ་བཞིན། མི་སྣ་དགེ་བསྐོས་སོགས་ནས་ཁུར་བླང་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་རྟེན་འབྱུང་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་དང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། གྲྭ 
དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། སྒྲོལ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། མ་ཌི། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་སྩོམ་གྲས་ཁྲུང་ནག་གི ་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
གིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་བསངས་མཆོད། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གནང་ 
བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་གི་ལུང་བཅས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ་ཅིང་། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ལན་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་ཁོང་རྣམས་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་སྙལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དང་གཅེན་ལུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་བཤད་གླིང་བ་ཟློ་བཟང་མཁས ་མཚོག་དང་བྱམས་པ་དབང་ཕྱུག །བློ་ 


-329 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཟང་དོན་གྲུབ། གཅེན་ལུང་པ་ཟློ་བཟང་མཁས་མཆོག་དང་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བཞད་པ་རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཤོད་ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། ནོར་ 
བུ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འབྲོང་རྩེ་བ་ཟློ་བཟང་ལེགས་པ། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ། ལྕགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་བྱམས་པ། གྲང་མོ་ཆེ་ 
བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་ 
དགོན་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟློ་བཟང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། བསམ་གྲུབ་ 
དགའ་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ལེགས་དང་བདེ་སྦུག་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། ཆོས་འཁོར་ 
ལྷུན་པོ་བ་བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་དང་ལྷ་བཙུན་ཡར་འཕེལ། དངོས་གྲུབ་ཡར་འཕེལ་བཅས་ 
ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཞ་ལུ་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བ་མཛད། 

ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་དུས་འཁོར་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་བསྟར། ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ 
སོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོ་ག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ་བྱུང་ཡོད་མེད་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཁྱད་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་བར་ཉིན་གང་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བར་ཆོ་ག །གདངས་ 
རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་དང་གར། དེའི་དབྱངས་སོགས་བྱ་ཚུལ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་གྱི་གཟབ་ཁྲིད་སྙྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགའ་ལྡན་ཤེ་རེ་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ཕྱག་མཛོད་ཇྔ་སག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་འགྲུལ་སྡེབ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇྔ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་དབུ་མཛད་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། སོ་ཉིད་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཇྔ་སག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་པྷའི་ཏའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་རབ་འབྱམས་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཇ་སག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ 
གཉིས་བསྙེན་རྫོགས། ཞེ་བཞི་དགེ་ཚུལ། གསུམ་དགེ་བསྟེན་བཅས་བསྒྲུབས། ཇ་སགྭ་བཱ་མར་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཡང་ཁོང་བས་ 
ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ། མགོན་ཆོས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སོག་རིགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་གནང་། ཇ་ 
སག་བླ་མ་ཐོན་ཁར་སྐུ་བརྙན། བྱིན་རྟེན། སྤོས་སྣམ་སོགས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ 
ཨོར་ཏུ་སུ་པེའི་ལི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲིང་མོ་ཐོ་ཡོན་དགེ་ཚུལ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛེ་མ་ 
གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར། ཁོང་རྣམས་ལ་གདུགས་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་རིམ་བཞིན་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དགེ་བསྐོས་རྙིང་པ་དཔེ་ཐུབ་པ་དྲུང་ 
རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་བཟུང་ཡོངས་ 
འཛིན་རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རིམ་བཞིན་ 
གསན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་གསར་པས་མཛལ་ཁ་ཞུ་བ་ 
དང་བསྟུན། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་སྐབས་སྔགས་པ་ཆོ་ ག་ 
གྲྭ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་ས་སྦྱང་པ་ནས་བཟུང་ཐི ག་ཚོན་ 
བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེ ན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཞེ ངས་ 
ནས་མཆོད་པའི་སྦྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་ 
དང་བསྡུ་ཆོག །དེ་རྗེས་ཉིན་གཉིས་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆག་མེད་ཕེབས་ཏེ ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་བཅས་ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཆོཿ ག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབ་ཅེ ང་རྗེ་ཉིད་ 
བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེ བས། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་བཞི ་དང་ཆོ་ ས་སྡེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ། ཞབས་འབྲིང་དྲག་འབྲི ང་དཀྱུས་གསུམ། པད་ཚལ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གསར་ 
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པར་ཆེནྷ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའེ་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 

བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ལྔ། བརྒྱད། ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་རེ་དང་། 
ནག་ཟླར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ལོ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆག་མེད་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ་ 
ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་མཛད་དོ། །རིགས་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་པའི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཐུགས་མཚོར་བཟུང་བ་གང་། །མ་ལུས་ 
དད་པའི་སྙིམ་པས་ཞལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན། །དུས་ 
ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་སླད། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ 
ཀྱི་གླར། །ཐེག་མཆོག་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་གར་བྱེད་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ནག་ཕོའི་ཕོ་ཉ་མ་ལུས་ 
བཞིན་ཟུམ་ནས། །མྱ་ངན་སྨེ་སྔགས་འདོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། །གང་གི་ཐབས་མཁས་མཛད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་འོངས་དུས་ན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཡི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བདག་ཅག་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་འདི་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག ། 

སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སླར་ཡང་ལེགས་སོ་བརྗོད་ 
པའི་ཞུ་ཡིག་དངོས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ། དེ་བསྟུན་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་ ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་སྐུ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
སོའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། སེར་འབྲས་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་བརྒྱད་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་། བཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དེ་གོང་གཞུང་ས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་དང་ 
བསྙུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་རྒྱུའི་མཁན་པོར་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་པ་བཞིན། ས་ག་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
དང་བསྟུན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོ་མ་གྱིས་བསླབ་སྡོམ་ 
ཁག་མང་པོར་མང་སྐོལ་ཟླ་སྦྲེལ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་འདི་ཁའི་ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་བཅས་པ། མཛོད་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་བའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་དབང་དང་། གདུགས་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་ 
མ། སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཆི་བླུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྩལ། དགེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཁམས་ཏྲེ་བོ་ཆོས་མཛད་འཁོར་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་འདོད་ཆོས་སུ་ཁོང་རང་གྲྭ་བཅས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། ཇྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁོང་རང་གིས་ཞུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྡགས་ལུང་། 
གནང་ཆ་མི་དམན་པ་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཟང་བཅས་འབུལ་བར་ 
དྲུང་ཡིག་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སྔགས་ 
དབྱངས་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
སྣང་བརྙན་གསེར་སྦྱང་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེང་གྲུབ་སྟེ་ 
ངོ་མཚར་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་རབ་གནས་གནང་། ཚེས་དགུ་ནས་ 
བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཁག་དང་གཡབ་རིང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
སྟེང་འོག་གི་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་རྟེན་གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ལ་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་བསྟར་ 
ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་ཉེར་འཚེ་ ་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་མཛད། ཚེས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཆིབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་དང་། ཆིབས་དཔོན་སྤེལ་གསར་ནས། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ 
དང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་ཕེབས་ཤི ང་། རྒྱལ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་སེར་སྦེང་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དབེན་དགོན་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། 
མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ 
རྒྱས་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་ 
གིས་མཇལ་བ་མཛད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན་ཆུ་ལུག་ལོ་ཕུལ་བའི་ 
ཕྱེ་མར་ཤིང་ཏོག་བཅས་པར་བྱི་ཐོས་སོ། གས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་གཏོར་མ་དང་ 
གཏོར་གདུགས་མདའ་བཅས་ལྟག་མེད་དུ་བཞེས་ནས་སྣོད་བད་སྡེར་རྣམས་ཀྱང་གད་བདར་ 
བགྱིས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྟགས་མཚན་ལེ གས་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། གཏོར་མ་སྔོན་བཞེས་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལས་ 
གསར་དུ་བསྒྲབས། སྙན་ཤལ་སྐུ་ཆས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་ནས་བསྐང་གསོ་ 
མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། ལོ་འདིར་སོས་ཐན་ཆེ་ཡང་དབེན་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
རིང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཚར་འབེབས་སུ་ཆེད་ཀྱིས་དམིགས་བླ་ 
བྲང་རྩེའི་སྟེང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཚབས་ཅིག་ལྷ་ཀླུ་གཞི ་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ ་བཀོད། ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པ་བཅས་ཆོས་དང་ཟིང་ཟི ང་ 
གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བྱམས་ཆེན་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཞག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གནང་། རིན་སྦུངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐུ་ལྟེམས་པར་ལྡགས་སྔགས་བཀའ་ 
བསྒོ་བཅས་སྩལ་འཕྲལ་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་བས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་དེར་འདུས་རྣམས་དད་གུས་འཕེལ་པར་གྱུར། ཕེབས་བསུ་བ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཐུགས་ 
གཡེང་མཛད་པ་ལ། ད་ལམ་གྱི་སྙུན་གཞི་འདེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ངེད་རང་ནས་ཁག་ཐེག་ཅེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་དོན་ལའང་གནས་པ་བྱུང་། མཛོད་པ་སྐུ་ལྟེམས་པའི་དབང་གིས་དེར་ཞག་གསུམ་ 
བཞུགས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབ་ཅིང་དངོས་འབུལ་སྤམ་བསྟོད་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་བློ་འཁུལ་ཆེ ་བ་དང་བཅས་ཁྱུང་ 
ནག་གི་རྗེས་གནང་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་སྩལ། བྱམས་ཆེན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
མཇལ་ནས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་དེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཡར་གཟིགས་སུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོར་མཚམས་ཞུ་བ་མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་རྫོང་སྟ་གནང་། བསམ་སྡིངས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ་གཟབ་པ་དང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བསྟར་བར་རྔ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། 
ཞུས། རྒྱལ་དབང་མཆོ་ ག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་ཆིབས་བསུར་ཕེ བས་པར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་རྒྱལ་ 
པའི་གསུང་གླེང་ཤི ན་ཏུ་དམར་བ་མཛད་དེ་འབྱོར་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅེ ག་ 
ཐབ་བསུ་སོགས་ཞུས་ཤི ང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེ བས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ 
ཚི གས་ར་བར་དེ་ཚོ་སྤྲུལ་སྐུ། ཨམ་པན་ཟུང་སོཿ གས་ཆིབས་བསུ་བ་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་དང་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསུས་ཏེ་པོ་ཏ་ 
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པཆ་ཆེན་གོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བའེ་ནམ་ཐར།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
ལར་གཡས་སྐོར་མཛད་དེ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་འཛོམས། བསུ་ 
བ་གུས་འདུད་སོགས་ཡང་དག་པ་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཐོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས། གྲལ་འཕྲོས། 
ཚོགས་ལང་། གར་རོལ་སོགས་དགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ། སྙན་ཤལ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས་བསྟན་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད། གཞུང་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པར་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཙོ་མཛད་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྐུའི་ཕུ་བོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་ 
མགོན་ཁང་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་ 
པ་མཛད་དེ་རྟེན་རྣམས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་གཞུང་ས་ནས་ 
ཡོན་ཀྱང་བསྟབས། བླ་བྲང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། གཞུང་ 
ས་ནས་ཕོགས་ཟུར་གསོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གཟབས། ཚེས་བཞི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་མདུན་སར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དུས་གོ་བ། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
མཁན་པོ་སྐུའི་ཕུ་བོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
མཆོད་དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་མ་ངག་དབང་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 

ལེགས། བློ་གསལ་གླིང་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སེ་ར་སྨད་བླ་མ་བཅས་དགེ་འདུན་བཅུ་ 
ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་མངལ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྡེའི་ 
རི་བོང་འཛིན་པ་ལས། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་ག་བུར་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་ 
གཏེར་ནི། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོས་གང་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནི་སྤྲོ་དགའ་ཡི། །རླབས་འཕྲེང་ 
མཆོག་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར། ། 

གཞུང་ས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་ཡང་བསྟར། ཟུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་སྩལ། སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས་པ་དང་འཇའ་ཚོན་འཆར་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་ཀྱང་དད་པ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ། ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད། གསོལ་ཚིགས་ 
གྲོལ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྗེས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གཏང་རག་ 
བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོར་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། བྱུ་རུའི་མགུལ་ 
འཕྲེང་། སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་མཆོག་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་པ་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཨམ་བན་ཟུང་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། བོད་ 
ཀྱི་མི་དྲག །དྲུང་འཁོར་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་ 
སྐྱེས་བསྟབས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་བསྙེན་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞུང་མཁན་ནང་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གོང་མ་ཆེན་ 
ཕོར་རྒྱལ་དབང་མཆོཿ ག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ: མ་པ་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ཡིག་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེ ན་མོའི་ཚེ་ གས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་ 
སྲང་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕེབས་ཞོར་ར་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེ བས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ལིང་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔའི་མཐྫལ། སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་ 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁུུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་དང་། མགོན་པོ་བསེ་ 
གདོང་བ་སོཿ གས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤ ལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གནང་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕབ། 
གསོ་ ལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དགེ ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲི ང་སྤྱི། 
བླ་བྲང་མངའ་ཞབས་ཀྱི་མི་སེར་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཨམ་ 
བན་ཟུང་། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆི། དམག་དཔོན། མཛོད་དཔོན། བཀའ་ཟློན་བཞི་སོགས་ལ་ 
བབས་བསྟུན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་པ། སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོ་ གས་སོགས་ཞབས་འབྲིང་ནང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བཅས་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་འབུལ་བའི་དབུ་ 
ཚུགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བོད་ཁམས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
ལྷན་རྒྱས་ཚོ་ མས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་བཅས་རྒྱལ་དབང་མཆོ་ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ལེགས་སོའི་དངོས་འབུལ་དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
ཕུལ། ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཕོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བྲང་དམར་པོ་རིའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཟིགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་གསེར་ 
གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ་གནང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་མཐྫལ་འདེགས་སྲང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ། གསེར་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་མཉྫལ་འདེགས་ 
སྲང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། བློས་བསླང་ལྷ་ཁང་། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་ 
བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བསྟབས། ཞི་བ་བཟང་པོ། མཆོད་ 
དཔོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་སྤྱི་སོ། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་སྲས་བཅས། 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གུང་འགྱུར་མེད་དབང་རྒྱལ། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲལ་སྐུ། འབྲས་སྦུངས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན། ར་མོ་ཆེ་བ། བཞི་སྡེ་བ། སེ་ར་ཨུར་གེ་ 
གྲྭ་ཚང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ལྷ་ལྡན་དུ་སྡོད་མི་བལ་བོ་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལའང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ 
པའི་དངོས་འབུལ་རིམ་བཞིན་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
དུ་དམིགས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྭ་སྒྲེང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་རེར་དངུལ་སྲང་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་གཟབ་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །དེ་བསྟུན་དགེ་ལྡན་གསེར་ 
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པར་ཆེན་ཟླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐད།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ། ར་སྒྲེང་ཇྔོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། འོལ་ཁ་རྗིང་ཕྱིའི་བྱམས་མགོན། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་མགོན་བཅས་སོ་མོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་དང་སྙན་ 
ཤལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ 
བསྐང་འཕྲིན་བསྟོད་པ་བཅས་གང་རྒྱས་མཛད་རྒྱུར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་རལ་གྲི་རེ། 
མོའི་བསྐང་བ་ཡོངས་རྫོགས། རྭ་མོ་ཆེའི་མགོན་པོ་བསེ་གདོང་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་བཞི་སྡེ་བ་བརྒྱད་གྲས་མགོན་པོའི་བསྐང་བ་ཡོངས་རྗོགས། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་དང་། 
ལ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་དཀར་ 
སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། གཞན་ཡང་ལྕགས་རི་བེཏུར། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། སྤོས་ཁང་ 
མཁན་པོ་ཁི་ཁང་ཆོས་མཛད། ཆིབས་དཔོན་སྤེལ་གསར་བ། གྲ་རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ། ལྟག་སྒོ་ 
ནང་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་གྲུབ་སྟེ་ལམ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་དང་བདེ་ལམ། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་རིམ་གྱིས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རང་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཆབ་མདོ་ཞི་བ་བཟང་པོ། མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐུ། སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཟུར་པ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ 
དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་སྤྱི་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཟི མས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱེལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་ལེགས་སོའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལའང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་ཉིན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཅས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་དུས་འཁོར་སྨོ: ན་ལམ་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་ས་ཆེན་ཕོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་སོགས་དབུས་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་དུ་མ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་གྱིས་བྱོན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་དགོས་པའི་གསོལ་ 
བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པར། བཀའ་ལས། དེང་དུས་སྔ་དྲོའི་ཆར་ནི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཐུན་སྐྱོང་དགོས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལེགས་འབུལ་བས་མཚོ་ ན་སེར་སྐྱ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ངོས་འཕྲད་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་བྲེལ་ 
བ་ཆེ་ངེས་འདུག་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཐག་རིང་ 
ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡུན་རིང་སྒུག་བཅུག་ན་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་འབུལ་དགོས་པའི་ཐུགས་ 
བྲེལ་ཆེ་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་བའི་སྟབས་མདོ་རྩ་བ་ལས། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་ 
པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚོགས་གཅི ག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་གཟིམས་ 
ཁང་གི ་ནང་དུ་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ཚན་སོ་སོར་འདུག་ཏུ་ 
བཅུག །མཚམས་ཀྱི་འཛོམ་དུ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་སྒྲུབ་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཏེ ་མངའ་རིས་སྦྲུལ་སྐུས་གཙོས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་སྩལ་བར་ 
སྐབས་འགའ་ཞི ག་མཚན་ཐུན་དང་པོའི་བར་དུ་འགོར་དགོས་པ་བྱང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་དང་དཀའ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཚེགས་ལ་མ་གཟིགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྟང་ངོ་། །ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་མདའ་དཔོན་ཐེའི་ཇི་པ་སངས་ཆེ་རིང་དང་གཡུ་ཐོག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། གཙང་མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ། པད་ཚལ་བ། ལྕང་ཅན་བཅས་ཐུན་མོང་། 
འབྲས་སྤུངས་གཙང་བ་ཁམས་ཚན། འབྲས་སྦྱངས་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་། 
ཕུར་བུ་ལྕོག །ར་ཁ་བྲག །སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ རྒྱ་གླིང་ཚོགས་པ། ར་སྒྲང་སྤྱི་སོ། ལྷ་རི་བླ་མ་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཆེས་ 
དབང་གནང་། འབྲས་སྦུངས་ཞོ་སྟོན་གྱི་རྩེད་སྣ་གཟིགས་འབུལ་བ་ཁག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར་ 
ལ་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་བཞི་ལ་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བན་གཙང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། རྗེ་ཉིད་ལའང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །བན་གཙང་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟབས། 
ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་པར་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཇམྟྷ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་རྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གསར་ཞུས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བཅས་སྩལ་བའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པའི་བར་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པར་གསུང་གྲ་བཟང་ཞིང་གྲ་འགྲིག་པ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་མཚུངས་ 
སྨད་རྒྱུད་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྙྩལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་རྟིང་། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལའི་འགྱིངས་དབྱངས་དང་། འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཞལ་འདོན་མཛད་དགོས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་དབྱངས་གོང་གསལ་རྣམས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས་ 
དགྱེས་ཚུལ་ཆེ་བར་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞུ་པའི་རྟེན་དུ་དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བདུན་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་ཕུལ། དེ་མཚུངས་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨམ་བན་ཟུང་། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཆའི་ཆེ། དམག་དཔོན། མཛོད་དཔོན། བཀའ་བློན་བཅས་པར་ 
ཡང་བབས་འབྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་གཟིམས་ཆུང་ 
ག་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་བསོད་བཏགས། 
དངུལ་སྲང་རེའི་ཡོན་བཅས་སྩལ། དེ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་འབྱོར་རྒྱས་ནས་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀར་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་ 
བཟང་སྦྱིན་པས་གཙོ་ས་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་། བཀའ་བློན་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བཀའ་བློན་ 
ཇ་སག་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ 
དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལའང་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བཏེག །གཞན་ཡང་བཀའ་ཤག་དྲུང་ 
ཡིག་བྲཀ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་དང་རྩམ་བཞེས་སྦོ་ར་བ། ལྷ་རྩེ་སྐྱིད་སྱུགས་པ། ཀླུ་ལུང་ཆོས་ 
མཛད། ནཱ་ལེྡྲ་ཆོས་རྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཏིང་སྐྱེས་ཟམ་གསར་བ། དཔལ་རབ་མོ་བྲན། ལྷ་ས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་བྱཅུ་ 
གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་བཀའ་བློན་གུང་པརྫི་ཏ་སྐུ་ངོས་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་སུམ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 





བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྩེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། སེ ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་བ་བླ་གྲྭ་ནས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་དང་གསེར་ཞུན་མའི་ལྗགས་ལུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཁུ་བོ་དམ་ 
པ་ནས་ཞུས་ངོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོ་ གས་ཡོངས་ལ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་གསོ། འཁྲུངས་ལྷ་གསོ' ལ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
མོ་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། མདའ་ 
འབྲེལ། སྐུ་དྲག་ནང་མ་བཞིས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་ཁོང་བ་རང་དང་རྭ་སྒྲེང་ཡང་དགོན་གྱི་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་ཁྲིད། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་བློ་གསལ་གླིང་བླ་གྲྭ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཏེ ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་ཤི ང་རྟ་ཟབ་ཆོས་ཡིད་ 
སྲས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གསོ། ལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོ' ག་ལ་ལེགས་ 
འབུལ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལའང་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཟའ་འཛིན་དང་བསྟུན་ལྷ་ལྡན་དང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། དེ་ཉིན་སེ་ 
རྭ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལའང་ 
དངོས་འབུལ་དང་། སེ་ར་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་ནས་ཀྱང་བདོག་པ་བསྟར། ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་བཅས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་དམི གས་གཞུང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་འཁྱེལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྐུའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ། གྲྭ་ཚང་པ། མགོན་ཁང་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ 
གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
སྒེར་བསྐང་བཅས་ཉིན་དྲུག་གི་རིང་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ཅི ང་ཡོན་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླི ང་། བདེ་ཡངས། སྔགས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ལེ གས་འབུལ་དང་བསྟུན་རྡེ་ཉིད་ལའང་དངོས་འབུལ་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་བསྟུན་རྗེ་ཉིད་ལའང་དཀར་སྤྲོ་ 
དང་བཅས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པའི་སྐུ་རྟེན་པ་གྲྭ་སྤྱི་དང་། སྟེ 
ཐང་ར་བ་སྟོད། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་བཅས་སོ་སོ་ནས་གོཿ ང་མཚུངས་ཐོག་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྨྲོས། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་གཙང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཕྱག་མདུད་གནང་ཆ་ 
བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
འཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་བ་གནང་ནས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ 
བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གཞུང་ས་ནས་ཆབ་ 
བཞུགས་དཀར་སྤོ་བཏེག་ཅིང་ཕར་ཡང་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོ༔ ག་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ཚོ་ མས་ཆེ ན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་གསོ༔ ལ་སྟོ: ན་རྒྱས་པའི་ 
ཟོག་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཚང་པས་ཚེ་ཆོག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་དྲུང་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོར་ཡང་དགུ་ཚན་ཉེར་ལྔ་བཅས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྩེའི་དྲུང་འཁོར་དྲག་འབྲིང་ཚང་མས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། མལ་དྲོ་གླིང་ 
སྙོད་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དེ་མོ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བན་གཙང་པ་རྣམས་དང་། མེ་རུ། བཞི་སྡེའི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐོག་དཀར་སྤྲོ་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །བན་གཙང་སྤྱི་སོ་དང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། ཞམ་རིང་བ་ 
སྤྱི་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། ཚོགས་ 
པས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། རབ་སྟོན་ 
མང་ཇའི་ཐོག་གྲྭ་རེར་འགྱེད་བསོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་སྩལ། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་ 
གཙང་ཁང་སོགས་ལ་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། མགོན་ཁང་དུ་ 
སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ། གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཞི་བ་བཟང་ 
པོའི་སྦྲུལ་སྐུ་བཅས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་མཛད། 
ལྷ་ལྡན་དུ་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕེབས། དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ། ཤར་བྱང་། 
ཧར་གདོང་། སེ་ར་སྤྱི་སོ། སྨད་པ་གྲྭ་ཚང་། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་ཞོགས་གུར་ 
སྨོན། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་། རྨེ་རུ་བཅས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། རྟ་དབང་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ལ་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ལའང་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། བྱང་ཆུབ་ལྕོག་དང་བཙུན་མོ་ཚལ། ཆེར་ 
གསེབ་དགོན། བཀྲ་ཤི ས་ལྗོངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེ་སྐབས་ 
རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་གསར་ 
རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྙལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟར། 
ནས་མཉྫལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྣམ་བུ་འགའ་རེ་བཅས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་སློག་པར་ 
གཟབ་སྟེ་སྩལ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་དགོས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ། ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་། 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་སྩལ། མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
སེང་བཅས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་དང་སྐུ་མདུན་པ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་འདོད་ཆོས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ལུང་། རྒྱུད་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་གདུགས་དཀར། ལམ་གཙོ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཡུང་། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་ནས་ཞུས་ངོར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དང་ཚེ་དབང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པས་ཞུས་ངོར་སེ ར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཁྲིད་ལུང་། འབྲས་སྤྱངས་སྒོ་མང་བླ་མ་སོགས་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་། མཆོད་དཔོན་ 
ཚིག་བཀའ་རྩོམ་མའི་ལྗགས་ལུང་། བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། 
ཐབས་དང་། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། བཅའ་ཡིག་གསར་ཞུས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པའི་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་སོགས་ཆོ་ག་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་དང་དུས་འཁོར་ཆོ་ག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྩོམ་ 
བར་མཛད། དགའ་ལྡན་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ནས་དགེ་འདུན་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ 
གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་སྐུ་མདུན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་ཆོག་མཛད་པའི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཞུང་ནས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟུན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚོ་བསྡུས་དགེ་འདུན་སུམ་ 
བརྒྱས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་པ་དང་མུ་མཐུད་དུ་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྒྲུབས་ 
པར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འགྱེད་གནང་། ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཕོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཞུང་ས་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོ་མས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་སུ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབས། ཕྱག་མཛོད་དང་། ཡོངས་འཛིན། ཞམ་རིང་བ་དྲག་ཞན་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ལའང་བབས་བསྟུན་གྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་ 
མཐྫལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་སྐུ་གོང་མ་ལྟ་བུའི་མཁས་ཚུལ་བཞེས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསོལ་ཚིགས་སྟེང་གདན་དྲངས་ནས་མཐྫལ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སླར་ཡང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞུས་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད། འདི་སྐབས་གཞུང་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གཟོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྐྱེ་ 
མཛད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟིས་ཡང་དག་པར་མཆོད། མདོར་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་ཉི་ 
མའི་ཟེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་གེ་ 
སར་ལས་འོངས་སྤྲིངས་ཡིག་ནི། །གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་སྒྲ་འཛིན་དག་ལ་འཁུད་པར་འོས་ 
པ་གང་གི་ལྕེ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྦྲང་རྩི་གསར་པའི་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་རྡུལ་གྱི་གཟེགས་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

མ་བློ་གྲོས་སྦྲང་མའི་རྐང་པ་ལ། །དོག་པ་རྣམ་བཀོད་སྙན་པའི་གླུ་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ 
ཐུབ་བསྟན་གཟུང་དཀའ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་བཀོད་དེ་བཤད་སྒྲུབ་ཁུར་ཆེན་ 
བཏེག་པ་ན། །ལུས་ཅན་འདི་དག་བཞིན་རས་པད་ཚལ་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་རྒོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ 
ཡི་བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཟང་ཟིང་མཆོད་ཡོན་ཅི་ཡང་བསྒྲེང་། །རྒྱ་ཆེན་ལེགས་བཤད་ 
གསར་པ་དང་བགྲོགས་ལྷག་བསམ་འཕྲིན་ལས་ཞགས་པ་ཡིས། །མི་ཟད་ཁྱིམ་གྱི་གཡང་ས་ 
ལས་དྲངས་ཡིད་དབང་འདམ་སྐྱེས་རལ་པའི་རྩེར། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིས་ཡོངས་ 
གཏམས་བགྲང་ཡས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཁུར། རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ངལ་བ་ཉེར་བསྟེན་ནོར་འཛིན་ 
རྡུལ་ཆུའི་ཉལ་འགྲོ་འབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར། 
ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་སྐྱེས་སྩལ། འཁྲུངས་ལྷའི་སྐུ་ 
མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད་ཅི ང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྔོན་དུ་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེ ང་དང་བཅས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ ་“ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས། 
ཕོ་བྲང་སྡེ་བ་དང་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་རྟེན་འབྱུང་བསྟར། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གི་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་བསྐང་གསོ་མཛད་དུ་བཅུག །ཆེས་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཞིའི་སྔ་དྲོ་སྤྱི་སོ་སྡེ ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། 
གསོལ་ཚིགས་ཐོག་བློ་གསལ་གླིང་། སྒོ་མང་། བདེ་ཡངས་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་དངོས་འབུལ་བཏེག །བླ་མ་ལས་སྣེ་ནས་ཞུས་ངོར་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟབ་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
བཅས་ཕུལ་ནས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ 
སོས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་དེ་རྡེས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ 
དང་ཧར་གདོང་ཁམས་ཆན་སོ་སོས་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་མྫལ། རྟེན་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྩལ། གཞན་ཡང་གཙང་པ་ཁམས་ 
ཚན། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་བ་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ལ་ 
གནང་ཆ་གཟབས། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ལྔ་དང་འགྱེད་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་རེར་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
གཞག་བཅས་བསྟར། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོར་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་ 
བསྟར། མདའ་དཔོན་གཡུ་ཐོག་པ་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་པོ། ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་བཅས་སྟོད་ལུང་མདར་མདའ་དཔོན་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་དང་ 
དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བསྟར་ཞིང་གནང་ཆ་ཡང་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། འདེ་ནས་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་དང་མང་འགྱེད་སྩལ། ར་ལུང་ཆུ་ 
ཆེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་བཟང་འབྱོར་པར་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཡང་ཕུལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལུང་དམར་དུ་གསོལ་ 
ཚིགས་ཐོག་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནས་དགའ་ 
བཞི་གུང་སྲས་བཅས་དང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་སོགས་རྒྱ་རགས་སུ་ཞག་ 
བཞུགས་ཐོག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་བྲག་ཁུགས་སུ་གསོལ་ཚིགས་མཛད་དེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། དེར་ཞག་གཉིས་ 
བཞུགས། རྟེན་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། འདུས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་ཚེ་དབང་གནང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཅོ་ལྔ་དང་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་གནང་། མཁན་ཚབ་དང་གསེར་ 
ལྕོག་གཉེར་པ་གཉིས་ལ་གནང་ཆ་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར། སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་དགའ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞག་གཉིས་བཞུགས། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སྐྱེས་ 
གཟབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་སྩལ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེས་དགུ་ལ་དེ་ 
ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་འབྲོང་རྩེར་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཁང་དམར་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་བསྙེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག །ལྕང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཆུང་ན་གར་ཞག་བཞུགས་ཐོག་རི་བོ་མདངས་ཅན་པ་དང་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྙལ། ཕྱི་ཉིན་ལྕང་ཆུང་ན་ག་ནས་ཆིབས་བསྒྱར། ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་ 
མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་གུང་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྟབས། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངོ་ 
མཚར་བ་བབས། པ་ནམ་གྱི་ཐད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤིན་རིང་མོ་པོ་ཏི་ 
བརྩིགས་པ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་དུ་ཤར་འདུག་པ་རྣམས་གཟིགས་མ་ཐག །ཡ་ 
གི་ན་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུག་གསུང་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ 
པར། གཟིམས་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་ 
འདྲ་སྣང་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཡི་གེ་མང་པོ་འདུག་སྟེ་བཤད་པར་མི་བྱའོ་ 
གསུང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྦ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཀའ་གསལ་བར་མ་ཕེབས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་གོར་མ་ཆག་ 
གོ །རི་བོ་མདངས་ཅན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་དང་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ 
ཤལ། སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་རྫས་བཅས་འབུལ་རྒྱ་གནང་། ཚེས་བྱཅཅ་ལ་པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ 
གྱིས་གདན་དྲངས་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞ་ལུར་ཞག་བཞུགས་མཛད། མཁན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གིས་གཙོས་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག 
།རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་གིས་གཙོ་ས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
མཆོད་འབུལ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞེས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་མ་ལ་སྙན་ཤལ། མཆྫལ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་ཞ་ལུ་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་བཅལ་དུ་གྲྭ་མང་ 
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པཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 
སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྩལ། ཕེབས་ཞོར་ 
ལ་རྒྱན་གོང་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་མཇལ། སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
འབུལ་བཏེག །ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱག་ 
ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་འབྱོར་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ 
ཞུ་མཛད། གནང་སྐྱེས་རྣམས་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་བླ་བྲང་ 
གཞིས་སྡོད་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་གཉེར་པ་བཅས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་ལེགས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་དགེ་བསྐོས་རྙིང་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་དང་གསར་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་གཉིས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་བསྟབས། རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
དགུའི་སྔ་དྲོ་གཞུང་གི་འགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ཆིབས་དཔོན་སྤེལ་ 
གསར་བ། དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་སུ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
དང་། གོན་པ་སོགས་གནང་ཆ་གཟབ་པ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་། གདན་ས་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ནག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱིས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ 
ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་དང་ཧར་ཚེན་དུ་བླ་ 
མར་འགྲོ་མི་འབྲོང་རྩེ་བ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་པ་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་སྤྱི་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབ་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་ཚོགས་སུ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 





གསུང་འབུམ་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མི་སྣ་ 
དབོན་ཆུང་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དབོན་ཆུང་ངོ་གཡོག་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེ ས་གནང་དང་ཚེ་དབང་། འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་འབྱོར་ 
ལན་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། སོག་བོད་ཨ་མདོ་བ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། 
ཚེས་དགུ་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ནས་ཕྱག་མཛོད་མངགས་ཏེ་མཐྫལ། རྟེན་གསུམ། གསེར་སྲང་ 
བརྒྱད། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དགུ་ཚན་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཅས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་ལ་རྔ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་སྟོན་མོ་ཟུར་ 
གསོས་སོགས་བདག་རྱེན་ཆེ་བ་དང་། དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་སྐུ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་ 
བོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་མཆིད་སྩལ། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་དང་། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བླ་གྲྭ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ཞིང་འདོད་ཆོས་ 
གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་རྐེན་སེལ་དུ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དབྱངས་ནག་ 
པོ། ཁྱུང་ནག །གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
ལྷ་མགོན་སྤྲུལ་སྐུས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་པདྨ་ནོར་ 
བུ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་ངན་སོང་གནས་འདོན་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་གསུང་འབུམ་པོ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གྲུབ། མངའ་རིས་གུ་གེ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་ཏེ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
ཞིང་ཁོང་པ་དང་གོང་གསལ་དོན་གཉེར་པ་བཅས་ལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་ཉེར་ 
མཁོ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ 
རིགས་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྡེས་གནང་གཟབ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདེ་ཉིད་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ལོང་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 





དང་བསྟུན། རྣམ་འགྲེལ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་དང་ཟབ་ཆོས་བསླབ་བྱ་བཅས་སྩྣལ་ཏེ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་པར་མཛད་འདུག་གོ །མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་མཛད་པར་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་གཟབས། ཚེས་བདུན་ 
ནས་བཅུའི་བར་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱེལ་དུ་ལོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན། 
དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ། ལྷ་མགོན་སྤྲལ་སྐུ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྗོགས། རི་ 
ཁོད་ཆེ་ཁ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་བཅས་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་ 
སྩལ། སྔགས་གྲར་ཆོས་སྐྱོང་གི་དབྱངས་རོལ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
འདམ་བླ་མ་རྙིང་པ་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ཅན་ནས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྷ་མགོན་སྦྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་ཚེས་དགུ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་མཛད། སྐུ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། མངའ་རིས་ལོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དགུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་ལྡགས་ 
བསྙེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། བདེ་ཡངས་པ་བྱམས་པ་བསྟར་དར། སྲད་པ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ལ་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། བ་ཤེ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། ས་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བློ་བཟང་དགེ་འདུན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བླུ་ 
དང་། མུ་ལྟོ་བའི་ཚོགས་ལ་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། 

མི་ཟད་ཅེ ས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་བཅར་ངམ་རིང་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་གྲྭ་པ་སུམ་ 
སྣོད་རྒྱ་ཏི ང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །མཆོད་ཀོཿ ང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྣམས་གྲྭ་མཚུངས་དགོངས་ 
བཞེ ད་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ ་ཏི ང་དང་ཀོང་བུ་རྣམས་ 
དབེན་དགོན་དུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ། ལ་དྭགས་ 
བཅུ་ང་བདུན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ས་སྐྱོང་གི་སྲས་ཉིད་སྐུའི་ཚ་བོར་སོང་གཤིས་གནང་ཆ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་དང་མཚོ་སྔོན་ནས་འགྲུལ་བ་མང་རབ་འབྱོར་ 
པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་གནང་། ཏེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཐྫལ། ཇ་གོས་དར་པགས་རིགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སོག་རིགས་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་དང་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་དང་ 
བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། སུ་ཉིད་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་མི་སྣ་ནང་ 
སོ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟབས། 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཤི ང་། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་གི་འབུལ་ 
སྡུད་པ་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཇལ་ 
ཞུས། དེ་བསྟུན་སྟོད་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་དང་སོག་འགྲུལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ 
དང་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སོག་རིགས་འགྲུལ་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། སྒྲོལ་མ། མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་ 
ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ 
ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཅི ང་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། ཧལ་ཧར་བླ་མར་འབྱོན་མི་དཀའ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་མི་སྣ་དགེ་སློཿ ང་བློ་བཟང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་རྗེ་བཙུན་མ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ 
དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། ཡོངས་འཛིན་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནང་གི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་གསན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ 
ཉིན་ཤེལ་དཀར་ཆོ་ ས་སྡེའི་དབུ་མཛད་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། སྔོན་ 
དུ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྔགས་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྔགས་གྲྭ་ཡོངས་རྗོགས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཡོཿ ངས་འཛིན་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་བཅས་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གནང་། ཚེས་ 
བྱར་གཉིས་ནས་བྲིཟིག་གི་སྐོར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིནདུས་ཀྱ་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སྩལ། བཅུ་དྲུག་ལ་དབང་གོང་མ་དང་གོང་ཆེན། བཅུ་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེ ན་པོའི་དབང་ག སུང་བཤད་དང་བཅ ས་ཕྱག་ལེ ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྩལ། འགྲོ་ཀུན་ཀྭཱ་ལ་ཙ་ཀྲའི་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 

གི་སར། །འགོད་སླད་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་བཟང་འདི་ངོ་མཚར། །དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་དབུས། །ལམ་མཆོག་དྲི་མེད་ 
དངུལ་ཆུའི་ཚོན་ཆེན་གྱིས། །ཐ་མལ་ལྕགས་ཁམས་ཀུན་ཟོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། །ངོ་མཚར་རྩེ་ 
དགའ་འཛིན་པས་བྲེལ་བར་གྱུར། ད 

བསྟབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ལུང་གནང་། སྔགས་ 
ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་བཟུང་ཉི་མ་བདུན་གྱི་རིང་ 
བཅས་གནང་། ཚོ་ གས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ནས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་ངོར་དགེ་འདུན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཇལ་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་དབང་ཆབས་ཅི ག་ 
ཏུ་སྙྩལ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་དུས་འཁོར་ཆོཿ ག་གྲྭ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ལང་མཛད། དེ་སྐབས་ནམ་ 
མཁར་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟི གས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་ཆོ་ ས་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་ གས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གནང་ཞི ང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ྱ་ནོམ་པ་བསྟབས། སྒྲུབ་པའི་བུམ་ཆུ་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་ལའང་འབྲིམ་པ་མཛད། མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོཿ གས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྒྲོལ་མ་རི་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་རི་ཁ་ཤས་བཅས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
མཛད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དགོན་པའི་གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོན་པ་གང་ཡོད་དང་། དུང་མཚོ། སྐྱིད་ 
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པཌ་ཆེནྷ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྐྱིད་ན་གའི་ཆུ་མིག་སོགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་འདེབས་རྒྱུ་དང་བཅས་སྔགས་པ་བཞི་གྲྭ་ནས་ཁྲུས་ 
གསོལ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཉིན་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
ཐད་ནས་སྤང་བཅལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐད་ཀ་བར་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འོད་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་ཐད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་འཇའ་ཀེར་ལང་དུ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ། སྐུ་བཅར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་སྩལ་ཅིང་འབུལ་སློག་དང་བཅས་པའི་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ 
ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ་གསན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་རྒྱ་རགས་སྤྲུལ་སྐུ། གཞུང་སའི་གསེར་ 
སྡུད་མགོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཁ་གནང་། སྨད་རྒྱུད། སེ་ར་ 
སོགས་ཀྱི་ག་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་སྙན་ཤལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཕོན་ཆེ་གཤིས་བཟོ་བཅོས་ཤིག་དགོས་ལུགས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བརྟེན། 
བཀའ་ཕེབས། རྗེས་སུ་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་སོ་སོའི་ཞལ་ཁེབས་ 
རྣམས་བསལ་ནས་གཟན་གཙང་མའི་དྲིལ་ཕྱིས་གནང་སྟེ་ཕྲེང་བ་བརྒྱན་ལྡན་རེ་དང་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཕུལ། བཟོ་བཅོས་གྲུབ་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཞལ་འདོན་བསྐུལ་བ་པོ་མཛད་དེ་ 
ཆོག་རོགས་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་གསོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གདན་ས་དང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་གྲྭ་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། བཅུ་གཉིས་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་གྲས་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་དང་ལྷ་མོ་དུས་མཚན་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་མཛད། ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་མི་ཨཱ་ཏཱ་ཞིན་ 
གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྦམ་མཐོ་བཅས་འབྱོར་པར་གཉིས་ཀར་བསྡོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་ 
དག་གནང་ཞིང་། ཨཱ་ཏཱ་ཞིན་གྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཐེབས་སྟོ་ བས་པར་བར་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྩོལ་རྒྱར་ལེ གས་སྐྱེས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་རྫོང་ སྟ་མཛད། གསང་སྔགས་ རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚེ་ས་གཏོར་དང་དར་འཕྱར་སྐབ ས་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་འཕྱར་དར་ཆོས་སྲུང་གི་སྣང་བརྙན་གྱིས་སྦ་བ་ཁ་ཤས་ 
དང་། གོས་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོཿ ད་རྫས་སུ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཕན། ཕྱེ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ལ་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག །མདའ་དར་ 
བཅས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རོང་བྱམས་ཆེན་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ་བསྙེན་རྗོགས་ 
བསྒྲུབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཐོ་ལྡི ང་མཁན་པོར་འབྱོན་མི་ 
སེ་ར་སྨད་དགེ་བཤེས་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཡུམ་ 
ཉི་ཟླ་དབང་མོ་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་བཞུགས་པའི་སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ 
དབང་སྩལ་ཏེ། དངུལ་དང་ཇ་གོས་དར་རྩི་བཅུད་ལྟང་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་དེར་ཁང་པ་ 
གསར་བསྒྲུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ཡུམ་ནས་ཀྱང་གཟབ་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། 
ལོ་འདེར་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བརྟེན། ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མགུལ་རྒྱན་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཕྲེ ང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཁྲུས་གསོཿ ལ་དང་བཅས་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད། རྒྱུད་གྲྭའི་ཆོས་གྲར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་སླེའུ་ཆུང་མ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་གནང་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ཅན་མཛད་པས་དེ་ 
མ་ཐག་ནམ་འཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཚོ་ གས་མང་པོ་གློ་བུར་དུ་འདུས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་སྟོམས་པར་ 
མའི་རྗེས་གནང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱབས་ཁྲུས། ས་བདག་གདོན་གྲོལ། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། མཛོད་པ་ 
འདི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་ཤི ང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་བསྒྲུབ་པར་བརྟེན། རྩེའི་གཟིམས་སྦུགས་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཡོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་ཏེ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པ་གནང་ཞིང་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ ་ 
ཕེབས། མཛོད་པ་རང་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟི གས་པ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ ་ཞི ང་། བདག་ལས་དབང་གིས་གཟུགས་གཞི་ 
གཅོང་བ་འདི་ལ་ཐུགས་གཡེང་མེད་ངོས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདག་གི ་བསམ་པ་དེ་ཀས་རྫོགས་ཤིང་། སྔར་སོར་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། ད་དུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལས་གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལས་རེ་ 
ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད་པས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
ཏེ་རྡེས་འཛིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་སུག་བྲི ས ་སུ་མཛད་དེ་སྤྱན་ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
དུ་བསྟར། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་ཁོང་རང་དང་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། སྔགས་ 
གྲྭའི་ལས་ཚན་པས་མཚོན་དགེ་བཤེས་དྲག་གྲས། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་རྫོགས་ནས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་ཚུགས་མཚམས་སུ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་སྩལ་ 
བར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བཅུ་དགུའི་ཉིན་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་དེ་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་བ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་ཉེར་བཞི་ལ་གཞིས་ཞོལ་དབང་འདུས་ 
ཁང་གསར་བས་ཚོགས་དབུར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་ 
དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་གནང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོས། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ལུང་སྔོན་སྩལ་ 
གྱི་འཕྲོ་གང་ཡོད་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འདུས་ཚོགས་སུ་སྩོལ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། ཉིན་དེར་དགོངས་ 
ཇའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གསུང་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་གནང་། དེ་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། རྣམ་འགྲེལ་ཊྟིཀ་ཆུང་། རིགས་རྒྱན། 
སྨོན་ཊིཀ །རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བློ་ བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱི་ཐལ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། དབབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 





ཀྱི་བཤད་པ་སྩལ་བར་གསུང་གདངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་དབང་གིས་འདུ་ཁང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་གོ་ཞིང་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་དགྲོལ་ 
བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞག་ཉེར་གཅི ག་གི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་སྩོལ་བར་མཛད། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དད་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པས་དགའ་སྤྲོའི་རླབས་འཕྲེ ང་གཡོ་བར་གྱུར་ཅི ང་། བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གཞུང་ལུགས་པདྨའི་ཚལ་དུ་ལུང་རིགས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ཡུས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་སྦང་གསུམ་གྱི་རྩོད་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་དར་དིར་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་གདན་ས་དང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གོང་གསལ་གྱི་གསུང་ཆོས་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ་ཐོས་བསམ། རིགས་ལུང་།བློ་ 
འཛིན། སྐྱོར་སྦྱང་སོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཏན་དུ་ཕེབས། དགེ་བསྐོས་ནས་ 
ཀྱང་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་བ་མི་སྣ་ཆེད་དུ་ 
མངགས་འབྱོར་མདུན་ཞུ་ཡིག་རས་ཆ་སོཿ གས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟར། མི་སྣར་ཇ་ 
གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། འབྲུག་པའི་བླ་མ་ཀརྨ་དཔལ་འབར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བར། ལྷོ་འབྲུག་ནས་ཆོས་དགོས་ 
ཟེར་བ་ད་ལམ་མིན་པ་མ་བྱུང་གསུང་ཞི ང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཟབ་ཁྲིད་གོ་བདེ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་རྗོགས་ 
པར་སྩལ་བས་ཁོང་པ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་ཐེགས། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེ བས་པར་མགྲོན་དྲུང་འགའ་ཞིག་གིས་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་དང་ཞལ་འཛོམ་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་གསུང་གླེང་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གསང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གསོའི་དབྱངས་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟར། 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་འཇའ་ས་འབུལ་བར་ཆེད་གནང་མི་དྲག་རྣམས་དར་རྩེ་ 
མདོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་གསན་ཚུལ་གཞུང་ས་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བསུ་རིང་ལ་ 
པར་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། བསུ་ཐུང་ལ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཟློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་རྗོང་སྟ་མཛད། སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་འཚད་ཉན་གོང་འཕེལ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་པ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཏུ་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་བཞེད་ཐོག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་འཛིན་ཆོས་སྩལ་ནས་ཆོས་གྲྭ་གོང་འོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བགྲོ་གླེང་མཛད་ལུགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་ 
ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་བླ་མ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་རྣམས་ 
དང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མཁས་མང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔང་བོར་བཞུགས་པའི་དབུས་ 
སུ་སྟག་མོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ། འདུལ་བ། མཛོད། 
ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་འགའ་ཞིག་བཞེངས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ 
གཞུང་ལུགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ངང་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཅི་ཡང་ 
སྒྲོགས་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ། རིགས་ 
ལུང་གཏོང་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་དར་གཡོགས། བླ་སྤྱི་ཐུན་ 
མོང་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྤྱི 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
འབུལ་གྱི་ཐོག་ནས་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་སོཿ གས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་བཞེས་ 
དགོས་ཆ་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་གནང་། བླ་མ་ལས་སྣེ ་རྣམས་ལ་ 
ཏན་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་གི ་རྟེན་རྣམས་དང་མགོ: ན་ཁང་གི་རྟེན་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོ༔ ད་ 
འབུལ་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཤར་ 
རྩེ་བསམ་གཏན་གླིང་བླ་སྤྱི་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། འཛིན་གྲྭ་སོ་ 
སོར་འཛིན་ཆོས་གནང་ཞིང་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་གིས་པོ་ཏེ་ལྔ་ལ་དམ་ 
བཅའ་བཞག །གཞན་མ་རྣམས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦེལ་བར་ 
གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱང་གོང་བཞིན་སྩལ། ཆོས་གྲར་བགྲོ་གླེང་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་བླ་སྤྱི་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། འབུལ་སློག་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་ 
དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚེས་ཉེར་ 
གཟབས། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བརྩི་བཞག་གནང་། གཅེན་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དབང་ཕོས་ 
པོ་ཏི་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ཡུང་རིགས་སེངྒེའི་ང་ 
རོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་སྩལ། བླ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབ་པར་ 
སློག་ཆ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཚད་མ་འདི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ 
ལ་འབད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྔ་ཇ་ནས་བཟུང་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
མཛད། ཚོགས་བར་ལ་ཆོས་གྲར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་འཛིན་ཆོས་སྩལ། ཇོ་མོ་རྫོང་པ་དཀའ་ཆེན་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཅའ་བཞག །གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བརྩམ་པའི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པར་ 
གཟེ ངས་བསྟོཿ ད་སྩལ། བླ་སྤྱི་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་སློག་ཆ་སོ། གས་གོང་དང་འདྲ། 
སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོ་ གས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ 
ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
དབང་གི་སྙུན་གཞིར་སྔོན་དུ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་རྒྱུན་ཆགས་བསྒྲུབས་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མེད་ 
པའི་ཁར་སྐུ་ཁམས་རིམ་ཞན་དུ་སོང་བར་བརྟེན་རྗེ ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གཟི མས་ཆུང་དུ་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཤི ང་བྱབས་ཁུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་ཤི ང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོ་ འི་དཔལ་དུ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། རྡེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། མཛོད་ 
པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ ་ཨི ་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་བཞི ན་པའི་མུར་ཉིན་དེའི་གུང་ཡོལ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤེ གས། 
མེད་ཚུལ་ཞུས་པར། སྤྱོན་མེད། ངེད་རང་གི་བཀས་ཁྲོལ་ཕྱིན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
ངན་པ་ཅིའང་མི་དགོས། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་དེ་ཀར་བཞག་ནས་སྔགས་ཆེན་དང་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས། མདོར་སྔགས་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བརྒྱད་བཅས་ནས་ཆོ་ག་ 
གང་རྒྱས་མཛད་ངོས། མཐར་སྐུ་བུར་(པུར)ཞུགས་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
པོ་ཏ་ལར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ 
མགྱོགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་གསེར་དངུལ་སོགས་བརྒྱད་ཚན་ཕུལ། མཆོད་ཁང་ཤ ར་ནུབ་ཀྱིས་ 
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པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ཞྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་ནམ་ཐར།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
མཚོན་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདུས་ཚོགས་སུ་ 
མང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་བཅས་བསྟར། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ནོ་ 
མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབུལ་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྡོང་སྟ་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། རྭ་སྒྲེང་ཇྡོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། རྫིང་ 
ཕྱིའི་བྱམས་པ་རང་བྱོན་གསུམ་ལྡན། བྱམས་པ་གླིང་ཆོས་སྡེ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་ 
པ་བཅས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྭ་སྒྲེང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་རྣམས་སུ་མང་ཇྡ་བཞི་རེ་ 
དང་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། དེ་ཕྱིན་དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གོང་ 
མཚུངས་དང་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་དྲུང་འཁོར་ཆེད་ 
རྗོང་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གཙང་རོང་གི་ 
དགོན་ཁག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུའང་མང་འགྱེད་སོགས་དགོངས་རྗོགས་རྣམ་ 
དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲྭ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ 
རྗོགས་བསྒྲུབས། ཁམས་རྨི་ལི་བླ་མས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མདུན་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། རྨི་ལི་བ་དང་སེར་འབྲས་སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲབས། 
རྨི་ལི་བ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཟབ་ཁྲིད་སྩལ་ཏེ་རྨི་ 
ལི་བ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ 
གམ་དུ་ཉིན་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བཞེད་པ་ལྟར་སྩལ། 
དངུལ་དང་གོས་དར། ཇ་མར་བཅས་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྟར་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 





བགྲོས་མཛད། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་སྐུ་བཅར་ངམ་རིང་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། གསོལ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན། སྐུ་བཅར་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེ ས་ 
དཀོན་མཆོག །སྐུ་བཅར་བློ་ བཟང་དགེ་འདུན་སོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདེབས་ཡང་དག་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་ 
མཛོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་སླད་ཆེད་གནང་རྩེ་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཆོ་: ས་དབང་འབྱོར་ཏེ་ 
འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་གསུང་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ། དེ་ 
མཚུངས་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
མཛད་ཆོ་ ག་རོགས་པ་བཅུ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚེ གས་འཁོར་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅི ང་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་གཟབས། ཞུ་ལན་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་འདུས་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། གནམ་སྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་འཇའ་ས་ 
གསེར་སམ་(ཐམ)སོཿ གས་སྩོལ་བར་ཨ་ས་ཧན་ཀྭན་ཨམ་པན་དང་ཇ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཧུ་ཐོག་ཐུ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཁི་ཡ་ཐའི་བུ། ཇར་བི་སོགས་མངགས་གནང་མེ་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེ གས། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག །རྫོང་གཞིས་ལས་སྣེ་འཛིན་མི་བཅས་དྲུང་འཁོར་མང་པོ། གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོའི་སྤྱི་མི། མི་ཚན་ཁག་གི་རྒན་པོ། ཧར་གདོང་དགེ་རྒན་དང་གཉེར་པ། རྗེ་དྲུང། ལྷ་བཙུན། 
གཞིས་རྩེ་རྫོང་ཡོ། ད་ལས་བྱེད། གནས་ཁག་ཚོང་དཔོན་སོ༔ གས་སེར་སྐྱ་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
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པཁ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་གཞིས་རྩེ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་ཐབ་བསུ། གཟི མས་ཁང་གི་སྟེང་སོ། གས་ 
སུ་དར་འཕྱར་རྒྱས་པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོ་ གས་ཡོངས་ཐོག་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གསུམ་ཚོ་ ་བསྡུས་སོ། གས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་སེ ར་སྦྲེང་སོགས་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུ་མ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཤི ང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་གཟི མས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་ 
མཐོངས་སུ་ཕེབས་ནས་བསུ་བ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ 
ཞུ་གནང་། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པདྲི་ཏས། གཟེངས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒྲགས་པར། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོཿ ང་བཙན་པོས་ས་སྟེང་ཡོ། ངས་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་བ་ཧྭང་ཏིའི་བཀའ། བདག་ས་སྟེ ང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོཿ ད་པ། བཀའ་ཁྲིམས་བཟངང་པོས་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཁོང་དུ་ 
ཁྱབ་པ། བྱམས་བརྩེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་བའི་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་པས། སུ་ཞིག་རང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སློབ་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྩེ་བའི་བཀའ་བཟང་པོའི་ 
ཤི ང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དབུ་བླར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མར་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། 
སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡང་གསལ་བར་བྱས། སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྐུ་ཡི་ན་ཚེད་རིམ་གྱིས་མཐོ་བས། ངེད་ནས་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་སྩལ་ནས་ཁྱེད་ལ་སྔར་ 
བཞིན་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི ་ནི་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟོཿ ད་བས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྡེ་ཆེ ན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་གཟེངས་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྦྱི་མང་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་སྔར་བཞིན་སྤེལ་ 
བ་དང་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་འདིར་སེ མས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕུ་དུད་ལེགས་པར་གྱིས། བརྩོན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





གྱིས། གནམ་སྐྱོང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བའི་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ། ཞེས་པའི་གསེར་གྱི་ 
ལུང་བོད་སོག་མན་རྡུའི་ཡིག་རིགས་གསུམ་བསྒྲིགས་ཡོད་པའི་འཇའ་ས་གསེར་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་གླེགས་བུ་བལྟབ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ག་ཞལ་བྱང་ལ་བཀའ་ཡིས་བཀུར་པའི་པ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནིའི་ཐམ་ག་ 
ཞེས་མན་རུ། སོག་པོ། བོད་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་སྩལ་བས་ 
ཐུས་པ་(འཐུས)གནང་ཞིང་། མཛོད་བཏགས་དང་གོས་ཆེན་ཡུག་མང་པོ། དངུལ་དང་ཤེ ལ་གྱི་ 
སྤྱད་པ་བཅས་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཨ་ས་ཧན་ཀྭན་ཨམ་བན་ཉིད་ནས་འཇའ་ས་གསེར་སམ་ 
རྟེན་རྣམས་སྩལ་གྲུབ་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེ ན་པོས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་ 
དག་ལ་གཟི གས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ལའང་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ་བས་འཇའ་ས་གསེར་སམ(ཐམ།)། གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ཞུ་བ་གནང་། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི། །རྨད་བྱང་ 
ཡོན་ཏན་པྨྨའེ་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གསར་བས་འཁྱུད་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
ངོས། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་བཀའ་ཡི་རི་མོ་ཅན། །ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་མཛད། །སྟོབས་འབྱོར་ཞགས་པས་ 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །འཆེ ང་བའི་དཔལ་ལྡན་འཛམ་གླིང་བདག་པོའི་བཀས། །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་ན། །དྲེགས་ལྡན་ཕལ་གྱིས་མི་འདུད་རང་དབང་ཅི། ། 
དེ་ནས་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། སི་ཁྲོན་ཅོང་དུའི་མཚམས་ 
ཞུ་འབུལ་མི། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་། སྐུ་བཅར་གངས་ཅན་མཁན་པོ། གཅཙང་མདའ་དཔོན་ 
གསུམ། གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་ལྡེ ་ཆུང་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཐོག་བཀའ་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ོའེ་ཚམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 
མགྱོགས་སུ་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྟེ ན་དང་བཅས་པ་གྲེའུ་ཙེའི་ 
ཨམ་བན་སོགས་བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་འཁོར་བཅས། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ཚོ གས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་བ་བཅས་པར། 
བཀའ་བློན་གུང་པཏྡེ་ཏ་དང་སྐུ་བཅར་གངས་ཅན་མཁན་པོ་ནས་ཁུར་ལེན་མཛད་དེ་གཞུང་ས་ 
ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྟོཿ ན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ནས་ 
བཀའ་བློན་གུང་ཉིད་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གཟེ ངས་བསྟོཿ ད་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སོ་བརྗོད་ 
པའི་སྙན་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་ 
སྦམ་མཐོ་སྩལ། དེ་བསྟུན་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ལྡེ་ཆུང་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་བསྟར། བཀའ་བློན་ཐུན་ 
མོང་ནས་ལེགས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་དང་བཀའ་བློན་གུང་པཏྲེ ་ཏ་སྒེར་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ཆིག་ 
སྟོ ང་གིས་མཚོན་པའི་ལེ གས་སྐྱེས། གཞན་ཡང་ཡོ༔ ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས། གུང་། ཇ་སག །རྩེ་ཤོཿ ད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ནས་རང་འབྱོར་ 
དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟབས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་ཆེད་དུ་མངགས་ 
མདུན་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་བཅར་གངས་ཅན་མགོན་པོ། དབུས་གཙང་གི་ཚེ་ཆེན། 
དར་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ 
ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་ཆེན་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གར་རོལ་སོཿ གས་གསོལ་སྟོན་སྔ་མ་ 
རྣམསཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་ལྷ་སྡ་མ་སྡེ་ས་ནས་རྗེཉད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དངས་འགྱར་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལེགས་སོ་བརྗོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཀས་མངགས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལའང་མཛོད་བཏགས་སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ 
བསྟབ་ཅིང་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དུས་འདིར་ཞྭ་དམར་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨ་ས་ཧན་ཨམ་བན་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཤེལ་གྱི་སྤྱད་པ་སོགས་སྒེར་འབུལ་བསྟབས། ཇ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཧུ་ 
ཁྲིད་བཅས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཛད། ཇ་སག་བླ་མའི་ཟླ་བོ་གསུམ་ 
པེའི་ཅིང་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཐེགས་མཛད་རྒྱུ་ལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྟོན་ཆེན་ཐོག་སྐུ་ 
བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ས་དམར་དུ་ 
རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་ཁ་རོ་ལ་ཕར་ནང་བར་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །སྐྱེལ་རིང་ཆེད་ 
ཁམས་ལྷ་རི་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་པར་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཅས་ 
སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ཤལ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཨིནྟྷར་ཌ་དང་ 
བྱུ་རུ། རང་བྱུང་སྤོས་ཤེལ་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཡུན་རིང་གནང་བ་གསུམ་དང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་སྩལ་པ་ཀླུ་འཇིམ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་ 
གཅིག །ལྡེ་མ་གཉིས་ལ་ཤེལ་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་རེ། ཡུམ་ཆེན་མོར་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ཅན་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་གཡང་ཊི་དང་ཤེལ། གུ་གུ་ཤ །དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་རྣམ་མང་། ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ཤལ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྤྱན་གཟིགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕུལ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་ནད་མུག་གཡུལ་འཁྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
སྤང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ལྡེ་ཆུང་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་བའི་ཆེད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྟ་རྨིག་བརྒྱ་དང་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ 
བཏེགས་ནས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། འདུས་ཚོགས་སུ་དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་ 
བཏང་། དེ་ཉིན་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། 
ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། བྲཀ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་གཉིས་སོ་སོ་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་གཞིས་རྩེའི་རྗོང་དཔོན་དང་གཞིས་ཞོལ་གནས་ 
ཁག །ཚོང་དཔོན། འགུ་བཟང་། ཁ་ཆེ། བལ་བུ། སྡིངས་ཆེན་ནས་དང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ། 
འདུལ་བྱུང་རྫོང་དཔོན། རླངས་པ་གསེར་གླིང་གི་བླ་མ། པོ་དོང་གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁུད་པ། 
དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི། གུ་གེ་མདའ་པ་མཁར་དཔོན་དང་། 
སྟོང་སྒར་དཔོན་རྙིང་པ་དྭགས་པོ་བྷུམ་པ་བ། ཀརྨ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཞྭ་ནག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བླ་སྤྱི་དང་སེ་ར་ཨུར་གེ་གྲྭ་ཚང་བླ་སྤྱི། རི་གདོང་ཞབས་དྲུང་ 
བཅས་ནས་ལེགས་ཆའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། གདན་སའི་དྭབ་མཛད་གཞོན་པ་སོགས་དང་ 
སེར་འབྲས་པ་བཅས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། སྐུ་བཅར་གངས་ཅན་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
མཁན་པོ་དང་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་སོགས་མི་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། 
རླངས་པ་གསེར་གླིང་གི་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་དགེ་བསྙེན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་བདག་གི་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་ཚུལ་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་གནང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། མངའ་རིས་ཟངས་དཀར་ 
གྱི་གྲྭ་པ་བཅུ་བཞི་དགེ་ཚུལ་དང་། སེར་འབྲས་པ་དང་དགའ་བ་གདོང་པ་སོགས་གྲྭ་པ་བཅུ་བཞི་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པར་ཚེ་དབང་སྩལ། སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་རིམ་ 
བསྡུས་དོན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་ཁོང་པ་སྐུ་ཡོན་ཆེ་གཤིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཚེས་བྱང་བཞི་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ཆོག་རོགས་པ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་བསྐང་གསོ་གནང་། ལྕགས་ར་སྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ 
གཉེར་པ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གོང་ནས་འཇའ་ས་གསེར་སམ་(ཐམ)སྩལ་བར་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་བཟང་གིས་སྦ་ 
བ་དང་བཅས་མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྗོང་སྟ་མཛད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ 
གྲྭ་རྒྱུན་སུམ་ཅུ་དགེ་ཚུལ་དང་། གདན་ས་དང་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
གསེར་སམ་(ཐམ)སྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་ 
བསྟར། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་བྲཀ་ཤིས་རྩེའི་ལྕམ་སྲས་བཅས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་ཚངས་པ་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ལུང་ཡང་གནང་། རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
ཚེ་མདོ་གསུང་སྒྲོག་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ 
ཐོག་མཛོད་གོས་གཞི་སེར་གསེར་ཇུས་མས་མཚོན་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་ 
ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་སྐུ་མཚམས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
མཛད་དེ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལའབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ནང་དུ་བརྒྱད་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེ་ཧ་ཅང་བཞེས་པ་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཉིན་ 
ལྟར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ 
མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅི ང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བསམ་སྡེངས་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་ཇྔ་གྲལ་གནང་། 
ཆར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་གསུམ། སྨན་ཁ་གསུམ། བྱང་དར་ཁ་བཞི། ཤམ་ཐབས། བན་གཟན། 
ཆེན་རིན་ཆེན་གྱིས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་གུ་གེ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན། སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། 
ལེགས་བཤད་གླིང་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་བཟང་ཕྱོགས་གླང་། བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། 
བདེ་ཡངས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། འབྲོང་རྩེ་འོག་མ་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། མདངས་ཆེན་ 
པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། སེར་ཁང་པ་ཟློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 
རི་མཁར་པ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དགེ་འདུན་དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོ༔ ག་རྩ་རྒྱུད། ཆོ ས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་དངོས་གྲུབ་ཡར་འཕེལ་དང་བསོཿ ད་ 
ནམས་ཡར་འཕེལ། དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཡོངས་རྗོགས། ཐར་པ་ཆོས་སྡེ་བ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པ་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཞ་ལུ་བ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་། བདེ་ 
འབྱོར་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་དབུ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་གནང་ཆ་སྩལ། 

ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་ལོ། འི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་འོད་ཡུག་ 
བྲག་དཀར་བླ་སྤྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
བཙུན་མ་བཅས་ལ་སློག་ཆར་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བས་བྱམས་པའི་ 
སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེ ངས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། ལོ་འདེ་ནས་བཟུང་ཞབས་བརྟན་དུ་སྔགས་པ་གྲྭ་ 
ཆགས་འཛུགས་པ་གནང་རྒྱུར་འདི་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་སྔགས་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཉིན་བཞི ; 
ཆོག་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་མཛད་པར་ལེ གས་སོའི་གསུང་གིས་གཟེ ངས་བསྟོད་དེ་བླ་བྲང་ 
ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇྔ་མར་འབྲས་སོཿ གས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་སྩལ། ཆེ་ཆོག་གི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་སྔགས་པའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ཞུས། ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་དང་ཚེ་མདོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་གི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
ཞལ་བསྲོར་འཕར་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་ 
གཞག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གདན་སའི་གླྭ་པ་དང་སོག་བཙུན་བཅས་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་ 
རྗོགས་དང་། བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་ 
དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། སྐུའི་གཅེ ན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་མཛོད་འཛིན་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོ༔ ལ་ཏེ་ཛམྷ་ལའི་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ 
ནས་ཞབས་པད་མི་ཤི གས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་བརྗོད། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གཟིམས་འགག་དགེ་སློང་ཆེད་མངགས་གདོང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལེགས་ 
ནོམ་པ་བསྟར། དེ་མཚུངས་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བཀའ་བློན་བཞི། ཞྭ་དམར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཡབ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ། གདན་ལའི་གྲྭ་ཚང་བླ་སྤྱི། 
མི་ཚན་ཁག །ས་སྐྱ། རྫོང་མགོ་གསུམ་གྱི་ཁུལ། གཙང་རོང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཁག་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་སེར་འབྲགས་སོགས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀར་ལེགས་ 
འབུལ་གྱི་བདོག་པ་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བསྟབས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཨོར་ཏུ་སུ་པེའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ 
རིང་དང་། པེའི་སི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། ཨོཾཿ ང་ཉོད་སོཿ གས་བྱང་རིགས་འགྲུལ་ 
པ་ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། སེང་ 
ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ། འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལམ་སྒྲོན། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་། 
ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་། མི་ལ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ངོར་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་གནང་བཅས་སྩལ། 
པེའི་སི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། པེའི་ལི་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣས་ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དཔོན་ཁག་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་སྐྱེས་ 
བཟང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཨེལ་ཆེ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ 
སྐྱད་སྐྱིད་ན་གར་ཕེབས་ནས་ཡུམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅན་གསེར་ 
ཐམ་འབྱར་བ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྤྱི་བླུགས་ཆེ་བ་འཕང་དུ་འདོམ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གོས་ཇུས་དཀར་ཡུག་དང་། མཛོད་བཏགས་འདོམ་བརྒྱད། ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་རེ། དེའི་ཐོག་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བ་གྲྭ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་དང་། བྱམས་སྨོན་བཅས་ 
མཛད་རྒྱའི་ཞབས་ཏོག །ཁྲོ་ཕུ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་གཏོང་བར་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་རྗོང་སྟ་མཛད་པར་རྩེས་པ་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་རྟིང་མའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཉིན་འབུལ་བ་མཛད། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་དང་། དབྱར་ 
གྱི་རྔ་གསང་དལ་བུར་སྒྲོག་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །རྣམ་འདྲེན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ། །གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མའི་ 
མདངས་འཕྲོག་སྣམ་སྦྱར་དང་། །ངོ་མཚར་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འདི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་ནམ་སྟམ། །དེ་ཚེ་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི། །སྟོད་ 
གཡོགས་དང་བཅས་རུ་འཛིན་གསར་བའི་མགྲིན། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དལ་བུར་སྒྲོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་དོག་པོར་བྱས། ། 

བསྒྲབས། བྲུལ་ཚང་གི་སྲས་གཅིག་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
མིང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་ཁུ་བོ་ནས་སྐུ་ཚ་ 
རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཆེད་མངགས་གདོང་རྩེ་ཤོད་གཉིས་ཀར་ལེགས་འབུལ་བསྟར་ 
ཞིང་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་གནང་། ཚེ་དབང་ཞིག་ཞུས་པར་འདོད་སྦྱར་ 
མཛད། སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པར་མཛཇལ་ཁའི་ཐོག་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་ནས་བཟུང་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ 
ཅིང་དེའི་སྐབས་སུ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཡུམ་སྲས། སྐུ་ཚ་རྗེ་ 
དྲུང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། གསོལ་གཟིམས་སོགས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞུས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ 
ཞུ་བར་ཕེབས་རྒྱུར་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞིང་གསུང་གླེང་མཛད། 
ཚེས་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དུས་ 
འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྙེན་ཡིག་གསར་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་རི་ཁྲོད་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་། སྡེ་པ་ཚེ་དབང་འཁོར་བཅས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲུམ་རི་བོ་མདངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
བར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོའི་ལུང་དང་གནང་ཆ་བསྟར། བཀའ་བློན་ཇ་སག་བླ་མ་ཉི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་ཐུགས་དམིགས་གནང་། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ། ཤངས་མཚལ་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་དང་། སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚེ་ལྷ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་མང་ཕོ་ཕྱག་བདར་གྱིས་འདེབས་པ་གནང་ནས་ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ 
བཞེངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སེར་འབྲས་པ་དང་ལ་ 
ཕྱི་ཆུ་དབར་བ་སོགས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་དང་གསུང་གླེང་མཛད། ཚེས་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ 
དྲུང་ཆེན། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཆུ་རྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོང་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་མཛད་པས་བརྗོད་དོན་མ་ལུས་པ་ 
བཞིན་ཐོས་བསམ་གྱུ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་མངོན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དོགས་བགྲོད་པས། །དགོངས་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ 
གྱུར། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་རིན་ཆེན་ཚོགས་འཛིན་པའི། །ཆོས་མངོན་སིནྡུའི་བདག་པོའི་ན་ 
ཆུང་གིས། །ཁྱོད་ཐུགས་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་འཁྱུད་པ་ན། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་མཐོ་རིས་ 
གནས་སུ་གཤེགས། ། 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བཞི། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་དོན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད། ཐར་པ་གཉེར་པ་རོང་མཚོ་བ་དཀའ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནས་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཕུལ། ཚེས་དགུ་ལ་འབྲུག་དགེ་བཤེས་ 
ཧལ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་སྩལ་ནས་ལྡགས་ལུང་གནང་བས་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་འབྲོང་རྩེ་ 
ལྕམ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དགེ་བསྐོས་རི་མཁར་བས་དབྱར་ 
གནས་སྐབས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཞག་ཉི་ཤུའི་རིང་དགོངས་ཇའི་ཚོགས་དབུར་རྟག་པར་ཕེབས་ནས་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པའི་བཤད་ལུང་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
གནང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་སྔར་ 
རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་འཆད་པ་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་ 
རྒྱས་པ་བཅས་ཆང་ལ་བག་མེད་མཛད་ན་མི་ཐུས་(འཐུས)པའི་བཀའ་གནང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་ 
བཞུགས་པ་བཞིན་ད་ལམ་ངེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གནས་འདི་ 
ལ་བག་དང་ལྡན་པ་མཛད་དགོས་གསུང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཟེར་བ་འདི་ 
སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི། ཁྲིད་ཐོབ་པའང་དཀའ་བས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་ནས། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་པོ་ཏེ་ལྔ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། མདོར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཆུད་གཟོན་དུ་མ་སོང་པ་ཉམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་མོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 


ལེན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞིང་། གྲྭ་སའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱན་ལ་ཕན་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། མཇུག་ཏུ་བཀའ་རྩོམ་ 
གྲས་ཤོག་བུ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡང་གནང་། གཞི་ན་གནས་པ་དང་སྟེ་མོ་བ་སོགས་ཉེར་བདུན་ 
བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཛད། ཚེས་བཞི་ལ་བཞད་གཉེར་དྲུང་རམ་པ་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྐྱིད་སྐྱིད་ 
ན་གར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་དམ་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ 
གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅན་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་གནང་། ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་རབ་བྱུང་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་རས་དང་། སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བར་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། འབྲས་སྦུངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་པའི་སྐུ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ 
པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། ཚེས་བྱང་བཞིའི་ 
ཉིན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
སྙུན་འདྲི་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་གནང་། དེ་རྗེས་མང་འགྱེད་ 
སོགས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྱང་། དུས་བབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེས་ 
བྱཅུ་བདུན་གྱི་སྲོད་འཁོར་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དེའི་གནས་ཚུལ་སྙན་དུ་ 
ཕུལ་བར། བསྔོ་སྨོན་གནང་ཞིང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་སྔགས་གྲུའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་གསུང་ཆོག་མཛད་པར་ཡོན་ཀྱང་གཟབ་སྟེ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
ཡང་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཞིང་། རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་མཐའ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

མེད་པ་དང་། བདུན་ཚིགས་དང་པོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་ 
འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་རེ། བདུན་ཚིགས་གཉིས་པར་མང་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་ 
རེ། བདུན་ཚིགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་འགྱེད་སྣ་རེ་གནང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། གཙང་རོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ 
ཁག་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་དྲུག་སོགས་ཕུལ། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
དང་། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས། རྭ་སྒྲེང་གི་རྔོ་བོ་སོགས་ 
ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་སྟོང་མཆོད། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
ཐུག་རེ་དང་འགྱེད་བལ་ཊམ་རེ། དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཞི་རེ་དང་ 
འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་སྟོབ་པར་དྲུང་འཁོར་ཆེད་རྗོང་མཛད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ 
དང་འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་ 
བྱང་། སྐུ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་ཕྱག་འདེབས་ 
གནང་། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ག་བཅོ་ལྔ་དང་བཀའ་འགྱུར་པར་མ་གསར་བཞེངས་མཛད། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འཕྲལ་དུ་བཞེང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ 
ཅིང་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་མེ་ཏོག་ཉེར་བསྐྲུན་པའི། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
མཆོག་དུས་ཀྱིས་ཞི་བར་གཟིམས། །བཀའ་དྲིན་བསབ་སླད་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། [རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲུབས་པའི་ཐར་པའི་ཟམ་སྟེགས་བཙུགས། ། 

ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཁམས་པ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་བསྙེན་རྗོགས་ 
དང་། གཉིས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཆིག་རྐྱང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་ 
ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་བར་རྩེ་དྲུང་སླེ་ལུང་ཆོས་མཛད་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་མི་རིང་བར་ 
ཞུ་ལན་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་སྐར་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
རོགས་སུ་ན་བཟའ། གསེར་དངུལ། ང་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞཱ་དམར་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་གསུང་བསྔོ་རྟེན་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཏེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤི ང་། དག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ 
པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། 
གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་སྩལ་བ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ 
ཅིང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་རྔོ་བོ་ 
བདག་དྲག་བཙན་གྱི་གཏོར་འབུལ་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
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པར་ཆེནྭ་བཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་། ན་བཟའ། དངུལ། གོས་དར་སོགས་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཔོན་གཡོག་ལ་ན་བཟའ། དངུལ། གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྗོངས་གཟབས། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཁང་སྤག་ར་པའི་ 
ཚོང་དཔོན་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། མི་སྣ་མཁན་པོས་ཞུས་ངོར་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སོག་རིགས་འགྲུལ་བ་ 
ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཐེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཆོས་འཕེལ་པེའི་ལིའི་ཨེལ་ཆི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། 
ཨུ་ཙརྨ། གོས་སྔོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། སྡེ་དགེ་དཔོན་གྱི་མཚམས་ 
ཞུ་བ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་རྔ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཧར་ཆེན་ 
པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་ཐེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ དྷ་ཡན་ཏུ་ར་བ་བཅས་སོག་རིགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ཆེན་ཞུ་བ་གནང་ 
ནས་འབུལ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། སོག་རིགས་ཁམས་པ་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བསྟེན་ 
རྗོགས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། འབྲི་གཡག་བཅུ་དང་བ་ལང་མོ་གཅིག [།ལུག་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། ནག་པོ་རྨུའི་གླུ་གསར་བཟོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལྕགས་དང་། ཤིང་ཆ་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། ཐེབོ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། སོག་རིགས་ལ་གནང་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་བསྟར། ཐེབོ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





ཁྲབ་པའི་བསྐང་གསོའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཁམས་ནས་སི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ 
འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ལ་ལ་དྭགས་ཧེ་ 
ཁོང་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་བསྟོད་དེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་། སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་སོགས་བདག་རྐྱེན་མི་དམན་པ་གནང་། ཚེས་བཅུའི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་ 
བསྒྲུབས། མཇུག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསེར་སྐུ་དང་། དཀར་ཡོལ་བཅུད་ལྡན་བཅས་སྩལ་ 
ནས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྒྲོལ་མའི་ལུང་གནང་། ཨོར་ཏུ་སུ་བ་ 
སོགས་སོག་རིགས་ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། ཞུ་ཡིག་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
རྟེན་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་པེའི་ལི་ཚེ་དབང་དཔལ་ 
བཟང་ཉི་མ། སེར་ཁང་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཉི་མ་རིམ་བཞིན་ 
ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་བླ་མ་མཆོད་པ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྒྲོལ་མ། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བ། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཤས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་སྙལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚར་དུ་སྤན་དྲངས་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་ 
མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། དགོངས་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཐྫལ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་རྗེ་ཞལ་ 
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ལཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


སྔ་ནས་ཀྱིས་དབུས་བླ་སྦྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། འབུལ་སློག་ 
གཟབ་པའི་ཐོག་རྒྱུད་ཇ་ཉིན་གང་དང་གྲྭ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་གཉིས་དང་ཁ་ 
བཏགས་རེ་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཕྱོགས་འདུས། སོག་རིགས། ཁམས་པ་སོགས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་དགེ་ཚུལ་དང་། བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་བསྙེན་རྫོགས། ལྔ་དགེ་བསྙེན་བཅས་ 
བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྔོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་བ་ཡར་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་བཏང་བར་གོང་ནས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་གནང་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་རང་ལམ་བར་ 
དུ་ཁམས་མ་འཚོ་བར་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་། སྣེ་ཤན་པཱ་ཙོང་གཅིག་བཅས་འབྱོར་པར་གསེར་ཡིག་ 
གནང་རྟེན་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། ཞ་ལུ་སྐུ་སྐྱེ་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
མི་སྣའི་ཟླ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ 
གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། སྦྱིན་བདག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་འདུས་ 
ལ་གངས་ཅན་བྱང་རྩེའི་བླ་མ་རྙིང་པ་བཞད་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་མངའ་རིས་རྗོང་ཁ་མཁན་པོ་དང་། གུ་གེ་མདའ་པ་མཁར་དཔོན་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཤངས་དཀར་པོར་སྐུའི་ཕུ་བོ་དམ་པ་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་དགའ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་ཐོག་མའི་ཞལ་བསྲོ་སོགས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་མང་ཇ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱང་མཛད། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅུ་བཞི། ཞལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཐང་བྱཅུ་དགུ། མཆོད་རྟེན་བཅོ་བརྒྱད། རྡོར་དྲིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཆས་འཇུག་བཅོ་ལྔ། འཕན། བླ་ 
བྲེ། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། བྲག་གཡབ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། 
བཀའ་རྩོམ་འགའི་ལུང་། ཧོར་ཆེན་ཏཱ་བླ་མ་དང་ཞ་ལུ་སྐུ་སྐྱེ། ཨོར་ཏུ་སུ་ཏཱ་པེའི་ལིའི་ཨེལ་ཆི་ 
བཅས་སོག་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། རྣམ་སྲས། སྒྲོལ་ 
དཀར། ཕྱག་རྡོ་འབྱུང་འདུལ། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། འཇམ་དཀར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ། འདོད་ཆོས་བཀའ་རྩོམ་མང་པོའི་ལྡགས་ལུང་། ཚེ་དབང་བཅས་ 
སྩལ་ཅིང་། གནང་ཆ་གཟབ་པ་དང་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞུ་ལན་རྟེན་སྦགས་བཅས་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་གསན། ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྔོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་ཁྲིད་སྩལ་པ་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཡོངས་རྗོགས་གྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། རྡོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སྒྱུ་ལུས་ 
མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་རྟ་ཚག་སྒྲལ་སྐུ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐུའི་མཚམས་ཞུར་འབྱོར་པར་སྐུ་མཚམས་ཁོངས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་པ་ཧ་ཅང་སྒུག་ 
ཡུན་རིང་ན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་མི་རུང་གསུང་ནས་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་ཁོངས་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་བཀའ་མཆིད་ཞུ་ལན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་སྔ་དྲོ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
བཞེང་བར་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་གནང་། 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་རྗེས་དུས་གཏོར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། ལོ་ 
འདི་ནང་ས་རྡོར་གདན་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་། གློ་སྦུག་པ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དབྱངས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་དང་། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སྦོར་ཏོག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རི་མཁར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་བ་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཇྡོ་མོ་རྫོང་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། གྲང་མོ་ཆེ་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས། གཅེན་ལུང་བ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་དང་། བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། 
འབྲས་སྤུངས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། བཞད་པ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། གུ་གེ་བ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ཊཱིཀ །རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་མི་འགྱུར། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པ། གཡང་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། འབྲོང་རྩེ་བ་ 
དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། གློ་སྦུག་པ་དམ་ཆོས་བློ་གྲོས། ས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། དཔེ་ཐུབ་པ་ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག །བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བློ་རིག་གསལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་སྙྩལ། 

ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད་དེ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ 
ཆེན་པོར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་པནྡི་ཀཱལླའི་ཡུལ་གྱི་གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་སྨོན་ཚིག་གི་ཞལ་བྱང་ 
ཅན་གསེར་ཐམ་འབྱར་བ། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་ 
གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད་དེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ངོ་མཚར་ཐུབ་ 
པའི་སྣང་བརྙན་ལ། །ཁྱད་འཕགས་བཟང་གོས་ན་བཟའ་ནི། །འཆི་མེད་གོས་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
པ། །ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད། །ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྤྱི་བསྒྱར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བཞད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱིད་སྦུག་པས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཡོངས་ལྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གནང་། ཚེས་བྱར་ལ་ 
མླེ་བུ་གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཚེ་ཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ 
སྐབས་སྔགས་གྲུའི་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གོས་ལྷན་ཐབས་ 
ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྔགས་འཆང་འདུས་ 
སྡེའི་པད་མཚོ་ནི། །ཚེ་ཆོག་འོད་དཀར་དང་འགྲོགས་པས། །འཆི་མེད་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ 
ཡིས། །མཐར་བྱེད་ཡིད་ལ་གདུང་བ་འཛིན། ། 

ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་སོང་གཤིས། ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་རེ་དང་ 
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པཌ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ྭ སྟོད་ཆ།༽ 
རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འཕར་མ་དང་། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ 
ཆབ་ཤོཿ ག་ཚིགས་བཅད་མ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་བཅས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་ 
བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྗོང་སྟ་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་གསན། གླིང་གི་གླུ་གསར་བཟོ་ལ་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སོ་ལྔ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེར་འབྲས་པ་དང་། རོང་བྱམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་བ་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོ་ ད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ 
དེ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྣང་བརྙན་གསུང་འབྱོན་གཏིང་སྐྱེས་སྒྲོལ་མར་གྲགས་པ་ལ་གསེར་སྦྱངས་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅི ག་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་གདུགས་བཟོ་བཀོཿ ད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
ལྡན། གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་ནང་ངོས་སུ་བཀའ་རྩོམ་སྨོན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བར་དགེ་སློང་བཞི་གྲས་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པའི་ 
ཆོ་ག་འཛུགས་པ་མཛད། ངུར་སྨྲིག་སྒྲོལ་མ་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྨོན་ཚིག་ཅན་གོང་འདྲ་ 
དང་། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྟེན་དེ་དག་སོ་སོར་ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་སྙན་ 
ཤལ། སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བཅས་ཕུལ་ནས་མཆོད་འཕྲེང་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་ 
གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། བོད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་མཛད་མི་ཏཱ་ཞིན་གསར་འབྱོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཁ་བཏགས། 
གོས་ཡུག་རྣམ་མང་། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྤྱད་པ་སོགས་སྦམ་མཐོ་སྩལ་བ་རྣམས་གཞུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
སའི་མགྲོན་གཉེར་མང་ཐོས་མདུན་འབྱོར་པ་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ། མགྲོན་གཉེར་ལའང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་ 
ཧན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་རྡེ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། 
སྤྱན་གཟིགས་བསྟར། ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཤིང་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་མཛད། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པའི་ 
སྲས་གཅིག་གི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་གར་དང་བརྐྱང་ 
ནས་ཀྱང་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་མྫལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བ་གནང་། ཉི་མ་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་ 
ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ། གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆམས་གཟིགས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་ 
པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པའི་སྲས་གཅིག་དང་ཞབས་ཕྱི་གཉིས་བཅས་ལ་དགེ་བསྙེན་ 
མཁན་པོ་དང་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་བཅས་གནང་ཞིང་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། རྒྱད་སྨད་པ་སོགས་གྲྭ་པ་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའིེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགེ་ 
ཚུལ། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབས། ཚེས་བདུན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་མང་པོའི་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་སྦྱང་ཆོག་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་ནས་བརྟན་བཞུགས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་རྟ་ཚག་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་ཕྱི་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་ཁོང་ལ་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ལུང་སྩལ། གམ་པ་གཉེར་སྡོད་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་སོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྤྱལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་མགྲོན་དྲུང་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་འཛིན་གྱི་ 
བསུ་མ། གདན་ཐོབ་སོགས་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞལ་འཛོམ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། དེ་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉེ་བ་བཞུགས་ཤིང་། 
ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱབས་ཁུས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཉིད་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། ཟློ་བཟང་བྱམས་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གསོལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྦྱུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་བཅུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ 
དང་ཚེ་དཔག་མེད་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་ནག་པོ་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབས་ཁུས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨྲོན་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། ཕྱག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
མཛོ་ད་རབ་འབྱམས་པས་ཞུས་ངོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ 
རྩོམ་གསར་གནང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གདུགས་དཀར་ 
ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་རྣམས་སྩལ། ཕེབས་རྫོངས་སུ་སྣང་བརྙན་དུ་མ། དངུལ། གོས་དར་ 
སོགས་སྦམ་མཐོ་བ་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ 
ནས་ཚུགས་ཙམ་མཛད་ཅིང་གསན་སྦྱོང་ཡང་དག་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། རྟ་ 
ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། ཕུར་བུ་ལྕོག་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་དྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སྟ་གནང་། གདན་སའི་གྲྭ་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྙེན་རྡོགས་བསྒྲུབས། ནོ་ 
མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་བང་ཆེན་ཆེད་མངགས་གདོང་ཞུ་ཡིག་དང་དངོས་སྐྱེས་སྦམ་ 
མཐོ་བ་ཕུལ། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་གསུང་བསྔོ་ 
མངགས་པ་ལྟར་འབྱོར་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་ 
དམིགས་མཛད། ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གོང་དུ་མཚམས་ཞུ་ལ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ 
སྩལ། ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། བདེ་མཆོག་ 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
གྲྭ་པ་ལྔ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་གསར་པ་ནས་དངུལ་དང་ 
གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཇྡ་གྲལ་ཐོག་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་ཐོན་ཕྱག་གཟབ་སྟེ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཤར་ 
ཅེ་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་གུང་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇིན་ཆོས་གནང་ཞིང་ཆོས་གྲར་ཕྱག་ནས་སྩལ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་ 'བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཚནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་ 
མ་འགའ་ཞིག་ལངས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་མཛད། བླ་སྤྱི་ནས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་གྱི་ 
ལུང་སྩལ། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟེགས་སོགས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ 
བཅོལ་མཛད་ཅིང་སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཞོ་དྲུག་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
ནང་གཞུག་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱར་བུར་གཏམས་ཏེ། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་ 
བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་ 
བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། ། ཟླ་བའི་མདངས་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ལས། །འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་ཚེ་མཐའ་ཡས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་བཅས་ 
སྣང་བརྙན་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འཕྲིན་ 
ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་བ་ཡིས། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་ 
བཞིན་དམ་ཡེ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་པས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བསྙེལ། ། 

སྐབས་འདིར་ལུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྲོག་བླུ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་སྩལ། 
མཛོད་གོས་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ། ནང་ཤའི་རྒྱུར་སྨན་ཙེ་དང་ཨལ་ 
ཅག་སོགས་ཡུག་དྲུག་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 





མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ཡི་གེ་ཅན་ཕུལ་ 
ཏེ་དགེ་ཚོ་ གས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ ་བ་མཛད། 
དབྱར་གནས་ཚུགས་འཕྲལ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤི ས་ 
ནས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་། ལམ་ཁྲིད་མུར་ལམ། ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེ ང་ 
བ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ནས་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་ལེ་ཚན། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བཅས་རིམ་ 
བཞིན་སྩལ་ཅིང་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་བདེ་མཆོཿ ག་སྒྲུབ་མཆོཿ དྭ་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་ཉི ་འོད་འཁྱིལ་དུ་སྔགས་ 
པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞག་ལྔའི་རིང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ 
ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་གྲར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་སྙལ། སྔགས་པ་བླ་སྤྱི་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདོག་པ་བསྟར། སྔགས་པ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ 
ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཤི ང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་བློན་པོ་ 
ནོ་ནོ་དབང་རྒྱལ་མིང་སྲིང་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ 
ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོ་གས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། མདའ་ 
དཔོན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོ་ ལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ་ 
པའི་ལྡགས་ལུང་ཡང་གནང་། སྔོན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་གོས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསར་གསོལ་ 
གནང་བར་གཟིགས་རྟོག་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་གྱིས་མཆོད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ 
ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ 
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པར་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་དང་མཆོད་ཕྱག །རྒྱུད་འདོན་པ། དཀྱིལ་ཁང་ 
གྲྭ་ཚང་པ་སྔགས་པ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གཏང་རག་བསྐང་གསོ་གནང་ཞིང་ཆོག་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་གཟབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དྲང་སྲོང་རཾ་ི་ཤར་བ་ 
དང་བསྟུན་ཞག་ལྔའི་རིང་ཆབ་བཞུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་། ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་གསུང་བསྔོ་ཞུ་རྟེ ན་སྦམ་མཐོ་འབྱོར་པར་དུས་འདས་ 
དེ་ཉིད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། མི་སྣར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
. རྗེས་གནང་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་གནང་། ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
ཁུར་བླངས་ཏེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི ཤུ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་གཟུངས་ 
གཞུག་གིས་སྤུད་དེ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཚེ་ མས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ། ཚོགས་མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་བར་ཁོང་རྣམས་ལ་ལམ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་ལུང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་སྩྙལ་ཏེ་སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། ལྷ་ལྔ་བྲག་པ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་ཁྲིད། ཤངས་མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་འཕེལ་བ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་དང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཆུ་དབར་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ནས་པར་ཤིང་བསྒྲུབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་རྣམ་མགུར་ཡོངས་རྫོགས་པར་དུ་བརྐོས་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་པར་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་ཚུལ་སྙན་དུ་གསོ༔ ལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་དང་གཟེ ངས་བསྟོད་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྐྱེན་སྩལ། སེར་འབྲས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
བཀུར་གཟབས། ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ས་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དམག་ཟོར་མའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་ 
གཟིགས། མཆོད་གཏོར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྡེ་རང་ཉིད་ནས་བསྐུལ་བ་པོ་མཛད་དེ་ 
ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ། ། གཏོར་འབུལ། མངའ་གསོལ་སོ་ གས་རྒྱས་པར་གནང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ་ཞི ང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། བླ་སྤྱི་ནས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་རྒྱུར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ 
དགོངས་ཇའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚོགས་ 
བཞིན་གནང་། འབུལ་སློག་དང་གྭ་ཇྔའི་ཐེབས་སྩལ་ཐོག་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ་གཅིག་སྦྱོར་ 
འཇགས་མཛད། འདི་སྐབས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་ལ་ཚེན་རྩི་གསར་ 
གསོལ་དང་རྟེན་འགའ་ཞི ག་གསར་དུ་བཞེངས་པར་ཚེ་ ས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྡོ་བཅལ་དུ་ཞབས་ 
ཟུང་བཀོད་དེ་རྒྱད་གྲྭ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་དགོན་ 
གནས་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་རྗེས་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་བཅས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཕབ། རྟེན་རྣམས་སྟོཿ ང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད། རབ་སྟོན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་བཟང་པོ། བཞེས་ཚྭ། 
དངུལ་སྲང་རེའི་འགྱེད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་རྨད་དུ་བྱང་པ་མཛད། ཉིན་རྗེས་མ་ལ་གཏང་རག་ 
བསྐང་གསོ་གནང་། དེ་ལྟར་རབ་གནས་མཛད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་སྣུམ་བག་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

དགེ་འདུན་ཡོངས་རྗོགས་རྡོ་བཅལ་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་རིགས་ལུང་མཛད་དུ་བཅུག །རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཁས་དབང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་པས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛུབ་རྩེས་རེག་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྩོད་ངག་སེང་ 
གེའི་ང་རོས་སྨྲ་ངན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདར་བར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
སྟོབས་རྫོགས་ཤིང་། །མང་ཐོས་གསན་པའི་རལ་ཁུར་གཡོ་བ་ཅན། །མགོན་ཁྱོད་དགག་སྒྲུབ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ཙམ་གྱིས། །སྨྲ་ངན་གཉིས་འབུང་ཀུན་གྱི་སྦོབས་པ་འཕྲོག ། 

དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟག་མོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་པོ་ཏི་ 
ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཁག་གསུམ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ 
རེ་བཞེངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་དེ་དག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་ 
སྩལ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱོགས་འདུས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་འདུས་དོན་གཉེར་པ་བརྒྱ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། གཉིས་དགེ་ཚུལ་མར་བསྒྲུབས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ཨ་མདོ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལུང་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་བཟང་པོའི་ཐོག་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་ 
གསུམ་རེ་དང་སྤྱིར་བྱིན་རྟེན་དུ་ན་བཟའ་ལུས་གང་གཅིག་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཨ་མདོ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཚོ་སྔོན་བསྟན་ 
པ་པེའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན། དཔོན་མོ་སྲས་བཅས་དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ 
ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཞག་ཁ་ཤས་སོང་མཚམས་བསྟན་པ་པེའི་ལི་ནས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁོང་བ་ནས་ཞུས་ངོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་ཨ་མདོ་བ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དང་། གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གནང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཕོ་ཁྲིད་ 
སོགས་བཞེད་པ་དང་སྦྱར། སླར་ཡང་པེའི་ལི་ནས་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཕེབས་ཀར་ 
གནང་སྐྱེས་སོ་ གས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཚེ་ ས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སོག་ 
རིགས་ལྔ་བཅུ་དགེ ་ཚུལ་དང་། བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཕུ་ཡན་བླ་མ་ 
ཨ་ཀྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་གཤེ གས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་ཆོ་ གས་ཡོངས་དང་ལྷན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཁྲིད་སྩལ། སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དམིགས་གནང་། 
འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་སྩྣལ་ཏེ ་རེ་བ་བསྐང་། ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏེ ང་ཝང་གི་མི་སྣས་དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེ་པ་བླ་མ། དུར་བེད་ཐེའི་ཇི་བཅས་ 
ཐུན་མོང་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བཉེག་པར་དེ་དག་ལ་ 
བབས་བསྟུན་གྱི་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་གཟིགས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ་མཛད་པར་ཡོན་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟར། དེ་ 
ནས་རེ་ཞི ག་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེ ས་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ཆོག་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་གཤིས་དེ་ཉིད་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་སོཿ གས་ཀྱི་ཆེད་ཐོབ་རྒྱལ་བདེ་ཆེ ན་དུ་དགེ་སློཿ ང་བཞི་གྲའི་སྒྲུབ་སྡེ ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པར་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ་ཅིང་དགེ་སློཿ ང་དེ་དག་ནས་ཟླ་བ་ངོ་ 
རེ་བཞིན་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་། ལོ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་མཆོད་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་རེའི་རིང་མཛད་ རྒྱའི་མཆོ་ ད་པའི་རྒྱུ་དང་ཕོགས་ཡོ: ན་བཟང་པོའི་ཐེབས་ཀྱི་ཐོག་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མཆོད་ཆས་དུ་མ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལོ་འདི་ནང་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བ་སོ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ས་ལུང་པ་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། ཇོ་རྗོང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ 
པ་ཟློ་བཟང་པདྨ་བཅས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། འབྲོང་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གློ་ 
སྦྱག་པ་བློ་བཟང་ཟླ་གྲགས། ལྷ་ཁང་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ། རི་མཁར་བ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ལ་ཁ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། ཇོ་རྗོང་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། ས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན། མདངས་ཆེན་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
བཅས་ནས་སྨོན་ཊིཀ །གློ་སྦུག་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། ཤོད་ཁུད་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞི་གནས་པ་དཀའ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་དགོན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ 
གྲགས་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཅས་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ། བསོད་ནམས་ 
ཡར་འཕེལ་བཅས་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་གྱིས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཕུན་གླིང་བ་དཀའ་བཅུ་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོ་ གས་ཀྱིས་དབུ་མའི་རྩ་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ། ཞ་ལུ་ 
བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྗོགས་བསྡུས་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ། ཐར་པ་བ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་དང་གྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། གུ་གེ་བ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛོད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 





སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྩལ། 
འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྐུ་ཚ་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། སྡེ་དགེ་དཔོན་མོ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་ངན་སོང་ 
གནས་འདོན་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གུ་གེ་ཞང་ཞུང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས 
འཛིན་གྱི་གསུང་སྩལ། གྲུབ་དབང་དགེ་སློང་འདི་ཉིད་ལྟ་གྲུབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་གཤིས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། ཁོང་རང་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒོམ་ལུང་དང་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། ཧལ་ཧ་ཇ་ཡ་པདྗི་ 
ཏའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་དང་། ཨ་ལགཤ་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་། ཕུན་ཚོགས་པེའི་སིའི་བླ་ 
མ་སོགས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དྭགས་པོ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ལྷ་རྩེ་ལྟག་སྒོ་ 
ནང་པའི་ཚོང་དཔོན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ 
མི་སོགས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་དང་། ཛ་ཡ་པྗེ་ཏའི་དགོངས་རྗོགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་ཀྱང་གནང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ཧལ་ཧ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ལྷ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། དཀྱིལ་ཁང་གླྭ་ཚང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གསར་བསྐྲུན་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་བརྒྱད་རྡོ་བཅུ་སྩལ། ཧལ་ཧ་ 
སོཿ ག་བཙུན་གསུམ་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤངས་དགའ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་བཅས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཚོ་ གས་ཡོ༔ ངས་ནས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ། དབང་བཅས་ཆོ་ག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་མཛད་པའི་ཚོ་ གས་དབུར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ཕེབས་པར། ཆོ་ག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཞེས་ལེགས་ 
སོ་བརྗོད་ཅིང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ད་དུང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་རོལ་རྣམས་ 
སྦྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གཅེན་ལུང་པ་ཆོས ་རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
ལེ གས་བཤད་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་ཡེ ་ེ ས་དཔལ་ལྡན་གྱི་གཉེར་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
བཞི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོམ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་། ཐོང་ག་ལག་ཆོ་ ས་རྗེས་ཞུས་ངོར་ངོ་གཡོ་ ག་གཉིས་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཧལ་ཧ་ཨུ་རད་སོགས་སོག་རིགས་བྱིངས་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་རང་རང་གི ་འདོད་ཆོས་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། སྤོས་སྣམ་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་ཐོན་ཕྱག་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་ 
ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་ཤོཿ ད་ལྷན་རྒྱས་སུ་མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཆེན་དང་བར་གདངས་བཅས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཏེ། གདངས་རྒྱགས་ཕུལ་བར་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་ཁ་བཏགས། དངུལ་བཅས་ཀྱི་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་རྗེས་ཁོང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
གའི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཇ་ཐུག་བདུན་རེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་སྩལ་ནས་གསར་བཙུགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཕྔ་ཕྱིར་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། ཚོགས་ 
ཆེན་དགེ་བསྐོས་མདངས་ཅན་པ། སྤེལ་ཁང་རྗེ་དྲུང་། སེར་འབྲས་དང་རྒྱུད་པ་སོགས་གྲྭ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབར་གྱིས་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཉི་ 
འོད་ལྕམ་སྲས་བཅས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། གཞུང་གི་གསེར་དཔོན། ཤིང་ཏོག་སྒྲུབ་མི། 
གསེར་མདོག་ཅན་ཟླ་སྤྱི་སོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་གོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། དཔངས་སོར་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པ། གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྣང་བརྙན་དཔངས་སོར་ཞེ་ 
བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། ཀུན་རིག་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་ཤི ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་གྲུབ་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་བཅས་ལ་ 
བགེགས་སྐྲོད་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་ཏིང་ངེ་ 
ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུངས་འབུལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གི་དགོངས་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་བླ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་རབ་གནས་ཡང་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 


དག་པ་དང་། རྒྱལ་བ སྙན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ག སང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཐུགས་དམིགས་མཛད། གོང་གསལ་གྱི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་སྔགས་ཁང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཚ་རྟི ང་མའི་ཐོག་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་པར། སྔགས་གྲྭའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་སྔོན་ཐན་པ་ཆེ་བའི་མུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ 
ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས་རྟེ ན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དྲུག་པ་དཀར་འཕྲལ་ནས་ 
བཟུང་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཚང་མར་གྲང་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ 
བས་གསེར་གསོལ་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་མི་ཚན་གྱིས་དཀར་སྤྲོ་དང་ 
བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་དང་། གྲུ་ཁང་གི་གྲྭ་གསར་ 
བཟོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགེ་བསྐོས་ཐོན་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་ནས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་ 
དངོས་འབུལ་མོད་མི་དམའ་བ་བཏེག །དགེ་བསྐོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དབྱར་ 
གནས་སྐབས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལམ་ཁྲིད་བདེ་ལམ་གྱི་ཐོ ག་ནས་གཟབ་བཤད་དང་བཅས་པ། 
དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱི་ལུང་། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྔགས་གྲུ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
གསོའི་དབངས་ཆེན་དང་། བར་གདངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གཟི གས་རྟོག་དང་འགྱེད་ཀྱང་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་ཐན་པ་ཆེ་བས་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་པར་འདེབས་གནང་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཞལ་གསེར་དང་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཁྲོན་ཁ་ཆེན་མོའི་ 
འགྲམ་རྟེན་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་སྟེང་གདན་དྲངས་པ་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཀླུ་ 
གཏོར་བྔོས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབམ།༼ག༽ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ཆར་རྒྱུན་སྟོམས་པར་བབས་པས་ཕན་བདེའི་ 
གསོས་སུ་གྱུར། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྡེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱི་གོས་སྐུ་གསར་དུ་བཞེ ངས་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་རྙིང་པ་གསུམ་གྱི་བརྗེ ་ཚབ་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་འདུས་པའི་སྡེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་པ་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཕེབས། བླ་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤྲོ་གུང་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ 
སྐུའི་ཉེར་སྨྱད་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་སྤྱི་འབུལ་དངུལ་ཕྱིར་སློག་ཐོག་མང་འགྱེད་དང་ 
འཕན་ཆའི་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ར་༩ི་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ཞག་ལྔའི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ 
གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་མཛོད་གསར་པ་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་དང་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། འབྱུག་སྡེ ་སྲིད་ནས་སྨན་པ་རྟ་མགྲིན་ 
ཚེ་རིང་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མདུན། མཆྫལ་དང་། རྒྱ་གར་དང་འབྱུག་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་དང་འབྱོར་ལན་ 
ཀྱང་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། རྟ་ཚག་སྦྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་ཞུ་བ་ 
འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དངུལ་ 
གདུང་ཆེན་མོའི་ཉེ་འགྲམ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་བསྲུང་ 
མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི ག་དགོས་པ་འདུག་གསུང་སྟེ ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་གྱི་ནུ་བ་ཟུར་དུ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའིེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





གྱིས་གཏམས་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་བླ་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་ 
སྐོར་ནས་རབ་གནས་དང་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པར་མཛད། རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ 
པ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་རྟགས་མཚན་ལེགས་བ་བྱུང་། རིན་ཆེན་རང་ 
བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འགྲམ། །རྔམ་བརྗིད་དཔའ་བོ་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །བྱང་ཤར་ 
མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ལྟར། །བསྒྲུབས་པས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྲག་པ་འཛིན། །གང་དེར་ 
ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད། །དབང་གི་མདོག་ཅན་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པའི་ 
ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་བཞིན། །འབྲལ་མེད་ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་ 
བའི་གར་གྱིས་རོལ། ། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱོགས་འདུས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲབས། ཨ་ཅ་ར་མ་ཏི་རམ་ 
ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་སློང་མོ་བ་ལོང་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མིག་འབྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་ནས་དེ་དག་ 
ལ་མི་རེར་གོན་པ་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ། མ་ཌི་རམ་ལ་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་ 
བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ 
བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བཅས་སྩལ་བ་བཞེས་ནས་མཁན་པོར་ཇ་གྲལ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བྲོ་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བཞེས་ངོས་ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་གྲྭ། གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་སྐོལ་གནང་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཚེར་བསྒྲུབས། མ་ 
འགྱང་བར་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པས་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཆབ་ཚན་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་ཕེབས་པ་བཞིན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཤངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆབ་ཚན་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གླིང་གྲུ་ཁ་ལྷོར་ཞག་བཞུགས་གནང་ཐོག་གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་ 
ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲིག་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་མཛད་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
གཡོག་འབྱོར་ཞིང་། དབེན་དགོན་གཉེར་པ་དང་རྡོར་སློབ་སོགས་ལས་ཚན་པ། བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ 
ཁ་དང་ལྷན་གཉེར་པ། གསེར་མདོག་ཅན་ཟླ་སྤྱི་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་། བྲོ་ 
གཞས་བཅས་བྱང་བར་མང་འགྱེད་གནང་ཆ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། ཚེ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་གླིང་གྲུ་ཁ་བྱང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྡེ ་པ་ཚེ་དབང་སྲས་བཅས་དང་གཡང་ལུག་གདོང་། 
མཁོ་ལམ། ཐོབ་གཞིས་བཅས་ཀྱི་གཉེར་པ་དང་གྲོཿ ང་སྟོད་ཁང་གསར་བ་དང་གྲོཿ ང་སྟོད་ཤར་བ། 
བྱེ་ཕུ་ལྷོ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་གཡང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་གཉེར་པས་ 
དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་ 
གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་དང་། རྡོར་སློབ་དབུ་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་ 
བཅས་བྱང་བར་གནང་ཆ་མང་འགྱེད་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲོ་ ང་རྙིང་། རྒྱ་མཚོ་ ་ཀླུ་སྡིངས་ 
མཚེ་ ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེ ས་གནང་། གཞུང་ས་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་ལྗགས་སྨིན་ 
འབུལ་མི་མགྲོཿ ན་གཉེར་ངོ་གཡོཿ ག་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤི ས་རྩེ། 
གཡག་པ་དཔོན། རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་བཅས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག་ཅིང་། ར་རྙིང་བཀྲས་ 
སྒང་བ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་ལྡིང་ཕྱོགས་འདུས་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ 
པར་ཕྱག་དབང་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཡིད་མགུ་བ་དང་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་ 
པ་བཅས་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཤོང་དུ་ཐང་དཔོན་གྱིས་ 
གསོ ལ་ཚིགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་ཕུལ་བར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
ཆ་བཅས་སྩལ། རྣམ་གླིང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་མ་འདུས་ 
སྤྱིར་གནང་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེ བས། བཞུགས་ཞག་ལྔའི་རིང་གསོལ་སྟོན་སོཿ གས་བསྟེན་བཀུར་གཞིས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་ 
སོགས་རྟེན་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེ ན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
བཅས་བསྟར། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གཉེར་ཚང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
འདུས་པའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་དེ་ལྡགས་ལུང་གནང་། 
ཆོས་གཞིས་མི ་སེར་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཏེ ག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀྱང་ཚོགས་སྐོར་ 
བཞི་ཙམ་ལ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གཉེར་ཚང་དང་གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་བཅས་ 
ལ་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་གཟབ་སྟེ་སྩལ། ལྡེ་ཆུང་བ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཀར་སྤོའི་ 
ཐོག་དངོས་འབུལ་བསྟར། དགའ་ཆོས་མཁན་པོ་དང་ལུག་གདོང་། མཁོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་གཉེར་ 
པ། རྣམ་གླིང་རྗོང་དཔོན་གཉིས། མ་ཌི་སྒང་པ། ཤེལ་ཤིག་པ། རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེ། རྡོར་གླིང་ 
གཉེར་པ། ཆུམ་པ་མི་ཚན་རྣམས་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་བར་སློག་ 
ཆ་དང་། སློང་མོ་བའི་ཚོ་ གས་མང་པོར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། སྲེག་ཤིང་གི་འཇམ་ 
འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། སྐུ་ངོ་སོ་སོར་ན་ 
བཟའ། གསེར་དངུལ། ཇ། འབྲུ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་པ་དང་། ནང་གཟན་རྣམས་ལ་གནང་ 
སྦྱིན་བཅས་སྩལ། མགོ: ན་ཁང་དུ་ལྷ་མོར་སྙན་ཤ ལ་སྤྱན་གཟི གས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲི ན་བཅོལ་དང་། 
ལྕམ་འབྲུག་ཆོས་འཛོམ་གྱིས་གསར་བཞེ ངས་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཚེས་དགུ་ལ་ 
བཀྲ་ཤི ས་རྩེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཡང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་གཉེར་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག ། ས་སྨད་དུ་གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་བས་གཞིས་ལེན་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 


ཤི ང་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ། མཐོང་སྨོན་གཤོཿ ངས་སུ་དབེན་དགོན་གཉེར་སྤྱི་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་པོའི་བདོག་པ་བསྟབས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞི་སོགས་ 
ཕེབས་བསུར་འོངས་པ་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟམ་པ་ 
ཤར་དུ་གསོལ་ཆི་ གས་ཐོག་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་སོཿ གས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་། སེར་སྦྲེང་བྲོ་གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཆབ་ཚན་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་བྲོ་གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་བ་ལ་མང་འགྱེད་གསོལ་ 
རས་ཀྱང་སྩལ། ཚེ་ར ་བཅུ ་བཞིའི་ཉིན་གཞུང་གི་མགྲོན་གཉེར་དང་དྲུང་འཁོར་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ལ་དྭགས་ཧེ ་མིའི་ཁྲི་པ་མི་ཕམ་གྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁམས་རི་ལི་བླ་མ་སོཿ གས་གྲྭ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅི ག་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་། དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་ 
འདྲི་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལོ་ལྟ་བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གསོལ་དཔོན་དུ་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད། དེ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོཿ ག་གི ་སྐུའི་ཁུ་བོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚེ་ གས་ཀྱིས་ 
དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་སྔགས་ཆེན་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྤྱི་ས་ནས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ 
ནས་གསོལ་སྟོཿ ན་རྒྱས་པ་དང་མང་ཇ་འཕར་མའི་ཐོག་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་ 
བཏེག་ཅིང་ཚོགས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཞལ་བསྲོར་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གང་ཐོག་ཁ་བཏགས། 
དངུལ་བལ་ཊམ་རེའི་འགྱེད་སློག་ཆ་བཅས་གཟབས། མགོན་ཁང་སྦུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཟིམས་ 
ཁང་སེར་པོའི་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་སྦྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
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པཁ་ཆེན་བོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཅིག་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྐུའི་ཁུ་བོ་ཉིད་ནས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་གནང་ཆ་གཟབ་སྟེ་སྩལ། བཞུགས་རིང་སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་དང་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་ 
སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད། གཉེར་པ་གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཁུར་ 
བླངས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ 
འདུས་ཚོགས་ནས་ཚེ་ཆོག་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་ས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བ་སོ་མི་ཚན་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། སོ་སོར་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་ 
དང་། བྱེ་གླིང་པ་སོགས་ལའང་མང་འགྱེད་གནང་། ཨོར་ཏུ་སུ་པེའི་སི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེའི་ཇི་ 
དང་། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ལྷ་རྩེ་མཁན་པོ་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ 
འདེབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། གཡག་པ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་བོད་འབྲོག་བཅས་སྡེ་སྦྱི་ནས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་དང་སོག་རིགས་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་དང་ཚེ་དབང་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སོག་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲབས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ 
གཟིམས་ཆུང་མདོ་སྦུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། ལོ་འདི་ནང་ 
ཧར་གདོང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དར། ལ་ཁ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
ལྷུན་པོ་རྩེ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་བློ་བཟང་སྙན་ 


- 413 - 


ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

གྲགས། འདར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཞི་གནས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། མདངས་ཆེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས། བཞད་པ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དར། སྤང་ཡུལ་བ་བློ་ 
བཟང་བཟོད་པ། གཏིང་སྐྱེས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། བ་སོ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་དང་བློ་བཟང་ཀླུ་དབང་། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན། གློ་སླུག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱོར། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། བ་ཤེ་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ 
བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས་དང་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བཞད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 
པད་གླིང་ཁང་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། ཐོན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་། གནས་པ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། དབེན་ 
དགོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། བློ་ 
བཟང་བརྩོན་འགྲུས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། དཔལ་ཆོས་རིན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་འདུལ་མངོན་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་དང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཞ་ལུ་བ་དགེ་འདུན་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་བོ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཚད་མ་རིགས་ 
གཏེར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཚ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། 

གཉིས་ཀྱི་རིང་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེར་དགེ་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
མ་ཇི་རིལ་སྒྲུབ་མཛད་པར་མཆོད་ཆས་དང་ཕོགས་ཡོན་བཟང་པོ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་ལ་ 
དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་མི་ཕམ་གྱིས་གཙོས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཚེས་བྱཅའུ་ 
དྲུག་ལ་ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར་བར་སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གསར་འདེབས་གནང་བར་ 
གཞུང་ས་མཆོ་ ག་ནས་གཟིམས་འགག་མདུན་ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཤི ང་ཞུ་ལན་རྟེན་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། སྐབས་འདེར་གོརྟ་ས་སྐྱོང་གི་མི་སྣ་ཕྱིར་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་རག་ལུས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ནེ་པ་ལའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
འདེ་ཉི ད་ཉམས་ཚགས་སུ་གྱུར་ཚེ་ས་སྐྱོང་རང་གི་ཚེ་བསོད་ལ་གནོད་པ་དང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ 
ལ་ཡང་མི་ལེགས་པས་ས་སྐྱོང་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཟང་པོ་དོན་ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། 
བལ་བོའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་། ཤན་ཏཱ་བུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་སོགས་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ས་སྐྱོང་ཁག་ཕན་ཚུན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སར་ཡང་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་ཐུགས་མཐུན་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཤོ་ ག་གནང་རྟེན་ 
བཟང་པོས་སྦ་བ་སྩལ། མི་སྣ་རྣམས་ལའང་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི ་བྱང་བ་སོ་སོར་དངོས་ 
པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་རང་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པའི་བསླབ ་བྱ་སྙལ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཞོད་འཇགས་མཛད་ན་ལེགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 


དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཚུལ་མཛད། གདན་ 
ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིགས་འགྲིམས་གྲས་གསར་ཚུད་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ ་བ་དགེ ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་བར་བསྒྲུབས། གཟིམས་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ན་ཚེད་མཐོན་པོར་ 
གྱུར་པས་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་ལ་བརྟེན། བླ་སྨན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ནམ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། འདི་དང་དུས་འདས་གསོ༔ ལ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀར་སོ་སོའི་མི ང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེ ས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་། 
བདུན་ཚིགས་སོ་སོར་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྨན་དམིགས་མཛད་ 
ཅྱི ང་ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་སྤོ་ཕོ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མཉེས་ཚུལ་ 
དྭགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་སྡོད་གནས་ཉམས་སྤྲོ་བ་སྩལ་ཏེ་ཤི ་བ་ན་མི་ 
འཁུགས་པའི་སྒོ་ནས་རུས་ཆོག་དང་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་སོགས་མཛད། ཁ་བ་དང་ཚར་བ་དང་ 
འཇའ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་དག་ལ་གཟི གས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཤི ་བ་དེ་དང་དེ་ 
ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་འཁུགས་པ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ 
ནས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་གནང་། ཧོར་ཏཱ་ཞེ ན་འབྱོར་གདོང་ 
གོང་ནས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བ་རྩེ་དྲུང་ཆེད་རྫོང་མདུན་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འབྱོར་བ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་གོང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཀའ་འཕྲིན་སྩལ་ཏེ ། རྒྱ་གར་གྱི་པའྗེ ་ཏ་ཟླ་བ་ཞེ ས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ཐང་དང་ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་ 
རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བཞུགས་པ་འདི་ཁར་བསྲིང་བ་མཛད་དགོས་ཕེ བས་པ་འདི་སྐབས་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པར་ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་ 
སྲས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གདུགས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བླ་བརྒྱད་གསོ( ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གསར་རྩོམ་ 
དང་བཅས་རྩེ་དྲུང་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་ 
སྟེང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་གཉིས་དང་། ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མའི་ 
བཞུགས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྡྫྲི་ར་བཅས་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆེད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བརྩི་བཞག་སྩལ། གཅེན་ལུང་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་འགའ་ཞིག་བཞེངས་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྟོན་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དགོ ངས་ཇའི་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ཡོངས་གྲྭ་ཇ་ཆེན་མོར་ཚེགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བདྨོ་བཀོད་ཐོག །གྲང་མོ་ཆེ་བ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་དང་། སེར་ཁང་པ་དཀའ་བྱང་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཚེགས་ལང་མཛད་པར་ལེགས་དར་གནང་ 
ཞིང་བླ་སྤྱིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་གནྫེ་ར་གསར་བསྐྲན་གྲུབ་པའི་ལེགས་སོའི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་ཞབས་ 
པད་བརྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། ཚེགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཡང་གནང་། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་མཚན་དང་གནྫི་ར་གསར་བསྐྲུན་ལ་ཤིས་པ་ 
ཟོས་བསམ་གླིང་གི་མི་ཚན་ཁག་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མའི་ 
མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་རྡས་སྦྱན་གཟིགས་བཤམས་ཏེ་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦུབ་ཆལ་བསྣམས་ནས་ 
བསྐང་གསོ་མཛད། འབུལ་བའི་སློག་དང་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལ་མང་འགྱེད་སྩལ། 
གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་ཆ་གཅིག་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ཕོར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོཿ ད་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་བ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་མི་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་གཉེར་བཟང་པོ་བྱུང་། ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་ན་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་འདུག་ 
ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་། རྗེ་འདེ་གླུ་གར་སོཿ གས་གསན་གཟིགས་ལ་དགྱེས་ཚོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཟིགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་རྟེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་བརྡར་སྣང་། 
རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་ནས་ 
ཆེན་བཤམས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་མཛད་ནས་ཐུགས་སྨོན་གནང་། ཕྱི་དྲོ་གླིང་མེ་ 
ཡུལ་ལ་ཐེ གས་སྐབས་ཁྱོད་རང་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་གང་དྲག་བསྒྲབ་དགོས། གལ་སྲིད་ནང་མ་མཐུན་པ་དང་། ད་ལྟའི་ས་སྐྱོང་ཚེས་མ་ཟིན་པ་ 
སོཿ གས་བྱུང་ཚེ་ ་འགའ་ཞི ག་ནས་ས་སྐྱོང་གི་གོ་སར་འཇོག་འདོད་བྱས་ཡོང་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ 
རིགས་ལ་ཉན་འཇོག་བྱས་ན་མི་ལེགས་པས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅེས་བཀའ་སློཿ བ་དང་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ལྕང་ 
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པཁ་ཆེན་གློ་ 'བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྲིང་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་དུ་མ་ཚར་ 
དུ་དངར་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་ཉེར་བཞི ་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་བླ་མར་ 
ལམ་ཞོར་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇརྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁོང་རང་ནས་ཞུས་ 
ངོར་མགོན་པོའི་རྡེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཧལ་ཧ་གཡས་རུ་ཇ་སག་ 
ཐུ་ཧན་གྱི་བླ་མ་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གི་དགེ་སྒྲུབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་དང་། དའི་ཆིང་ཐེའི་ཇི་སྨན་གུག་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེ བས་པའི་བ་ཡར་འབུལ་མི ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གདོང་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་སྐྱེས་བཟང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཕུལ། དཔོན་ 
ཚང་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་ནས་དཔོན་ཚང་གོང་མའི་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཆེད་གཟིམས་ཆུང་སོ་ 
སོར་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་བ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་གནང་། བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་ནས་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་གཡས་རུ་ཇ་སག་ཐུ་ཧན་ཚེ་རིང་དཔལ་དར་གྱི་ 
ཤོག །ཧུར་ཚ་བེ་ལིག་ཐུ་དང་གཉེར་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དུས་འདས་གུ་ཤྲི་ནོ་ 
ཡོན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ཞུ་རྟེན་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་མཛད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཧལ་ཧ་སོགས་ནས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་སྲད་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 


- 479 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
པའི་ལུང་དང་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོཿ ངས་བཞེད་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་དང་སོག་རིགས་སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། བཅུ་བདུན་དགེ་ཚུལ། 
གཉིས་དགེ་བསྙེན་བཅས་བསྒྲུབས། དྲང་སོང་སྲིན་པོ་རི་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་ཐང་གཉིས་ 
སླར་ཡང་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་གནང་རྒྱུར་གཟིམས་ཆུང་ཉི ་འོད་དུ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་ཚོ་ གས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚར་དུ་དངར་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་ 
གསོ ལ་དང་ཕྱག་འཚལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད། བྲིས་ཐང་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོང་ 
གཤམ་རྙིང་པ་བརྗེས་ནས་གསར་དུ་བསྐྲན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལྷ་རྩེ་བླ་གྲྭ་ 
ཐུན་མོང་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི ་འོད་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
དགེ་འདུན་བྱིངས ་ལ་མཚམས་འདྲི་དང་འཆད་ཉན་འཕེལ་ལུགས་སོ་ གས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་རྩེ་བ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་གཙང་མདའ་དཔོན་གསུམ་སོགས་དད་ལྡན་མང་ 
བྱང་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རྒྱུད་སྨད་པ་སོགས་གྲྭ་བ་དགུ་བཅུ་བསྙེན་རྡོགས་ 
བསྒྲུབས། ཚེས་དྲུག་ལ་དུས་འཁོར་ཆོ་ གྲ་ག་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་རྡོ་རྗེ ཤུགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེ བས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད། དེའི་ཆོ་ག་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་བཅས་ 
གནང་། སྙིང་རི་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གདོང་ 
དྲུག་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ ་ཞེས་པའི་མིང་དང་གནང་ཆ་བསྟར། ཚེས་དགུ་ནས་བཟུང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་མཛད་པས་རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ཆུ་ཡི་ལྕིད་ 
ཀྱིས་ངལ་བའི་སྤིན་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ༼ྭ སྟོད་ཆ།༽ 
བརྟེན་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྡེ་ཉིད་ནས་ཆོག་རོགས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་མཛད་པའི་ཟོར་ཁ་ 
དང་མེ་བཀྲ་ལེགས་ཤི ང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་ཀྱང་སྤྲིན་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དབུས་མདའ་དཔོན་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁམས་མ་འཚོ་ ་བར་བརྟེན་གཉེར་པ་དར་རྒྱས་ཅན་འབྱོར་ཏེ་ལྡགས་བསྔོ་ 
ཞུ་རྟེན་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། གཉེར་པ་བཙན་རྒོད་དང་སེར་འབྲས་པ་ 
སོཿ གས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དམ་ཅན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
རྣམས་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ་དེའི་གྲ་བསྒྲིགས་པ་ན། བོད་ཀྱི་ཁྱི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ 
ཕུལ་པས་འདིས་མི་ཡོང་གསུང་སྟེ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ཐྷངྒ་ལའི་ས་སྐྱོང་ཁག་ལྔ་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས་པར། དེ་དག་གིས་དང་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་མཆོད་གཏོར་སྔར་བས་ཀྱང་བཟང་ 
ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ཏེ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཉེར་དགུ་ནམ་བྱང་ལ་མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེ བས། ཟླ་བ་ལྔ་ 
ཅན་མུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ལོ་འདིར་མཚོ་སྔོན་ནས་དཔོན་བྭ་ཐུར་པེའི་སི་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་དཔོན་མོ་དང་བཅས་དབུས་གཙང་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་པ་འདམ་གྱི་ས ་ཆར་ 
ལྡད་བྱེད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཅས་རྟ་ཟམ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ཕུལ་བ་འབྱོར་པར་པེའི་སི་དང་སྔར་ 
ནས་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་གཤིས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་གནང་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ནས་སོ་(ལོ།དེ་ལ་མི་འཁུགས་པའི་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་པར་དུ་འདེབས་པ་གནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

སོང་གི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་ལྡན་ཞི ང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་དམིགས་ཡང་དག་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟིམས་ཆུང་ཉི ་འོད་འཁྱིལ་བར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་གི ་སྦྱིན་སྲེ ག་ཚར་མང་དུ་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
བསྐང་གསོ་ཡང་གནང་། སྡིངས་ཆེན་པ་དང་མཚོ་སྒོ་སྒང་ཆེན་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་ 
པོར་རིམ་གྱིས་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་སྔོན་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཆོཿ ས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱན་གཟེ གས་སྲོག་ 
ཆགས་ཚང་མ་འཛོམས་ནས་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་མི ་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ 
མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞི ང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྗེན་ཕྱེ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་། 
གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར། ཕྱག་མཚན། ཁྱི་ལུག་སོགས་སྲོག་ཚགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཚར་དུ་དངར། ཆོག་རོགས་པ་བཞི ་བཅུ་ལྷག་དང་བཅས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁེངས་འཕྲོག་དམར་ཆེ ན་གཏོར་མ་དང་། ། དམ་རྫས་སྲོག་ཆགས་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་ 
དངར། །གདུང་དབྱངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
བཅས་བསྐུལ་བའི་མོད། །དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་གློཿ ག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྡང་ 
པའི་ནག་ཕྱོགས་ཀུན། །དུས་མཐའི་རླུང་གིས་རེག་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །བཅོམ་པའི་གྲགས་ 
སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འབར། ། 

མཚོ་སྔོན་བཱ་ཐུར་པེའི་སིའེ་དཔོན་མོ་ ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དང་ཧལ་ཧ་སོཿ གས་བྱང་ 
རིགས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། དཔོན་མོར་ཁྱེད་ 
ཚང་གི་དཔོན་པོ་ཁམས་མ་འཚོ་བ་དེ་མ་ལེགས་འདུག་རུང་། ཁོ་རང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་ 
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པཁ་ཆེན་བླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚནམ་ཐར་། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་གཤིས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་ 
གུས་མཆོད་ཀྱི་སླད་དུ་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་འདུན་པ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པར་བརྟེན་ཕྱི་མར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་འོང་ཞེས་སོགས་སེམས་གསོ་བའི་བཀའ་ནན་ཏན་ 
འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བར་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། པེའི་སིའི་ 
སྲས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིང་ཞུས་པར་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། ཚེས་བྱང་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་ཚེ་མདོའི་ལུང་གནང་། མེ་ཕག་ནས་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པར་མཛད་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་དོན་པདྨའི་ 
གེ་སར་ཅི་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་ཉལ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །རྩ་བ་ཆོས་ 
འདུལ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཉིད་དེ། །འདི་མེད་ཆོས་ཚུལ་རྫིང་བུ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
གྲངད་འབེབས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་སླད་མགོན་ཁྱོད་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །འདུལ་ 
བ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་གསན་པས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ 
གྱི། །བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དེ་ཚེ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་འཁྲིད་འགྱུར་ཞེས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས། །འདར་བས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ལྟུང་ངམ་སྙམ། ། 

བའི་ཆེད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྣང་བརྙན་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ངོས་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
ནག་པོའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྡེ་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ། འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བ། དཔལ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 
ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བྱོན་ 
ལེགས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྣང་བརྙན། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པ་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་དང་རབ་གནས་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ 
མཛད་དེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དུ་སྐུ་རེ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་རྩིས་གནང་བ་ན། ཐོག་མར་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་སྣང་བརྙན་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་མཛད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ 
བདེ་ཡངས་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གླའི་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ 
ཤིང་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བྱས་ཏེ་ཆོས་གྲར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣང་བརྙན་སྟེགས་བུའི་ཁར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བཤམས། རྗེ་ཉིད་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་སྙྩལ་པར་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་ལེགས་སོའི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། དེ་ནས་གྲང་མོ་ཆེ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་པོ་ཏི་ལྔར་དམ་བཅའ་བཞག །དགེ་བཤེས་གཞན་མ་བདུན་རིམ་བཞིན་ 
བཞེངས་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
སྦྲིང་དང་བཅས་སྐུ་བརྙན་དེ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀ་བའི་གདོང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཞབས་ཐུང་བཀོད། དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་མཛད། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་སྩྣལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ 
སྣང་བརྙན་འབུལ་སྦྱོར་གནང་། བསུ་བ་གསུང་བཤད། ལེགས་འབུལ། དམ་བཅའ། བགྲོ་གླེང་། 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལའི་ནམ་ཐར།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཚོགས་དབུར་ཕེ བས་པ་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་བགླིང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཡོངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཆོས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། ཟོན་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤས་བཞེངས་ནས་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དེ་ལྟར་མང་ཐོས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དུ་གསུང་གི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་དུ་དར་ཞི ང་ རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོཿ ན་མཛད་དོ། །བཀྲ་ཤི ས་རྡུལ་བརྩེགས་སྤུངས་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ། །ཟློ་གསལ་རྐང་དྲུག་བསྟི་གནས་རྩེ་མོཿ འི་གྲངས། ། ལྡན་པའི་རོལ་མཚོ་ ་བཤད་པའི་ 
རླབས་འཕྱུར་ཞི ང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ལྟོར་བཟུང་སྟེ། །རེགས་ལམ་ངང་མོ་ 
འབུམ་སྡེའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་སླད། །འཇམ་དཔལ་ 
སྣང་བརྙན་ཡིད་འོང་གདེངས་ཅན་གྱིས། །རོལ་རྩེད་འཛིན་པས་ས་འདི་སྐལ་བཟང་བྱས། ། 

དགེ་བསྐོས་རྣམ་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའེ་ 
གཟུངས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་། ཉུང་འདུས་ཁ་ཤས་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་པར་ཆེན་དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
མཆོད་དང་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་ཉི ་འོད་འཁྱིལ་བར་ཉི ན་བདུན་གྱི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱད་གྲྭ་ 
ཚོ་གས་ཡོངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་མཛད་རྗེས་འགྲེལ་གཏོར་དང་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། རྡེ་ 
ཉིད་ནས་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྩོལ་སླད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གྲུ་འཛིན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་ཐོག་འབྱོར་པར་དགོངས་བཞེད་དང་ 
སྦྱོར་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་འབུལ་བ་གནང་། ཕེབས་ལམ་དང་བཀའ་ཆོས་ 
འབུལ་རྒྱུའི་གེགས་སེལ་དུ་དུས་འཁོར་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཅས་མཛད། སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞོར་ལ་འདི་ལོ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་ཕེབས། གསོལ་དཔོན་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་ནས་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་འདུག་ཚེ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 
འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ངེད་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
གང་དྲག་བྱེད། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་བའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རག་ལུས་ཞེས་ཕེབས། དེའི་གནས་ཚུལ་གསོལ་ 
དཔོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་ 
མཛོད་དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ནས་འདི་ལོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ཡོད་ 
ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ། སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ཆེ་བ་མེད་ལས་ཆེ། ཡོད་ཚེ་དེ་དག་དམིགས་ 
མེད་དུ་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་དང་། དེར་དམིགས་བཟློག་ཐབས་སྐུ་རིམ་ 
དམིགས་བསལ་དང་། གཏོར་ཟློག་གི་རིམ་པ་མི་དགོས། ཡིན་ཀྱང་དབྱར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
ཚུལ་ཤིང་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞག་པ་འགྱེལ་བ་དང་། དབྱར་བདག་པ་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གློ་བུར་དུ་སྙུན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ཡིན། འདི་ཉིད་ 
བཞིར་ཆ་གསུམ་དང་ཁུས་གསོལ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ 
ཉིན་གསོལ་ཚིགས་སྔ་ཐོན་ལ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་དང་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ། ཡོངས་འཛིན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་བཞི། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་བཅས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕེབས་པར། 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ནུབ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གསེར་སྐྱེམས། བྱང་དུ་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་གཏོར། ཤར་དང་ལྷོར་ཆ་གསུམ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་བཅས་གཏོང་བ་ 
མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གསུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་ 
དབང་མོ་ནས་དོད་ཕུལ་ཏེ་དུས་འདས་ཕཱ་ཐུར་པེའི་སི་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་གསེར་བྲིས་གསར་བསྐྲུན་ལ་ 
རབ་གནས་མཛད། དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ལུང་། 
དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོར་སྣ་གཅི ག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ། 
སྐབས་འདིར་སོག་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་ 
མོ་ངོ་གཡོག་དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དཔོན་མོ་སྒེར་དུའང་གནང་སྐྱེས་ 
སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྙིང་ཁོངས་སུ་སོ་ ང་ 
སྟབས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་། དགོན་ཆེན་བཞི་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཤི ན་ཏུ་ལེགས། 
ངེད་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འབྱོར་ཏེ་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་དཀོཿ ན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅེ ས་སྩལ་བས་ཚང་མ་དད་པ་འཕེལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐེ གས། གཞུང་ས་ནས་ 
ཕེབས་བསུའི་ཆེད་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ཆི བས་དཔོན་རྣམ་སྲས་ 
གླིང་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་བཅས་འབྱོར་མདུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ 
ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེ ན་སྦྲགས་སྩལ་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཤི ང་སྐུའི་མཚམས་འདྲི་གནང་། 
ཁོང་རྣམས་ལའང་ཇ་གྲལ་དང་གསུང་གླེང་མཛད། མི་སྣ་ངོ་བོ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཏེག་པར་སློག་ཆ་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དང་བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུའི་ 
གེགས་སེལ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་དང་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག་མཛད། ཟུར་བཞིའི་ 
སློབ་དཔོན། ཚོགས་ཆེན་དང་སྔགས་གྲྭའི་ལས་སྣེ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་ 
འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་ 
དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དུས་ཉེ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ 
འོངས་མི་ཀུན་དགོན་པའི་གླིང་ཁྲོད་དུ་མ་བཏང་བ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་སྨན་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དབུས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཆིབས་སྐྱེལ་སེར་སྦྲེང་སོགས་དབུས་ཕེབས་སྔོན་མ་དང་འདྲ། དབེན་དགོན་ 
དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས། འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞས་བར་མ་ 
ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་མི་བཅས་ལ་གསོལ་རས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
སྩལ། སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལའང་སློག་ཆ་གནང་། འཕན་ལ་རྩར་ཞག་བཞུགས་གནང་ 
སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཚམས་ཞུ་བ་དང་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་ 
པར་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་ 
འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་དང་གསོལ་ཚིགས་ར་བར་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་དང་ཆིབས་བསུ་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་མཛད་ཅིང་། པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ནས་དར་འཕྱར། མདོ་དར། སུརྔ། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཀྲམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞལ་འཛོ་མ་ཞི ང་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་ཐོག་མའི་མཛལ་རྟེན་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ཕུལ། གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཏེག་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་གཞུང་ནས་སྟོན་ཆེན་བཏེག །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་རིང་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁུས་འབུལ་བ་མཛད། དབུས་སུ་ 
བཞུགས་སྟན་འཇགས་རིང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་ཆས། ཟུར་གསོས་ཕོགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
བཞིན་གཟབས། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་སྣེ། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་སོགས་རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་སོག་གི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་མཇལ་ཞུར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གི་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བདག་རྐྱེན་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྩལ་པ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ། 
འཁོར་རབ་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟར། གསེར་གདུང་ 
གཉིས་དང་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ཉིན་གཞུང་ས་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་མགྲོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པས་ཚེ་ཆོག་མཛད་དེ་དངུལ་གྱི་མཐྗལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གསེར་ཁྲིའི་ཁར་བཞེངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཞུ་འབུལ་གནང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་ཆོག་མཛད་ 
ཅིང་ཁ་བཏགས། མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ག༽ 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་བསྟུན་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྨྲལ་པའི་སྐུ། ཨམ་བན། ཇར་བི། 
བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་སོགས་ལ་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྟར། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ 
དབང་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྟ་ 
གོན་གནང་བར། དེ་གོང་མགུལ་ཆམ་བཞེས་ཡོད་པའི་ཐོག་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་ 
བས་སྐུ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་ཏེ་མགུལ་གློ་མང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་བྱུང་བར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ 
ནས་ཁར་བླངས་ཏེ། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཏེ་དབང་གི་འཕྲོ་འཇོག་པ་མ་ 
གནང་བར་དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལེགས་པར་སྩལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་རྗེས་སྟ་གོན་ 
གཅིག་གིས་འཐུས་པ་མཛད་དེ་འཇིགས་བྱེད་དང་གཤེད་དམར། དྲགྲ་ནག །བཅུ་གསུམ་མ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་གནང་སྟེ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབས་ཏེ་ཕུལ། དེ་སྐབས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྲེའུ་ཅེའི་ཐོག་ནས་འབུལ་བ་གནང་། 
རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་སོ་སོར་མང་ཇ་ 
བདུན་རེ་དང་། འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊམ་རེ། རྭ་སྒྲེང་དུ་མང་ཇྔ་བདུན་དང་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། 
དེ་ཕྱིན་དབུས་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་དགོན་དེབ་ནང་གསལ་གྱི་ཁོངས་སུ་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁི་ 
བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་འགྱེད་དངུལ་བལ་ཊཾ་རེ་བཅས་གནང་། དགའ་ལྡན་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེང་ཕྱིའི་བྱམས་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་བྱམས་པ་གླིང་ཆོས་ 
སྡེའི་བྱམས་མགོན་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ། སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ། དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་དང་མགོན་པོ་བསེ་གདོང་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ། 
ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་དང་ཚེར་གསེབ། བཙུན་མོ་ཚལ་སོ་སོར་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་པ་མཛད་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





རྒྱར་ཟླ་བ་རིལ་བོ་འཁྱོངས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། མཆོད་ཆས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་བསྟར། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ 
རྟེན་རྣམས་དང་། པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་མཆོད། སྙན་ཤལ་བཅས་ 
འབུལ་བ་མཛད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཁྲུས་ 
སྒེར། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ། སྒྲུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ། འབྲུག་ལ་མཁན་ཚེན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རི་ཁྲོད་ཚོ གས་ཡོངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་སོ་སོར་བབས་བསྟུན་གྱི་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་བློན་བཞི། མདའ་དཔོན་ཇ་སག་བཅས་དང་ 
གཅིག་ནས་བཟུང་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་པ་གཉེས། སྐུའི་མཆེད་ཟླ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ། ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། བྲག་གཡབ་སྦྲལ་ 
སྐུ་ཆེ་ཚང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ། འོད་ཟེར་སྐུ་སྐྱེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལ་ལྔ་རེ་གནང་། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་མཛད། འདི་སྐབས་ཁམས་ལྷ་རི་སྐོར་དུ་འབྲུམ་དོགས་ཀྱི་གླེང་ 
གཞི་བྱུང་བ་ས་མཚམས་མགོ་ཡོཿ ད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་འཕྲལ་རྒྱ་བོད་ 
ཉིས་སྦྲེལ་གྱི་ཞེབ་དཔྱོད་པ་མངགས་ཤིང་། བོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་དང་ལྷ་ལྡན་ཉེ་སྐོར་བཅས་པར་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསསང་འབམ།༼ག༽ 
རྣམས་ལ་རྩི་ཤག །ཕྱོགས་མཐའི་རྗོང་གཞིས་ཁག་ཏུའང་ནད་དོགས་ལ་ཟོན་སྐྱོར་དམ་སྦྲགས་ 
དགོས་པའི་རྩ་ཚིག་བཅས་གནང་། དེ་ཡང་སྔ་ལོ་སྟོན་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་ 
བ། འདི་ལོ་དཔྱིད་ཀ་ཉི་མ་ཁྲག་མདོག་ཅན་སྣང་ཞིང་རི་ཀླུང་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ། སྟོན་ས་ 
གཡོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གླེང་བས་ཚང་མ་ཐུགས་གཡེང་དུ་གྱུར། དེར་ 
བརྟེན་གཞུང་ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ཞུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་དུ་གཏོར་ཟློག་སོགས་རིམ་གྲོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་གནང་དང་བསྟུན་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད། 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་སོགས་མང་པོར་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་མཛད། སྐབས་འདིར་ནད་དོགས་ཀྱི་ 
རྡབས་ཤོགས་ཐཧ་ཅང་ཆེ་སྟབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་ 
སོགས་ཞམ་རིང་རྣམས་ནས། ད་ལྟ་ཤེས་བཞིན་ཉེན་ཆེའི་རིགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གསན་ཚེ་ས་ཁང་འགྱངས་སྟབས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་བ་བྱུང་འགྲོ་ 
བས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ལ་བབས་རྒྱུན་གནང་ནས་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་བ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
གསོལ་བར། རྗེ་ཉིད་ནས། དྭ་ལྟ་ཉེན་ཆེ་རང་མེད་གཤིས་སྔ་མགྱོགས་ཐོན། ཕྱིས་ནས་ཉེན་ 
གསན་ཚེ་ཐུགས་གཡེང་གིས་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སད་རྐྱེན་བྱུང་དོགས་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་བབས་རྒྱུན་གསེད་བཀྲོལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་བྲིས་མ་རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་ 
གསུམ་བར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོར་གཟིམས་སྦུགས་སུ་རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་ 
བ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ་མཛོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་བཤད་ལུང་། མགོན་པོ་དཀར་ནག་གི་རྗེས་གནང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། དམ་ཅན་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་བཅས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་། རྣམ་ཐོས་སྲས། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བར་ཤོཿ ད་གསོལ་དཔོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་རྫོང་སྟ་ 
མཛད། དེ་སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དངོས་ 
དགའ་ཚལ་དུ་ཞབས་ཟུང་འགོད་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར་ཞལ་བཞེས་སྩལ་བ་བཞིན། ཚེས་ 
གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སེར་སྦྲེང་དང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚགས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད། 
གུང་སྟོན་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གཟབས། དགོངས་ཇའི་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན། ཞབས་ཕྱི་རགས་རིམ། བན་གཙང་འདུས་སྤྱི་ 
བཅས་ལ་དམག་ཟོར་ རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ 
དེ་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ 
པ་ཟབ་མོས་བྱིན་ཆེན་ཕབ་ཅིང་རབ་ཡོན་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟབས། རྟེན་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་གཟབས། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཡང་འབུལ་པའི་སློག་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། བན་གཙང་འདུས་སྦྱིར་ཡང་མང་འགྱེད་དང་གོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ག༽ 
ཆེན་གྱི་འཕན་ཆ་གཅིག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད། 
གཟིམས་དཔོན་སོགས་དང་། བན་གཙང་འདུས་སྤྱི་བཅས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས་པར་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕོ་ཏ་ལར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་སྐབས་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ་ཁོ་ཤོས་ཙང་གི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། 
ཉིག་ཐ་བི་ཆེའི་ཆི། ཁྲི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཕྱག་མཛོད། ཚལ་འདམ་ཇ་སག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
ཆོས་འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས། དགེ་སློང་སྨན་རམ་པ། ཏཱ་པེའི་སིའི་མི་སྣ་ཇྔོ་རིགས་ཐུ་ 
བསྟན་འཛིན། ཡི་ལ་གུག་སན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་ཞབས་དྲུང་དངོས་གྲུབ། ཧོ་ཐོ་གོད་ཇྔ་སག་ 
བསམ་གྲུབ་ཀྱི་མི་སྣ་གོའུ་ཤྲི་ངག་དབང་ཤེས་རབ། ཚལ་འདམ་དཔལ་འབྱོར་ཇ་སག་གི་མི་སྣ་ 
དར་ཧན་ནང་སོ། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཛེའི་སང་ཚེ་བརྟན་ 
སོགས་འབྱོར་ཏེ་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བསྐུར་དང་སྒེར་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། འགྲོ་ཁར་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
སྐབས་དེར་ལྷ་ལྡན་རྒྱུད་ཁང་གི་འགག་དང་པོ་ཏ་ལའི་རྫོང་རྒྱབ་བཅས་ནས་ཁམས་པ་འབྲུམ་ 
ནདྱ་ཀྱིས་ན་བ་རེ་ཐོན་ཅིང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུའང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་འབྱུམ་ནད་བྱུང་ 
བར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཁྱད་རེ་ཞིག་གཙང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་། གངས་ལྡོངས་སུ་ 
ནད་རིམས་ཞི་ཆེད་དུ་དམིགས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། 
དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་བཅས་སུ་གདུགས་ཤེར་ཟློག་བཅས་མཛད་རྒྱུར་མང་ཇ་ 
བདུན་རེ་དང་འགྱེད་དངུལ་ སྲང་རེ། བ ཀྲ་ཤི ས་ལྡོངས་ སུ་མང་ཇ་བ རྒྱ་དང་ཉི ཤུའི་ཐོག་འགྱེད་ཁ་ 
བཏགས། དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ 
མཆོད་འབུལ་དང་བསྐང་གསོའི་དགོས་ཆ་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྡན་དང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་ 
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པར་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་རྟེན་འབྱུང་དངོས་ 
སྐུ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། དངུལ་གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་བཅཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཞུ་མི་གོང་བཞིན་གྱི་ཐོག་བཀའ་བློན་གུང་པདྲི་ 
ཏ། མདའ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཟབ་ 
ཆོས་དུ་མ་གསན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཐྫལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་རིང་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་ 
པ་མཐའ་ཡས་ནས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད། གཞུང་ནས་ཕེབས་རྗོངས་སུ་ཁ་ 
བཏགས། མཉྫལ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །ཇྔ་འཁོར་དྲུག་བདུན་ 
བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
པའི་གནང་སྐྱེས་བསྟར། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། གསོལ་ཆཚིགས་ར་ 
བར་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་གདོང་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། མཚན་ཉིད་ 
གླིང་གར་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་བཏེག །སྟེ་ཐང་རྒྱལ་གྲོང་དུ་ 
ཞག་བབ་ཐོག་བཀའ་བློན་གུང་པྗི་ཏ་ནས་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་གུར་རྒྱ་ 
ཕིབས་གཟུགས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གནྡེ་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡོལ་སྒོར་དང་བཅས་ 
པ་བཀོད་ལེགས་འབུལ་རྒྱུ་ཕུབས་པའི་ནང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་ 
དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ། བཞུགས་གུར་དང་རྔ་མོ། རྟ་དྲེལ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཕྱིར་སློག་ནས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩྣལ། ལམ་བར་དུ་ཞོལ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། 
གཞིས་གཉེར། ལྡིང་དཔོན་རྣམས་དང་། ལྕགས་ཟམ་སྦྲུལ་སྐུ། ནང་སོ་བཀྲ་ཤིས། གོང་དཀར་ 
རྗོང་དཔོན། བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བླ་མ། མདའ་དཔོན་རམ་པ་བ། བསམ་སྡིངས་ཕྱག་མཛོད། ས་ 
སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར། སྣ་དཀར་རྩེའི་གཞིས་གཉེར་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ་ཅིང་སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཆུ་ཚན་ཁར་བཞུགས་ 
གསར་ནས་གྲ་སྒྲིག་མཛད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་མཆེད་ཟླ་གསུམ་ཕེབས་སྡོངས་སུ་ 
ཡོད་པ་ནས་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །རིན་སྨུངས་སུ་ཞག་བཞུགས་སྐབས་ 
འདུལ་ཚེས་ཀྱི་ཉེར་དགུ་དང་འགྲིག་པས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་མཛད་རྒྱུར་ 
སོང་གཤིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ 
བཅས་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་གསོ་དབྱངས་རོལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གནང་སྟེ་ 
གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་འཕེན་པ་མཛད། ལོ་འདི་ནང་རྔོ་རྗོང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་ 
ཟུབ་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། 
སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་བཅས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ 
བྱམས་པས་སྨོན་ཊཱིཀ །ལྕགས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། གུ་གེ་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དཔེ་ཐུབ་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཧར་གདོང་པ་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྲུབ་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། མདངས་ཆེན་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་གཞི་སྨད། དབེན་དགོན་པ་སྐལ་བཟང་བདེ་ལེགས། ཡེ་ཤེས་དབང་ 
རྒྱལ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད། འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །སྣར་ཐང་པ་བློ་བཟང་ 
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མཕལ་ཆེན་བ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའི་ནམ་ཐད།༼ཉོད་ཆ༽ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ངག་དབང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ནས་ཚད་མ་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དང་། དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ནམ་མཁས་ཞ་ལུ་ལོ་ལཱ་ 
བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟེ ང་ནས་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་པའི་རྩ་བ་རི་མོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱགས་ 
ཕུལ་བར་གོན་པ་ཚན་གྲངས་བཅས་ཀྱི་གནང་ཆ་གཟབ་པ་དང་གདོང་དྲུག་བསྙེམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པའི་མིང་སྩལ། གུ་གེ་བ་དཀའ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྒྲའི་རྒྱུགས་གོང་ 
བཞིན་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་དང་གདོང་དྲུག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་གནང་། 

ཀར་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གནང་། མཚན་སྒྲོག་བླ་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་བར་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སློག་ཆ་སྩལ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས། དབེན་དགོན་ཚོགས་ཡོ། ངས་ནས་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་ 
ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་འཕེན་པ་མཛད། དེ་ནས་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆིབས་ 
བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོ་ཿ གས་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱག་ཕབ། དེ་ཉིན་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཆོས་འཕེལ་པེའི་ལིའི་བླ་ 
མ་ཐོན་པ་དཀའ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེ ད་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ ་འདུ་ཁང་གི་མཐོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལེགས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དེ་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོའི་རྡེས་གནང་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་གཞུང་ 
གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྡེས་གནང་སྩལ་ཏེ་མགྲོན་ 
གཉེར་དང་། ཆིབས་དཔོན་རྣམ་སྲས་གླིང་པ། སེ་ར་སྤྱི་སོ། གཟིམས་དྲེལ་མགོ་པ་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་གནང་སྐྱེས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ 
ཡོངས་འཛིན་རྡེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྗེས་གནང་གསན། ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
གཉེར་པ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སོགས་སུམ་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མདངས་ཆེན་ 
པ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲ་ཀ་ལྟ་པའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྲེལ་ 
པའི་སྟེང་ནས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་གཟབ་པ་དང་། གདོང་དྲུག་ལང་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
པའི་མིང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་བྲཀ་ཤིས་རྩེའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཐོན་ 
བཟང་པས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཆེས་བཅོ་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གོང་དུ་བ་ཡར་འབུལ་མི་ 
མཁན་པོ་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་རྣམས་ 
དགྱེས་གུས་ཆེན་ཕོས་བཞེས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆོས་ 
སྐྱོང་དྲེག་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རིམས་ནད་སོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ 
དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་མཆེད་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གོས་སྐུ་རྣམས་ 
ལོ་མང་སོང་བས་ཅུང་ཟད་ཧྲུལ་སྐྱོན་ཆེ་བར་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས། སྨན་རྙིང་། ལིང་། ཧོར་དར་ 
དུ་མ་སྩལ་ཏེ་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཤམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་བདུན་ཅུ་དང་ 
བཅས་བསྐང་གསོ་མངའ་གསོལ་སོགས་གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལས་གཤམ་གསལ་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། དྲུག་ལ་ཞེ་ 
དགུ་མའི་དབང་ཆེན་གསན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་ཁྲིད་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་། ཚེས་དྲུག་ནས་བདེ་མཆོཿ ག་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ཡུང་གི་འཕྲོ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀའ་རྩོམ་གསར་དུ་གནང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱའི་རྩིས་ 
ཀྱི་གསེར་དངུལ་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐེབས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྔགས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་དང་མཇུག་ཏུ་ 
གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་མཛད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྔགས་གྲྭ་སོགས་གྲྭ་པ་བཅུ་བདུན་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབས། དེའི་ཉིན་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཁང་ཁག་དུ་མའི་རྟེན་གཙོ་སོགས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་དང་། མགོན་ཁང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

ཏེ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཚེམས་ཆེན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོར་རྩམ་ཁལ་བདུན་ཅུ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ནས་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་ཁལ་དྲུག་ 
ཅུ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཧེ། རྡོ་རྗེ་བ་ལང་། རྡོ་ 
རེ་ཕགཔ།རོེ་ངབུ།ར་རྗེ་ར་མ།རྡ་རྗ་ཁི། རྡོ་རེཁག།ར་རཝ།རྡོ་རེ་བ་རོད། རྡར 
ཞུག་པ། རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག །རྡོརྗེ་ནེ་ཙེ། རྡོ་རྗེ་ཁ། རྡོ་རྗེ་བྱ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྡེ་ཁྱིམ་བྱ། རྡོ་རྡེ་བཞད་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚར་དུ་དངར་ནས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དོ། །བློ་བཟང་ཐུབ་ 
པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་ཁམས་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་རྟག་འཆར་ཞིང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་འོད་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་འགྱེད་པའི་སླད། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་ཀུན་འཇོམས་པ། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་བཞད་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཡང་མཆོད། ། 

དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་མཛད་ཅིང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཡང་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་སྐུའི་ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྐུ་ཞིང་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་གཡག་སྡེར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་ 
ཚུགས་ལེགས་པ་བཞི། དྲེའུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྒ་གདན་རྒྱབ་ཁལ་སོགས་ཆ་འགྲིག་བཅས་ཕུལ་བར་ 
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པཁ་ཚེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 








བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བཀའ་བློན་གུང་བཏྗེ་ཏ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ གས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མཐྟལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། སྤོས་ཤེལ་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་པ། གསེར་ 
དངུལ། གོས་ཡུག་གིས་གཙོས་པའི་ཚན་པ། ལྗོན་ཇྔ་ཤི ང་འབྲས་སོཿ གས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ 
ཆེ་བ་ཕུལ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། བཀའ་བློན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ངོ་གཡོག་ཚང་མར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། གདུགས་ 
དཀར་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་པཏྲེ་ཏ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་མོད། ཁོ་བོས་སཾ ་སྨཾ་ཏའི་སྐད་དུ་དོན་ཁ་ཤས་འདྲི་བ་འདི་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
དྲི་བ་ཁ་ཤས་མཛད་པར་ཚིག་ཟུར་དབྱིས་ཕྱིན་མིན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལན་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། བཀའ་བློན་གུང་། ཐའི་ཇི་པ་སངས་ཚེ་རིང་། སྲས་ཆུང་། ཞབས་ 
དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། བྱིན་རྟེན། ཝ་ནག་གི་ཞྭ་སྒོར། 
ཁཱ་སློག་སོགས་གོན་པ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་སྟོཿ ང་ཕྲག་བརྒལ་བ། རྟ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོ་ གས་ 
གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གུང་འདི་ནི་ཐུགས་རིག་གསལ་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས་པ། དཀོན་མཆོ། ག་ལ་དད་ཅི ང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
སྣང་ཞིང་། འདེས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་ཏོག་དང་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མཛད་འདུག །ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྲད་རྒྱུད་པ། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན། ངོར་མཁན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ 
འབུལ་བ་དང་བཀའ་འགྱུར་པར་འདེབས་པར་མངགས་པའི་བང་མི་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། འབྲུག་གཞུང་གི་མི་སྣ་གཉིས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས་ཤི ང་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་སྡེ ་སྲིད་ལ་བཀའ་ 
ལན་རྟེ ན་སྦྲགས་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། གཟི མས་སྦུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ 
གི་རྟེན་མཁར་རྙིང་པ་ཅུང་ཟད་གོགས་སྐྱོན་ཆེ་བར་གསར་བཞེངས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ག༽ 
དངར་པ། སྟེང་གི་དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྡྲེ་ར། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ 
རྣམས་གཟུངས་གཞུག་གིས་བྱིན་ཆགས་པར་མཛད་དེ། ཕྱི་ཉིན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དང་འཕྲིན་ 
བཅོལ་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གདོང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། སྟེ་ཐང་རྭ་བ་སྟོད་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། བཞད་གྲྭ 
ཚང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་དགེ ་བསྐོ ས་བ་སོ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་པ་བཏེག །གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ 
པར་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་པོ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དང་ངོ་མཚར་བཀོད་པ། ཉི་འོད་བཅས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་དགོངས་གཞི ་གང་ཡིན་ཞུས་པར་མནལ་ལམ་ཟིར་བུན་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོག་རོགས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་ 
གར་གྱི་གསུང་བླེང་མང་པོ་གནང་། ཚེ་ ས་བདུན་ལ་པེའི་ཅི ང་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་འབྱོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་བོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་སྐྱེས་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྩལ་པ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་རྒྱ་ནག་གི ་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་གནང་ནས། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་སྔོན་བོད་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


གཙོ་བོ་ཡིན་གཤིས་འདིའི་དོན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་སྤེལ་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རྗོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ཕེབས་པར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ལྡགས་ཀློག་གནང་རྗེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་དོན་རྣམས་ 
བཤད་ཅིང་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་པར་ཀུན་ཀྱང་དད་པ་འཕེལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
གདོང་ཁང་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན། དཔལ་ཆོས་མཁན་ཚབ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ 
སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་གླ་པ་སོ་དྲུག་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྩམ་ཁལ་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་བསྐང་གསོ་གནང་། མི་སྣ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་སྐུ་ 
མཚམས་བསྡམས་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྟེན་པ་གནང་། སྐབས་འདེར་གསོལ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལ་ཚོགས་བདག་གི ་རྗེས་གནང་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་སྩལ། གནམ་གང་གི་ཉིན་སྔ་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་ཉིན་བཞིའི་རིང་ཚོགས་བདག་ལ་བརྟེ ན་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་ 
མཛད་དེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེ་ ས་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོ་ གས་དབང་ 
མོ་སྲས་བཅས་དང་སྐུ་ཞང་སྡེ་པ་ཚེ་ ་དབང་དཔོན་གཡོ་ ག་རྣམས་རོང་གཡག་སྡེ་ནས་ཟང་ཟི ང་ 
གི་དངོས་པོ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་བ་འབྱོར་པར་བདེ་ཡངས་དང་གཟིམས་ཆུང་ 
འགག་སྐུ་མདུན་རྣམས་སུ་གར་འཚམས་བྱེད་བཞིན་འོངས་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པར་འཇིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་སྩལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལེགས་པར་སྒོམས་ 
ཤིག །ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར་ཁོང་རང་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ཡི་དམ་དང་། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། གནོད་ 
སྦྱིན་བཞི། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་། རྟ་ནག །མ་ཧེ། 
ནས་བསྐང་གསོ་རྟེན་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
སྙན་སྒོན་ཞུས་པར། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་བས། ཨ་དྲུང་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅཙལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིན་དེ་རིང་སྐྱོན་མི་ཡོང་བར། ཨ་དྲུང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཉིན་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་སང་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་གསོལ་གྱི་སྐབས་ཤི་བས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། 
འདི་སྐབས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་གོང་མོ་ཞིག་བབས་པ་ན། རི་བྱ་ཀླུང་དུ་བབས་པ་གེགས་ 
འཚུབ་ཀྱི་ལྟས་སུ་དགོངས་ནས། བཀའ་ལས། འཚུབ་ངོ་འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྔ་མགྱོགས་ 
གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བསྟྙེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་སྟོབ་ཅེས་གསུང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཤངས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
བའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚོགས་བར་ཕྱག་དབང་། སློག་ཆ་ 
མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་ཡུམ་དཔོན་གཡོག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་བཅས་ལ་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ 
ལྔའི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ཁང་པ་གཞིས་བྱེས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
ཞིང་འདོད་ཆོས་དང་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཕེབས་བཞིན་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཁའི་དགེ་འདུན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
ཚེ གས་པའི་མགོན་དུ་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ ་སྒྲུབ་འཆི ་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ལྷག་པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེར་འགོ་བའི་ཡམས་མི་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་གང་དྲག་མཛད་ 
དགོས་ཞེས་ཕེབས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་ཀྱང་གཟབས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་དགེ་ 
འདུན་རེར་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ། སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་ལ་རྣམ་གཞག་བཅས་འབུལ་བ་མཛད། 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་ཉི ཤུ་རྩ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ལྷ་ཁང་པ་གཞིས་ 
བྱེས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྩེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཡངས་ཅན་མཚམས་ 
ཞུ་བ་འགག་པ་དབང་རྒྱལ། གཞིས་རྩེ་རྡོང་རྙིང་སྤྱི་བདེ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་དཔོན་གཡོག་ 
ལ་དངུལ། གོས་དར། རྟ་སྒ་འཁོར་སོགས་གནང་ཚ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། སྐབས་ 
རིམ་གྱིས་ལྷ་ངམ་རྟ་ནག་ཁུལ་སོཿ གས་སུ་ཐོར་བུར་བྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟེན། ཕྱག་མཛོད་ཆེ ན་མོ་ 
ནས་དམ་སྦྲགས་གང་དྲག་མཛད་ཀྱང་། འདར་པ་དྲུང་རམ་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ཟེ ར་བ་ 
འབྱོར་པ་ཞག་གསུམ་ནས་འདས་པ་དེ་འཕྲལ་ཁོ་བ་དང་གཞན་མ་བགས་འདྲེས་བྱུང་རིགས ¡ 
རྣམས་ལུག་རྫེ་སྦུག་ཏུ་ལོཿ གས་བཀར་གྱི་འཇྲོག་པ་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆེ ན་མོ་སོ' གས་ཞམ་ 
རིང་བ་རྣམས་ནས་འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ལྷ་བེ ག་མ་མཉེས་པའི་ངོ་འདུག་པས། 
མགོན་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐང་གསོ་དང་ཁྲུས་གསོལ། གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན། སྒྲོལ་མདོས་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འབྲུམ་ཡོལ་ལ་ཕེབས་ནས་དགོན་གནས་སྟོང་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་རྟེ ན་འབྲེལ་ལ་མི་བཏུབ་པས་འདིར་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐུ་རིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལ་སེང་ཤོར་མེད་པ་འདི་རང་གལ་ཆེ། གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་དབེན་དགོན་དུ་ཡོལ་ 
ཅམ་ཞིག་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་སུ་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས། ཞལ་སྔ་ནས་བཞི་དང་ 
དགེ་བསྐོས་ཆེན་མོ་བཅས་ནས་ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཡམས་ནད་གཞི་ཆེར་མི་འགྱུར་བར་མྱུར་ཆོད་ 
ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀྱང་རིང་མེན་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ནད་འདི་ཡོང་ངོ་ཆེ་བ་ 
དམིགས་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སྒྲུབ་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་རྟེན་འབུལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལས། ནད་འདི་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་རང་ཨེ་འབྱུང་མི་ 
ཤེས། ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅས་ནས་ཉམས་གྲིབ་བྱང་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོ་སོར་བསྐང་བཤགས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུང་། ཆེས་ 
གནམ་གང་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆྩེའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་བསུ། སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གཞིས་རྩེའི་རྗོང་དཔོན་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། སེར་སྦྲེང་པ། བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་དབེན་དགོན་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་འབྲུམ་དོགས་སྐོར་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆབ་ཤོག་རྟ་ཐམ་ 
ཐོག་འབུལ་བ་གནང་། ཕྱི་དྲོ་བླ་བྲང་རྩེར་རྟེན་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྙན་ཤལ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། ཤཐུབ་དབང་ལུང་བསྟན་མ། ལྷ་སྲས་རྗེའི་ཕྱག་ 
བཟོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་སོགས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ཁྱུས་གསོལ། མཆོད་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འབུལ་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་རླུང་ 
འཚུབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ། ལྷ་མོ་རྣམ་གསུམ། 
གསང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ལ་གསེ ར་སྐྱེམས་ཚག་མེད་དུ་འབུལ་བ་མཛད། ཆོས་འཁོར་ 
འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་མ། དཔལ་ལྷ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་མེ་མདའ་ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་བཞི་དར་ནས་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཞེངས་གྲུབ་ 
པ་དང་བསྟུན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ལེགས་འབུལ་སྟོབ་མི་ཆེད་དུ་མངགས་པ་འབྱོར། ཕར་ཡང་ 
ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་བཀའ་ཤོཿ ག་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་དྲུང་འཁོར་ཆེད་དུ་མངགས་ 
ཞལ་ཏ་ཕེབས། སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་པ་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་བཟོ་ཕུད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ ། བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་མི ་འགལ་བར་དེ་འཕྲལ་གྷ་ཊི་ཀའི་རཱ་ཛྔ་ཡང་ 
བཙོན་ནས་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་བླ་བྲང་རྩེར་ཕེབས་ནས་གྲུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ 
འབུལ། ཚོགས་ཡོངས་ནས་གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་དང་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་པར་ཡོན་སྩལ། ཚེ་ས་ 
བཅུ་བཞི་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་གླིང་མེའི་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱས་པ་དང་། མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་གསུང་དུ་བཅུག ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྗེ་ཉིད་དང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་གསེར་ཞུན་མའི་བསྐང་གསོ་ཡང་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་དབེན་དགོན་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་ནད་རིམས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་དང་དྲུག་ཅུ་བ། ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 

འབར་མ། གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་བཅས་རིམ་བཞིན་མཛད་པར་ཡོན་དང་ཞབས་ཏོག་གཟབས། 
གྲུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། སྐབས་འདིར་དབེན་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་ལྷོ་ཁུད་དུ་གྲོང་ 
ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སྟན་འཇགས་ཁོངས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་། འདི་དང་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། པ་ནམ་ཇྡོ་མོ་ལྷ་རི། རི་བོ་དགེ་ལྡན། རྒྱ་ 
སོག་ཕུ་རྣམས་སུ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་པས། གནས་གཞན་དུ་ 
ཟླ་བ་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་བས། འདི་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིག་སྔགས་བཟླ་ 
བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན། གསོལ་དཔོན་རང་ཡང་གང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁ་འདོན་རེམ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། དབེན་པའི་སྨན་ལྡོངས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ 
སུ། །བདེ་སྟོང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས། །བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་བྱེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། ། 

ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་རྒྱ་མར་བཞུགས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད། དེ་ནུབ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ། ངེད་ 
དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ནས། མནལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་གསོལ་བར། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
བྱང་། ངེད་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
རྗོང་མཛད་པར་བརྟེན། དེ་ཉིན་བཀོད་པ་རྣམས་འབྲི་སྐབས་ཡིན་གསུང་ནས་གཟིམས་ཁང་ 
སྟེང་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བཅས་གཤིན་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྐང་པ་དང་། གཤེགས་གཏོར། མངའ་གསོལ་བཅས་མཛད། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་དང་། བརྒྱ་རྩ། ཆ་གསུམ་བཅས་ཉིན་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་དེ་ཉིན་དགོངས་མོ་དབེན་ས་སྤྲུལ་སྐུའི་དུས་མཆོད་ཐོག་གླིང་མེའི་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ནས་མགོན་པོའི་ཐུན་གཏོར་ཀྱང་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
དྲུག་གི་ཉིན་གཟིམས་ཁང་སྟེང་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
ཅན་དན་ཇོ་བོ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་བཅས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མགོན་ཁང་ 
དུ་སྨྱན་གཟིགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབེན་དགོན་ནས་འཆམས་གཟིགས་ 
ཕུལ། གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་འཕངས་པར་ཟོར་བཀྲ་ལེགས་པ་བྱུང་། ལོ་འདི་ནང་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །གཅེན་ལུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། 
ལེགས་བཤད་གླིང་བ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། གུ་གེ་བ་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། དགོན་ཁྲ་བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་དང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཁྲོན་ཁ་སྦུག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཤན་སྦྱར་བ། བཞད་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། ལྕགས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྲད་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། སྔགས་གྲྭ་འབྲས་སྦུངས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སྦས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ག༽ 

དོན་ཀུན་གསལ། དབེན་དགོན་པ་བློ་ བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ 
ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གོང་གསལ་ལམ་རིམ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། ཞ་ལུ་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
རྒྱན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྩལ། 

མི་སྣ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་རྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། དབེན་དགོན་གཉེར་པས་གསོལ་སྟོན་ 
བཏེག །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བླ་བྲང་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྐུ་བརྙན་ང་འདྲ་མ་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་གཏོར་ 
བཟང་པོ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོ་ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་གང་བ། ཀ་པཱ་ལ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། མདའ་གཞུ། སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་ 
གཤེགས་གཏོར་གནང་། ཚེས་བྱཅཅ་གཉིས་ལ་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་ 
གསོ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མགོན་ཁང་དེར་གཏོར་ཁང་གསར་བསྐྲན་གྱི་ནང་མགོན་ཆོས་སོགས་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་གི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་མཆོད་ 
འབུལ། གསེར་ཞུན་མ། བདེ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གནང་། དེའི་ནུབ་མོ་ 
རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བཤོས་རྒྱ་མཚོ་མ་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤ་བས་མཚོན་མཆོད་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

པ་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བ རྒལ་བ། སྟེང་དུའང་མར་མེའི་འཕྲེ ང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རྡེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོཿ ད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ 
སྔོན་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ཤུགས་དྲག་པ་སོཿ གས་ཡུལ་གཤིས་རྩུབ་མུས་ཡིན་ཀྱང་འདི་སྐབས་བསེར་ 
བུའི་འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་གླིང་མཆོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་། རྣམ་འདྲེན་གྲུབ་དབང་མཆོག་ 
གི་སྣང་བརྙན་དྲུང་། །རྣམ་མང་དངོས་འབྱོར་མཆོད་ཚོ་ གས་ཀུན་བཟང་གི །རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་ 
འགྲན་པ་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་མཛད། ། 

ལས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྲང་སོ་སོར་རྩམ་ཁལ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོ་ གས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ཆོ། ག་རོགས་པ་དང་བཅས་བསྐང་གསོ་མཛད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལ་རྟ་དང་ནོར་སྐྱོང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་སྦྱན་གཟིགས་དང་བཅས་བསྐང་གསོ་གནང་། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དབེན་ས་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་དང་ཐུབ་དབང་ལུང་བསྟན་མ། མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བློས་བསླངས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་གཡོན་པ་བྲེ་ནང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་རྟེན་སོ་སོར་མཆོད་སྤྲིན་ 
མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། མཚོ་ ་སྔོན་དང་ཨོར་ཏུ་སུ་སོཿ གས་ནས་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁག་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 





རིམ་འབྱོར་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཧལ་ཧ་དར་རྒྱས་ཏཱ་པེའི་སིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དའི་ཆི ང་དབུ་མཛད་སོ་ གས་ལྔ་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཆེ་ 
དབང་དང་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་རྣམས་སྩལ་ཏེ་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དའི་ཆིང་དབུ་མཛད་དང་རབ་འབྱམས་པ་བཟང་ 
ཕོ་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
ཇུན་གར་ཙང་ཇྡུན་ཚེ་རིང་ཨུ་པ་ཤི ། ཨོཾ་ཐོག་ཝང་གི ་བླ་མ་ནས་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཅས་འབྱོར་ 
པར་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚེ་རིང་ཨུ་བ་ཤི་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །མི་སྣ་དེམ་ཆི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེ ས་ 
རབ་དང་ཇྡེའི་སང་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསྟབས། པེའི་ཅིང་ནང་ཡུང་ 
ཧེ་གུང་གི ་ཁི ་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་དང་། ནས་ལུང་ཞབས་དྲུང་། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་ཧོ་ 
ཤུས་ཆི ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་སོ་སོཿ ས་མངགས་པའི་མི་སྣ་ནས་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་ 
སྣ་དགེ་བསྐོས་དགེ ་འདུན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས། བྱང་རིགས་པ་སུམ་ཅུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགུ་བཅུ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲབས། མི་སྣ་ 
རྣམས་དང་དབེན་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དང་། 
དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དབང་ཆེན་བཅས་སྩལ། མི་སྣ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་བསྟར། དཔལ་ལྡན་ 
གཏུམ་དྲག་དབང་པོར་བསྟོད་པ་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེ ས་བྱ་བ་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་དབེན་ས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཚེ་ གས་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས་དེ་ཉིན་ཚོ གས་ཡོངས་ལ་ལྡགས་ 
ལུང་དང་དབྱངས་སོགས་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ལོ་འདི་ནང་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་དགེ ་འདུན་འགའ་ཞིག་གོད་པར་བརྟེན་བཅོས་ཐབས་བྱེད་མིར་ 
བཅས་གཞུང་ས་ནས་རྗོང་སྟ་གནང་བ་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སྐུ་སྦུག་ 
བླ་མ་ལ་འབྲུམ་ནད་མྱུར་ཆོད་ཡོཿ ང་བའི་བཅོས་ཐབས་གང་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་དང་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་ལན་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་དབེན་དགོན་གཉེར་པ་སྤྱི་ 
སོ་བཅས་ནས་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞི ང་གསོ' ལ་སྟོ: ན་ཀྱང་བཏེག་ 
པར་སློག་ཆར་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་འཇགས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་བསྟུན་གཉེར་པ། ནང་ 
གཟན། ཆོས་འཁོར་དབུས་སྡིངས་སྤྱི་སོ་དང་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྱན་དམིགས་མཛད། ལྷན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁའི་གཉེར་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བླ་བྲང་རྩེར་རྟེན་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སྙན་ 
བསྟོད་པ་གསར་རྩོམ་ཉིན་དེར་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་པའི་ཞལ་བསྲོར་མང་འགྱེད་ཀྱང་ 
སྩལ། སྐབས་འདིར་གཞིས་རྩེར་འབྲུམ་ནད་རིམ་མཆེད་ཐོག་དབེན་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 


འབྲུམ་དོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཆེ་བ་བརྟེན། རེ་ཞིག་ཤངས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
བཞུགས་སྟན་འཇགས་རྒྱུར་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབེན་དགོན་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཐབ་སྐྱེལ་ 
གྱི་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་པར་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་སྩལ། ཉུག་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གསོལ་ཚིགས་སར་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་གླིང་སྤྱི་སོ་དང་གཉེར་ 
པས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་བཏེག །བདེ་ཆེན་གཞིས་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ 
པར་སོ་སོར་སློག་ཆ་གནང་། དེ་ནས་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ། ལས་བྱེད། 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྣེ། རྣམ་གླིང་རྗོང་དཔོན་གཉིས་སོགས་ཤངས་ཁུལ་གྱི་ཆིབས་ 
བསུ་བ་རྟ་པ་མང་པོས་མདུན་བདར་ཏེ་དགེ་འཕེལ་རྡོ་ཐང་དུ་ལུག་གདོང་གཉེར་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་སྡེ་བ་དང་ལྷ་ལྔ་བྲག་པ་སོགས་ནས་སེར་སྦེང་དང་མི་སྡེའི་བྲོ་ 
གཞས་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེའི་བླ་ 
བྲང་རྩེར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ་བསྐང་གསོ་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ 
བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་གཟིགས་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྲུམ་ནད་ཞི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཀོད་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ནས་འཆི་བླུ་མཛད། སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱི་སོ་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གནས་ 
བླ་མ་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར་གནང་ཆ་སྩལ། རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ང་ 
འདྲ་མ་དང་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་བའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམིགས་ 
མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཞིས་ཀ་དོན་གྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་བླ་ 
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པཌ་ཆེནྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ཆཚམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 


མ། ལས་སྣེ། མཁའ་སྤྱོད་རི་ཁྲོད་པ། ལུག་གདོང་གཉེར་པ། ནང་གཟན་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། དེ་ཀའི་གཞིས་གཉེར་དང་བྱེ་ཕུ་ལྷོ་པ། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་པ། གྲོང་སྟོད་ཤར་པ། 
མཁའ་སྤྱོད་པ། དགེ་འཕེལ་བ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སློག་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་མངའ་ཁུལ་སོགས་ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་མང་པོ་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱི་མདུན་བསུས་ཏེ་གཙང་གཙང་ 
ན་གར་གསོལ་ཚིགས་སར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ 
གུང་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་སོགས་གང་ཅིའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ 
གནང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་གནང་། ཤངས་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ཆེད་རྗོང་མཛད། དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་དར་འཕྱར་ 
རྒྱས་པ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ན་བཟའ་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། མཚོ་ཉ་རིན་ཆེན་སྒང་། དཀར་ 
པོ་བྲག །སྟག་སྣ་དགོན། མོ་དགོན་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྗོང་། དགའ་ལྡན་མཉན་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་། མི་སྡེའི་གླུ་གཞས་བཅས་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་བླ་བྲང་ནས་ 
སྙོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་བཏེག །དབེན་དགོན་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པར་ཆིབས་ 
བསུ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་བྱུང་བར་གནང་ཚ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྩལ། བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་དང་། དགའ་ལྡན་མཉན་ཡོད་པ་དང་ཤེལ་ཞིག་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པཕོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་ལ་རྟ། དྲེའུ་བཅས་ 
སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་ 
ཞབས་ཉོག་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཐོག་འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་སྩལ། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས། ཐང་པ་དཔོན། གཞོང་གཞོང་གཉེར་པ་ 
བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་ཇ་གྲལ་གནང་། མགོན་ཁང་པ་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ 
དཀར་སྤྲོ་གུང་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཏེག་ཅིང་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྡེ་པ་ཚེ་ 
དབང་དར་རྒྱས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་མཆིད་སློག་ཆ་ཡང་གནང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་། སྐུ་ཚ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་དང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
བར་སློག་ཆ་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་དུ་འགྲོ་མི་ 
འབྱོར་གདོང་ལན་དང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ 
རྟེན་ཕུལ་བའི་ལན་ཀྱང་བསྟར། རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་ནས་ལྡགས་སྨིན་དང་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མངགས་པ་གླིང་དཀར་རྗོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ 
གནང་། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐང་གསོ་དང་། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོར་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྔས་ 
སོགས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་གཟབ་གསོལ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་ 
སྲིང་བཅས་ལ་བསྐང་འཕྲིན་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བཤམས་ཏེ་རྡེ་ཉིད་དང་ཆོག་རོགས་པ་ 
བཅས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཟོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་། དྭ་སབས་ཐན་ 
པ་ཆེ་བར་བརྟེན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཆར་འབེབ་ཀྱི་ཐུགས་དམིགས་གནང་ 
ཞིང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་པས་མ་འགྱངས་པར་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཡིད་ཚིམ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ནད་རིམས་ཞི་ཆེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོར་བསྙེན་ 
བཀུར་གྱི་དགོས་ཆ་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྲོ་རྣམ་མང་བསྒྲུབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ནད་རིམས་ཞི་ཆེད་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་མཛད། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་ཟོར་འཕེན་ཡང་གནང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་རྒྱུར་མི་སྣ་ཆེད་ 
མངགས་མཛད་བཞེད་ཡོད་རུང་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞིར་བརྟེན། སྔ་མགྱོགས་ལེགས་སྐྱེས་ 
མྫལ་སོགས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ཚེ་ས་དགུའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་ 
རབ་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསར་ 
རྩོམ་གྱི་ལུང་གནང་། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པས་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ 
གང་ཅིའི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་ལན་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཁོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་ཆ་ 
ལག་ཚང་མའི་ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ལུང་རྣམས་སྩལ་ནས་འཁོར་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་གྱི་དབུ་ཚུགས། སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཆོས་གྲྭ་གསར་བསྐྲུན་ 
མཛད་པར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་མ་བཞེས་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་དེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ་སྟེ་གཏང་རག་ཏུ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བཞེ་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གནང་། ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དབུ་ཆོས་སོགས་ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འདུས་ 
སྡེས་མཚོན་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། སྔོན་དུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ག༽ 
མཛད་སྟབས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ཤིང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་གཟབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ 
ལྕམ་སྲིང་གི་གདབ་ལས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སྩལ། འཚམས་བྱ་ཚུལ་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞས་སློབ་ 
པ་མཛད། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གློ་བུར་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
མི་རིང་བའི་སར་གནམ་ལྕགས་ཤིག་ཀྱང་བབས་པས་འཚུབ་ལྷོང་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་བསྐང་ 
འཕྲིན་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་གསལ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། སྲ་ 
ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་དང་ཆོག་ 
རོགས་པ་བཅས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཉི་མ་འགའི་རིང་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔོན་དུ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ནས་བསྐང་ 
གསོ་གནང་བའི་མུར་དཔལ་ལྡན་གཏུམ་དྲག་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྲན་དུ་འཁོལ་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཚུལ་དང་བཅས་ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཐུགས་གསར་བསྐྲུན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་སྐབས་དེར་གྲུབ་སྟེ་བསྐང་གསོ་དང་ 
ཟུགས་ཆོག་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསྐང་མདོས་ཕྱག་ལེན་ 
གསར་བཏོད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གླེགས་བུ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་མང་དང་། བསྐང་ 
མདོས་གསར་འཛུགས་དང་བསྟུན་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ཏུ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞག་བདུན་རིང་ 
ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་སྙན་ཤལ་བཅས་སྩལ། བདེ་ཆེན་རབ་ 
ཆུབ་སྟེ་འཆམས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྟིང་ 
མའི་ནང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཞག་བདུན་ 
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པར་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲུབ་ནན་ཏན་གནང་རྗེས་ 
འབུལ་མི་དྲུང་འཁོར་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ཆེད་རྫོང་མཛད། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་བཀོད་ལྟར། བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་སྦྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཞབས་ཐུང་བཀོད་དེ་སྤྱན་དམིགས་ཟབ་མོ་མཛད། ཟོར་འཕེན་སྐབས་ཆླུང་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
ལེགས་པ་བྱུང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་རྒྱ་མཚོ་ཆབ་ཚན་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པ་ 
ཐམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་བཅས་བསྟར། སྤྱི་སྒེར་ནས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ། སྔགས་ལུང་པ། དབུ་ 
ཟུར་བ། ཆུ་མིག་རིང་མོ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ནས་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆབ་ཚན་ཁར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ 
དབུ་ཚུགས། དེ་ཉིན་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་བླ་གཉེར་ཐུན་མོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་བར་སློག་ཆ་སྩལ། གཞན་ཡང་དབུ་ཟུར་བ། སྔགས་ལུང་པ། སྐྱར་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
ཡུ་གུ་སྐྱབས་པ། ར་རྙིང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་པ། ལྡིང་ཕུ་པ། རུ་འདུས་སྡེ་སྤྱི། གླིང་དཀར་ 
རྗོང་དཔོན། རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྡུད་རླང་མཐོང་པ། ལྷ་ལུང་རྩེ་པ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར་བར་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་དབང་གི་གདོང་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ལྡན་དང་ལྡགས་སྨིན་བཅས་ཕུལ་བ་ 
གུས་པས་བཞེས་ཏེ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་ 
པ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་སོགས་ཉིན་གང་ཞབས་ 
ཏོག་གཟབ་ཅིང་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་བཀའ་མཆིད་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། གཞན་ཡང་ནག་ 
ཚང་མགོ་བ་གཉིས། ཚལ་ཆོས་ལུང་གྲྭ་སྤྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྡེ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 
མཛད་པ་ལྟར་དགེ ་འདུན་བཞི བཅུ ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདུགས་དཀར་གཏོར་ཟློག་ 
མཛད། བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་དབྱངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ 
བསྒྱུར། ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་གསོལ་རས་ཀྱང་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་གཤོཿ ང་ངུ་ཐང་པ་དཔོན་ནས་གསོ ལ་ཆིགས་དཀར་སྤྲོ་ ་དང་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར་བར་འབུལ་བའི་སློག་ཀྱང་གནང་། གླང་ཆེན་དུ་ཞག་བབས་ཐོག་སྟག་སྣ་སྤྲུལ་ 
སྐུས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཁོང་རང་དང་ཀརྨ་ ་ཞཱ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར། སྦྲུལ་ 
སྐུའི་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་རྟ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་བསུ། དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་། མི་སྡེའི་བྲོ་གཞས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གཟེ མས་ཆུང་ཉེ ་འོད་འཁྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ཐོ༔ ག་བདེ་ཡངས་སུ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོ་ གས་ཡོངས་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དབུས་སུ་མཚམས་ཞུ་སོགས་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་དྲུང་འཁོར་བྱམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འབྱོར་ཏེ་ལོ་སྔོན་མར་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པའི་བ་ཡར་ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གོང་ནས་བཞུགས་སྟན། རྒྱལ་ཡོལ། ཤེལ་གྱི་སྨྱད་པ། གོས་ཆེན་ཡུག་སོགས་ 
སྩལ་པ་དགྱེས་གུས་ཆེན་ཕོས་བཞེས། བདེ་ཆེ ན་རབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་རིང་ནད་རིམས་ཞི་ 
ཆེད་སོགས་སུ་དམི གས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཟབ་གསོལ་བསྐང་གསོ་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་ 
མཛད། འདི་སྐབས་འབྱུམ་པའི་དོགས་གཞིར་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྡགས་སྨིན་གསོལ་ 
ཆས་སྐོར་འབུལ་བ་མ་བདེ་སྟབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མགྲོན་གཉེར་དང་གཉེར་པ་བཙན་ 
རྒོ ད་ཀྱི་མདུན་སྔ་ཕྱིར་ལྡགས་སྨིན། ན་བཟའ་སོ་ གས་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞི ང་འདི་སྐབས་ 
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པཌ་ཆེན་བཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཀྱང་ལྡགས་སྨིན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ཆབ་ཤོག་རྟེན་ལྡན་སྩལ་པར་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གཞུང་གི་མགྲོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་ཆོས་དབང་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། མཚོ་ཉ་ 
རིན་ཆེན་ སྒང་པ་དང་མ་ཌི་སྒང་པ། ཤེལ་ཤིག་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ནང་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་མཛད་དྲུང་རམ་པ་དགེ་སློཿ ང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དུ་ཆེད་རྗོང་ 
གནང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱིར་འཁོར་མདུན་རྒྱ་གར་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་ས་སྐྱོང་དང་ 
གོར་༼༧ས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཆེན་བོས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་དང་། གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་སྣ་མང་པོ། གངྒ་ལ་སོཿ གས་པ་དུ་མའི་ཆུ་སྣ་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞི ན་ 
བཞེས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆིས་བའི་བཀའ་འདྲི་ཞི བ་ཏུ་ 
ཕེབས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཆོ་ ས་རྒྱལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞི ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་རྩམ་ 
ཁལ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སོ་སོའི་གཏོར་མ་རྩམ་ཁལ་རེ་ལས་གྲུབ་པ། ཉེར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟ། ཁྱི། ལུག །ར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་འདུ་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཆེན་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། བེག་ཙེ་བཅས་སོ་སོར་རྩམ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་དེ་དག་གི ¡ 
བསྐང་འཕྲིན་མཛད། སྡེ་པ་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ནས་དབྱར་མཛཇལ་གྱི་ལྡགས་སྨིན་ཕུལ་བར་ངོ་ 
གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། སྐབས་འདིར་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མར་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ། དགེ་འདུན་བསྙེན་སོང་བཅུ་དྲུག་ནས་ཞག་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རིང་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་དགོཿ ས་ཆ་དང་། དེ་བསྙུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཨཙཆླ་ 
བཅུ་བཞི། ཤེལ་སྒོར་མོ་གཅི ག་བཅས་ཕུལ་བར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་དྲ་བར་ཆུད་དེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་གི་སྦྲལ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་གླེང་བརྗོད་ཀྱང་བྱུང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 
འཕགས་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ཞིག །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་བ་དུ་མའི་ཚོགས། །ཕུལ་ཏེ་གློ་བུར་ག་ 
ཤེད་ཐེགས་པ་ན། །དངོས་སམ་སྒྱུ་མའམ་སྙན་དུ་འཕྱང་མོ་ཉུག | 

ཚེས་ཉེར་བཞི ་ལ་ཨ་ཙནྨ་སུ་ག་རྷི་གི་རི་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱོར་པ་ནས་ཕྱག་རྟེན་དུ་དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱེལ་གཅིག །མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུའི་ཤལ་པ་རེ། ཐོ་སྣམ་ཁ་ཤས། ཤེལ་མིག།རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་དང་། སི དྒ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ནེའུ་ཙོ་དམར་པོ་གཅི ག་དང་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་སྒྲོ་ 
ཕོད་ཡོད་པ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཉི་མ་བཞིའི་རིང་རྒྱུད་པ་དང་སེར་འབྲས་བཅས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
མ་དང་དར་ཧན་མཁན་བོ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོ༔ ག།མཚོ་སྔོན་ཆི ང་ཝང་གི་དགེ་སྒྲུབ་ 
པ་སོཿ གས་བྱང་རིགས་མི་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱད་པ་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ་འཕེན་པ་མཛད་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་གཟིགས་རྟོག་དང་སྤྱན་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་རེ་འབུལ་རྒྱུ་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ 
མཛད། ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་འབུལ་རྣམས་མི་སྣས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
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པར་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





དྲངས་ཀྱི་ཐོག་ཕུལ། མི་སྣ་གཞན་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས། ཁོང་ 
རྣམས་དང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། བསམ་ 
སྡེངས་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་བྱང་ 
རིགས་མི་སྣ་རྣམས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཡོངས། ཞམ་རིང་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
མང་པོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་བཤད་ལུང་། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་། མི་སྣ་རང་རང་གིས་ཞུས་ངོར་བཀའ་རྩོམ་གསར་ 
གནང་ལེ་ཚན་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འབྱོར་ལན་དང་ཐོན་ 
ཕྱག་བསྟར། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མདའ་དཔོན་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མདའ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་འབུལ་བའི་སློག་པ་དང་གོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནང་ 
ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་འདུས་སྡེ་ 
འཁོར་འབངས་བཅས་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་ 
ཕུལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་མཚུངས་དགའ་ལྡན་མཉན་ཡོད་ 
པ་དང་དཀར་པོ་བྲག་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། གསོལ་ཚིགས་ 
ཐོག་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་ནས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བར་གནམ་གཤེས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། འབུལ་བའི་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་དང་སྦྱོར་ 
འཛགས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་དགོངས་ 
དོན་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་དག་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་མ་ལག་རྣམས་ནས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །བདེ་ 
ཡངས་སུ་མཛལ་གུར་ཆེན་མོ་ཕུབས་པའི་ནང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེ་མཚུངས་ལྡགས་དགོན་པ་དང་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗོང་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་འབུལ་བའི་ 
སློག་མང་འགྱེད་བཅས་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མི་ལ་ཞབས་དྲུང་དང་བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ 
ནས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སེར་འབྲས་པ་དགུ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ 
ཆེན་མཛད། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཆེད་མངགས་མདུན་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དངོས་པོ་བསྟར། ཀརྨ་ཞྭ་ནག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ཟང་ཟིང་ 
གི་བདོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་གཉིས། རྟ་དགུ། དྲེའུ་བདུན། གོས་སྨན་ཡུག །ཁ་ 
བཏགས་བཅས་ཕུལ་བར་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ལ་འབྱོར་ཐོན་སྐབས་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་ཞིང་ 
ཞུ་ལན་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཆས་རྒྱས་པར་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་སྡེ་པ་ 
ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ལ་འཁུངས་གཞིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་ལ་སྙན་ཤལ་ 
ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྔོན་དུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཕུལ་བའི་ 
བཟང་པོ་བཤམས་ནས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མ་ཉིན་ 
རེར་ཚོགས་སྐོར་རེའི་རིང་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་བདུན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཉེ་སྐོར་གྱི་སློང་མོ་བ་རྣམས་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་སྩལ། བདེ་རབ་སྐུ་ཚབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཉིན་གང་ཞབས་ཏོག་ 
དང་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྟ་ཟམ་རིམ་བརྒྱུད་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཀྱི་ཐོག་བཀའ་ཕེབས་པར། ངེད་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་རྒྱུར། དེ་ཁ་ནས་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་སྒྲུབ་ 
དགོས་འདུག་པས། ཡོན་དུ་མཛོད་བཏགས་ཆེ་བ་གཅིག །མཛོད་གོས་མང་ནུག་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ 
མི་སྣར་རྩིས་སྤྲད་ཡོད། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིས་བཀོད་པ་མཛད་དེ་བྲཀྲ་ཤིས་ལི་མ། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ ་མཚུངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གསར་བཟོ་བྱེད་དགོས། འཕྲལ་དུ་མ་གྲུབ་ཚེ་སྔོན་ 
དུ་སྐུ་འདྲ་བརྒྱད་བསྐུར་ནས། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕུལ་བས་འཐུས། སྐུ་འདྲ་ 
འདེ་རྣམས་འབུལ་རེ་བྱུང་ཚེ་མི་སྣ་མཁན་པོའི་གདོང་དུ་འཆར་ཅན་རྣམས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཕབ་པ་བོད་བཞུགས་ལཱ་ཨམ་པན་དང་སོ་ཏྭཱ་ཞིན་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ 
སྩལ། དེ་བསྟུན་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབྱོར་ 
པས་འཕྲལ་དུ་བཟོ་གྲ་ཚུགས་ལ་གོང་ནས་སྩལ་བའི་འཆར་དཔེ་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་བཀོད་དང་ 
ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་གསར་བསྐྲན་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱི་དྲོ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། བཅད་རྒྱའི་སྐབས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཁ་བ་འབབས་པ་དང་ 
དམར་སྤྲལ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ནས་ལྗགས་སྨིན་འབུལ་མི་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ 
དང་དེའི་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་འཕྲིན་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྟགས་རིགས། ཚད་མ་རིགས་ 
རྒྱན། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། བསམ་ 
གཟུགས། རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་བཅས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཤར་རྒྱུད་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ 
པ་ཤེས་རབ་རིག་གྲོལ་ནས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཆེད་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། གཞན་ཡང་ལོ་འདི་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་མོད་མི་དམའ་བ། ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་བཅས་ 
སྩལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤི ང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་མཛད་ 
དོ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡལ་འདབ་གཡུར་ 
ཟ་བ། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་ལས། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་འཇོ་འདི་ 
གདུལ་བྱའི་དཔལ། ། 

རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྤྲུལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་མཆོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་ 
པར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོག་མཛད། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་ཡང་གནང་། 
མཇུག་ཏུ་ལྡགས་བསྔོ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཤིས་བརྗོད་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་མཛད། རྡོ་ 
བཅལ་གྱི་དབུས་སུ་རྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཆེ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ 
རྩམ་ཁལ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་གཉིས་རེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དང་སྐོར་ལམ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཀོད་པས་མཛེས་ 
པ་བཤམས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། ཕྱེ་ཕུར། རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་མཆོད་སྐོར་ཚར་གསུམ་མཛད་རྡེས་རྡོ་བཅལ་ནས་རོལ་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་དགུ་བརྩེགས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ 
དོ། །བློ་དམན་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་ 
དངར་ཏེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ན། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་རིངས་པར་ 
བཞེངས་སྟམ་བགྱིད། ། 

ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་ཕོའི་ལས་ཚོགས་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དང་། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོ་ 
ག་གསར་དུ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་དང་ཚོགས་བདག །ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་ 
གནང་ཁྲིད་བཅས་གནང་། སྐུ་ཚ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས་ཞུས་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་གཅོད་ཁྲིད་ཐར་ 
འདོད་དེད་དཔོན་མིའི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། དོན་གཉེར་པ་གསུམ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་མཆོད་གཏོར། སྙན་ཤལ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ 
གཟབ་གསོལ་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས་ཞུས་ངོར་གཏུམ་མོའི་ 
ཁྲིད་གནང་ཞིང་དངོས་སྐྱེས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་བསྐང་གསོ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཟློག་ཆེན་བཅས་གནང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མོན་ 
ཧན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་མཚམས་ལྕང་གསེབ་ཤར་དུ་གྲུམ་པ་བརྒྱགས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་རྟ་ཟམ་ཐོག་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པའི་ལན་འཕྲལ་འབུལ་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་གཟིམས་ཚུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱང་ཤམྟྷ་ལའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རིགས་ལྡན། ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཅས་ 
ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྨྲལ་པའི་མཆོད་ 
འབུལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཡི་དམ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ། ལྕམ་སྲིང་བཅས་ལ་ 
གསུང་བསྐང་དང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་ཡི་དམ་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་རྩམ་ཁལ་ 
བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་བསྐང་གསོ། རྟེན་འབུལ། མངའ་གསོལ་ 
བཅས་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གཡག་པ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གསུང་ 
མཆིད་ཀྱང་ཕེབས། དེ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་རེ་ལྟོས་ཞུས་པའི་དུས་འདས་རྣམས་ལ་གཤེན་པོ་རྗེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
འཛིན་སྦྱང་ཆོག་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་བསྔོ་སྨོ: ན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གནང་། ཚེས་ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་བཀའ་བློན་གུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གཤེགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་དང་སྦྱང་ཆོག་ 
ཞུ་རྟེན་འབྱོར་ཏེ་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱང་ཆོག་དང་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྤྱན་དསིགས་ཀྱང་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་ 
པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི ་བའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚི་ ག་བཀའ་རྩོམ་ཡང་སྩལ། 
བྱང་རིགས་མི་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ ་ནས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཁོང་རང་ནས་ཞུས་ངོར་ 
ངོར་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོཿ མ་བཟླས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། 
དགའ་ལྡན་ཤི ་རེ་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སོག་རིགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོ་དང་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། སོག་རིགས་ཁ་ཤས་དང་རྒྱུད་སྨད་པ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་སོགས་བྱང་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་ཡོངས་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྨད་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
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པ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཀའ་བློན་གུང་པཏྲི་ཏ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་པར་འབྱོར་ཕྱག་དང་བསྟུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐུའི་མཚམས་ཞུ། ན་བཟའ། ལྗགས་ 
སྨིན་སོགས་འབུལ་རྒྱ་གནང་བ་རྣམས་བཞེས་ནས་ཇ་གྲལ་གནང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་བཀའ་བློན་ 
གུང་པཟྗེ་ཏས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་བར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། བཀའ་བློན་སྲས་བཅས་ལ་སྤྲོལ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་གསར་བསྐྲན་ 
གྱི་སྦྱིན་བདག་བཀའ་བློན་གུང་ནས་མཛད། ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ཉིན་ཆོས་གྲའི་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུས་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
བཤད་ལུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་མཛད། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ 
བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཐོག་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་དྲུག་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་བསྟར། ཚོགས་པ་དང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གུང་པའྲི་ཏ་དབེན་གནས་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་རིང་ཚེ་སྒྲུབ་བསྟེན་མཚམས་མཛད་པར་འབྱོན་རྒྱུར་གསུང་གླེང་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འཇམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཚ་དྲོ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གོང་བཞིན་དང་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། ཕྱག་ 
རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བཀའ་བློན་གུང་རྒོད་ཚང་ 
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ཀུན་མཁྱེན འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ག༽ 
སྒྲུབ་སྡེ་ནས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁའི་ཐོག་གསུང་གླེང་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་བློན་དཔོན་ 
གི་ཉིན་བཀའ་བློན་སྲས་བཅས་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་མགོན་པོའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད། 
ཞམ་རིང་པར་ཡང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྦྱིན་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་བ་དང་བསྟུན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་སྐུའི་མཚམས་ཞུའི་ཆབ་ཤོ ག་རྟེན་སྦགས་ 
འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་བཀའ་བློན་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་སྦམ་མཐོ་ 
དང་བཅས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ནས་གུང་དཔོན་གཡོག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་ཐེགས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ 
ཚོགས་ཡོངས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བཀོད་ལེགས་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་འབྱོར་པར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་དུ་ཚེ་ལྷའི་སྣང་བརྙན་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་ཐོན་ཕྱག་ 
བཅས་སྩལ། ཆེ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་ 
བཅས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤོད་གསོལ་དཔོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ 
སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གླར་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་གནང་། དེ་རྗེས་ 
ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའི་འཛིན་ཆོས་སྩལ། 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
ཆོས་གྲྭའི་རིགས་ལུང་ཡང་ཚུགས་ཅམ་མཛད། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནས་ 
དམ་བཅའ་བཞག །གཞན་དྲུག་ལངས་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་གཟེངས་ 
བསྟོད་སྩལ། ཤོད་གསོལ་དཔོན་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་དང་འདུས་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་སྟོན་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཤངས་ནང་གི་ 
སྒེར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་བསྟུན་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་བདེ་རབ་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ 
དམར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སི་ཏུ་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བང་མི་དང་། པ་ནམ་རྗོང་དཔོན་ 
གྲོང་གསར་བ་དང་སྲད་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྗོང་དཔོན་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བདུད་འདུལ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་ 
མཆོད་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་གནང་ཞིང་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཉིན་དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་། ནེ་སེར་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོར་ཡང་བསངས་མཆོད་དང་འཕྲིན་ 
བཅོལ་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ 
ཞུས་ངོར། ཚོགས་ཡོངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི། དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་ 
གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ 
དཔོན་གཡོག་དང་། མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་ 
ཕོར་ཕྱག་དབང་དང་མདའ་དཔོན་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག་པ་རྣམས་བཞེས་ནས་ 
ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་སྟེ་འགྲོ་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་དགོན་པའི་གླྭ་ 
རིགས་སོགས་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གོར་།༤ས་སྐྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ ་ར་དང་། གསེ ར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྣང་བརྙན། ཊམ་གསར་གྱི་པར་ཕུད་སྲང་བཅོ་ལྔ། སྨན་འབྲས་སོགས་ལྟང་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག ། བྷརྨ་ཙ་རི་ནས་སཾ སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བར་དེ་དག་བཞེས་ནས་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་རྒྱ་བལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། འདུ་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། ཚེ་འདས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་སྦྱང་ཆོག་དང་བཅས་བསྔོ་སྨོན་མཛད། དེ་སྐབས་གོར་།* ས་སྐྱོང་གིས་ 
ནས་བར་ཆི ང་ཞིག་གནང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། ལན་དུ་ས་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ཚང་ 
མ་ངེས་བྱང་། ལས་སྒོ། འི་མཚམས་དང་འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུག་ཟི ང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བྱེད། 
བལ་ཡུལ་འདི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
ནང་པའི་བསྟན་པ་དང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཡིན་འདུག་ 
པས། དེ་དག་གི་ཞབས་འདེགས་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ། གནས་སྐོར་བའི་རིགས་ 
ལ་རོགས་ལམ་གང་དྲག་ས་སྐྱོང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ཤི ང་བཀའ་ལན་ 
རྟེན་སྦྲགས་དང་སོ་སོར་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་མཁོ་ལམ་གཉེར་ 
པ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས་པར་གཉེར་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་ཉི , 
ཟློག་ཆེན། དྲུག་ཅུ་པ་བཅས་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོར་གོད་ཇྔོ་རིགས་ཐུ་ཧན་ཨུ་པ་ཤེའི་ 
མི་སྣ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་དང་བློ་གྲོ: ས་ཤེས་རབ། གཞན་མ་ཝང་། པེའི་ལི། པེའི་སི ་སོགས་ཀྱི་ 
ཨེལ་ཆི ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་གོང་ནས་བཀས་མངགས་པའི་ཇར་པི ་གཉིས། སྤོ་ཤོ་ཁ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར།༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཉིས། ཆན་པཱ་གཉིས། དམག་མི་བཅུ་སྐོར་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇྡ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཐོར་གོད་པ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཉི་ 
དྲངས་ནས་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ། ན་བཟའ་སོགས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། རྒྱ་དང་ནེ་མེ་ཤིའི་ 
ཡུལ་གྱི་གོས་དར་དང་གསེར་དངུལ། མུ་ཏིག །པགས་རིགས་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་ 
བ་དང་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་བཅས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་པར་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སྩལ། དགེ་ཚོགས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བར་མཛད། ཐོར་གོད་མི་སྣ་རྣམས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གནང་། ཇར་གོ་ཆིས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
ཐོར་གོད་ཨེལ་ཆི་རྣམས་དང་ཇར་བི། སྤོ་ཤོ་ཁ། སེར་འབྲས་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་བཞིན་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཐོར་གོད་མི་སྣ། ཇར་གོ་ཆི། བི་ཚའི་ཆི་བཅས་ལ་སྐུ་བརྙན། བྱིན་རྟེན་ 
སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དཔོན་ཁག་རྣམས་དང་སྡེ་དམངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔར་བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་པར། མི་སྣ་རྣམས་ནས་ངེད་ཚོ་ཕ་མེས་ཀྱི་སྡོད་གནས་རྙིང་པ་ཐོར་གོད་ཀྱི་སའི་ཆར་ 
སྔར་ཕན་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དགའ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་པ་ཤ་སྟག་ 
གིས་བསྐོར་བར་བརྟེན། མ་འོངས་པ་ན་བུ་ཚ་བརྒྱུད་རྣམས་ཕྱི་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 

བརྒལ་ཏེ་འོངས་པར་ལམ་བར་དུ་ཁ་སག་དང་པོ་རོད་སོགས་ཀྱི་དམག་ཇག་མང་པོས་རྗེས་ 
འདེད་བྱང་ནས་འཐབ་འཛིང་དུ་དུད་ཁ་ཁྲི་ཚེ་གཉིས་ཙམ་ཤོར། ནད་ཡམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མང་ 
པོ་གོད་པ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་འཕྲོས་ལུས་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་མགོ་བཏགས་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཚང་མ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་པ་རྙེད། ད་དུང་དཔོན་འབངས་ཚང་མ་གནམ་སྐོས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
ཆེས་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། དཔོན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཀའ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། སྔ་ཕྱིར་སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་ 
གཉིས་ཀས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཉེ་བར་བཀུག་ 
པའི་དད་ལྡན་རྐང་དྲུག་པ། །བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་དངོས་སྐྱེས་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་ 
མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཕྱི་མའི་དཔལ་ལ་སྲེད་ལྡན་པ། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བས་རེ་བ་རྫོགས། ། 

དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་ཆག་པར་ཕེབས་ཤི ང་གནམ་གང་གི་ཉིན་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མཛད་དེ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་བརྒལ་བའི་སའི་ཆར་ལྡོངས་རྒྱར་ཕེབས། དེར་དགགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མཛད་ནས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་གནང་། སྒོར་ཤིལ་ཤིག་པ་དང་། སྲ་ཤིང་པ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་འདུས་སྡེའི་ 
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པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 





ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག་མཛད། ཚེས་ལྔ་ལ་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་རྒྱུད་སྟོད་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མི་དགེ་འདུན་སུམ་ 
ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ 
ལ་བསྐང་བ་དང་གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐོར་འཕེན་བཅས་གནང་། སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ 
འདུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་དགའ་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེང་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས་ 
ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན། ཆུམ་ལྷ་སྡིངས་པ་བཅས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་ 
རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེའི་ཁྲིད་བཤད་རྒྱས་པ་དང་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་སྒྲུབ་ 
སྡེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ངོགས་རྫིང་བུའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་མཛད་ཅིང་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
ཚོགས་པ་དང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་རྗེས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ 
པོ་བཤམས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་ཞབས་སོར་ 
བཀོད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མཛོ་དགེ་བླ་མ་པ་ཤེ་བ་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ངོ་ 


-475 - 


ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ག༽ 
གཡོག །མཛོ་དགེའི་འགྲུལ་སྡེབ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་། ཟླ་མ་དང་མཛོ་དགེ་དཔོན་ཁག་མང་མ་བཅས་ཀྱིས་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། འབྲོང་ 
རེའི་ཡུམ་ལྷ་བྱིན་སྒྲོལ་མ། བསམ་སྡིངས་སྤྱལ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི། པ་ནམ་རྗོང་དཔོན་ 
སོཿ གས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཇྔ་གྲལ་དང་གནང་ཆའི་བདོག་པ་ 
སྩལ། ཐོར་གོད་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཞབས་བརྟན་བཀའ་ 
རྩོམ་གྱི་ཐོག་མ་གནང་བར་དྲུང་འཁོར་བློ་བཟང་ནོར་བུ་རྫོང་སྟ་མཛད་དེ་ལེ གས་འབུལ་བསྟར། 
རྒྱུད་སྟོད་པ་སོགས་གྲ་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཉི་ཤུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི། གཏེར་ལུང་བདུན་པ་བཅས་སུ་དར་ཆེན་འཛུགས་པར་ཟླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་ 
རྗོང་སྟ་གནང་བ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེ་ ས་ལྔའི་ཉིན་པེའི་ཅི ང་མི་སྣ་མཁན་པོ་ 
ཡེ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་ངོ་གཡོཿ ག་གནང་རྟེན་འཆར་འཕར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོར་པར་གོཿ ང་མ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་རྣམས་གུས་པས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་མི་སྣ་མཁན་ཕོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མཛོ་དགེ་བླ་མ་ནས་འདུས་ཚེགས་སུ་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་ཚེ་ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་ 
འདུན་དང་། གསོལ་དཔོན་ཆེ་ཆེན་ཐོ་ཡོན་བཅས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟབས་ 
དོལ་པ་རྒན་པོ་བཞི་འཛོམ་སྡེ་དམངས་བཅས་ནས་རྟ་བཞི ་བཅུ་སྐོར་གྱི་དངོས་འབུལ་བཅས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
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པཌ་ཆེན་བཱ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཀྱི་རིང་ཧལ་ཧ་དང་མཛོ་དགེ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་ 
དང་། སེར་འབྲས་དང་ཁམས་པ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཛོ་དགེ་བླ་ 
མ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་རིམ་ 
བཞིན་ཧལ་ཧ་གུང་སོགས་བྱང་རིགས་རྣམས་དང་། མཛོ་དགེ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ 
ཡོངས་བཅས་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་བར་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཅོད་གཞུང་ 
ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་བརྩེ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། མདོ་སྡུད་པ། སྒྲོལ་མ། གདུགས་དཀར། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
དང་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་། སོག་རིགས་ཨེལ་ཆི་རྣམས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཧལ་ཧ་བེ་ལིག་ཐུ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
ཆོས་རྗེ་དང་གུང་བཅས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན། གུང་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྡེ་ངོ་བོར་འཛམ་དཔལ་ནག་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། སྒྲོལ་དཀར། སེང་གདོང་མ། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ། ལྕམ་སྲིང་གི་བེའུ་བུམ་ནས་ཆོས་ཚན་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། གསོལ་དཔོན་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། 
མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བར་མཛལ་ ཁའི་ཐོག་ཞུས་ངོར་བླུལ་གཏོར་དང་། ཆབ་གཏོར་གྱི་ལྗགས་ 
ལུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བཅས་རིམ་ཅན་དུ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ 
གྱི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ་ཏོ། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་མཛད་པར་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །རིང་པོའི་ཡུལ་ལའང་ཇི་སྙམ་མི་སེམས་པར། །དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་འཁྱུད་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

འོངས་པ་ནི། །པདྨའི་མཚོ་ ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །དད་པའི་ནོར་ལྡན་མཆོཿ ག་དམན་ལུས་ 
ཅན་རྣམས། །རང་རང་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བས་ཚི་མ་པར་མཛད། ། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདུ་ཁང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་ནས་ 
ནག་རྗེན་བཏགས་ཁལ་བདུན་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་ཁལ་བརྒྱ། ཡུམ་ཆེན་བཞིར་ 
རྩམ་ཁལ་རེ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་ 
རྒྱན་བཀོད་ཀྱིས་སྦ་བ་དང་། གོ་མཚོན། རྟ། ཁྱི། དོམ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
བཤམས་ནས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ ་གོཿ ང་གསལ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། 
སྐབས་འདིར་༧འཇམ་པའི་དབྱངས་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས། གནམ་འོག་ས་སྟེང་གི་ 
བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་དགོཿ ངས། བསྟན་པ་ལ་ལོ༔ ག་པར་འཁུ་བའི་གདུག་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དབུང་འཇུག་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གསེ ར་གྱི་བཀའ་ཨམ་པན་བརྒྱུད་ 
ཕེབས་པ་བཞིན། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་དམི གས་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅི ངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་ 
འཁུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རེངས་པ་སོགས་དྲག་བོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་རྣམ་མང་། དེ་ 
མཚུངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
པ་དང་། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ཟློག །ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆེན། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔུང་གནོན་པའི་སྦྱིན་སྲེག །དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གདུགས་ཤེར་སེང་གདོང་མའི་ཟློག་པ། 
བཀའ་བསྟན། གསེར་འོད། དཀོན་བརྩེགས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
ལན་ཀྱང་རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཤངས་ཁུལ་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ 
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པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





རྣམས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
རི་ཁྲོད་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། བླ་མ་མཆོད་ 
བཅས་རྣམས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་བཅས་ 
གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་གི་གནས་བླ་མ་དང་མདོ་འདོན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟབ་བཤད་ཀྱི་ཁིད་དང་། རྗེ་ 
ཤས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བཟང་སྤྱོད། མཐའ་ཡས་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། དགའ་ཆོས་ 
གཉེར་རྙིང་མེ་རུ་རྒྱབ་པས་ཞུས་ངོར་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། སྐུ 
མདུན་དར་ཧན་མཁན་པོ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་བློན་གྱི་གོ་ 
སར་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད་བཅས་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་དང་། དེ་རྗེས་བཀའ་ལན་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། རྡོ་རིང་ལྕམ་བདེ་ 
དང་བཅས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་འབུལ་སློག་མང་འགྱེད་དང་། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོ་གའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གསསང་འབྱམ།༼ག༽ 
པ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་བདེ་མཆོག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་སྲུང་གི་བསྐང་ 
གསོ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད། གཞོང་གཞོང་ལྷ་ཁང་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེར་གོས་སེར་གྱི་སྣམ་སྦྱར། སྙན་ཤལ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་གུ་མ་དང་། སུ་ཁ་སིདྡྷི། བླ་མ་ 
རྨོག་ལྕོག་པའི་སྐུ་བརྙན་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཡིད་བཞིན་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
ལ་སྙན་ཤལ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་སྒྲུབ་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། མདོ་སྨད་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རི་གདོང་ཞབས་དྲུང་མཇལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ 
པའི་ལྡགས་ལུང་གནང་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། ཉིན་རེར་ཡིག་དྲུག་སུམ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་པ་ 
འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་མཛད། ཚེ་ས་དྲུག་ལ་རྟ་ཐོག་གཞིས་ 
གཉེར་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཤུལ་མི་རྣམས་ནས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཡི་དམ་ལ་རྩམ་ཁལ་བདུན་དང་དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་རྩམ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར། གོ་མཚོན། ངྲེའུ་ 
དང་། ཞོལ་ཕོ་མོ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་བཅས་འདུས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་ 
གཟབ་གསོལ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་མོར་རྟེན་འབུལ་དང་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གློ་བུར་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་ཟོར་ལས་མཛད། ལྕགས་ལའི་མི་སྣ་དང་སྒྲིལ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། དར་སྡིངས་མ་ཚང་ 
དང་། སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། གཞན་མ་ 
སེར་འབྲས་པ་དང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྒྲིལ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བསྟེན་རྗོགས་དང་། བཅུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་རྩམ་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཚམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཁལ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཞལ་བཞེ་བར་བསྐང་གསོ་མཛད། 
ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཇ་སག་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་བླ་མ་དགེ་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། སྟོང་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཚོ ་སྔོན་མི་སྣ་ཁག་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
བར་ཚེ་དབང་དང་། སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར། བཟང་སྤྱོད། གསེར་ཞུན་མ། འདོད་མོས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། དཔོན་ཁག་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བཞི་ལ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་རྣམ་ 
གླིང་ལྕགས་ཁར་ཐབ་འཛིན་དང་མགྲོན་དྲུང་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཕེབས་བསུ་བཅས་མཇལ་འཛོམ་ 
ཐོག་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། སྟོན་མོ་དང་ཟུར་གསོས་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་ 
བ་མཛད། ཚེས་བདུན་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་རྨོ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ 
ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས། དེ་རྗེས་རྨོ་དྲུང་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཤར་དུ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྐབས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཚོ གས་ཡོཿ ངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་ 
སྲིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་སྒྲོལ་ཆོག་ཚུགས་པར་ཉིན་ལྟར་ 
མང་ཇ་འབྲས་འཇམ་གདན་གུང་གི་སྟོན་མོའི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་དང་ཉེར་དགུ་གཉིས་ལ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་ཆོག་སྐབས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད། དུས་གཏོར་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་བར་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ཟོར་བཀྲ་སོཿ གས་ལེགས་པ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་ 
ཆོ ས་རྡེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེ ས་ཚུལ་ཁྲི མས་ནས་བསྡུས་ཚན་དང་ཐལ་འཕྲེ ང་ལེའུ་གཉིས་པ། དཔེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 





ཐུབ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། སྟག་མོ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་དང་དབུ་མའི་ཐལ་འཕྲེང་། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ 
དགེ་འདུན། དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་བཅས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་ཡར་འཕེལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མ་དང་ལམ་ཁྲིད་མུར་ལམ། སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཁྲིད་བདེ་ལམ། གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་ 
ཤེའི་འགྲེལ་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་འཇུག་པ། མཛོད་རྩ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ། བློ་བཟང་རབ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མའི་ཊིཀྐ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས། དབུ་ 
མ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཆེད་གནང་ཆ་བཟང་པོ་ 
ཡིད་མགུ་བ་སྩལ། 
རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་བཞི་པ། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཛད། ལྷ་ཕུ་ 
དཔལ་ལྷོ་དགོན་འདུས་སྦྱི་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གསེར་ཞུན་མའི་ 
ལུང་གནང་ཞིང་སློག་ཆ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ཆུམ་པ་མི་ཚན་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བླ་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །བསྟན་པའི་གསལ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས། ཚོགས་དབུར་རྗེ་ཉིད་ནས་སྦྱིའི་བསྔོ་བ་དང་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་སུ་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་འགྱེད་བཅས་ 
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པ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྩལ་ཅིང་། ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫྗོགས་བདག་འཇུག་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔའི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བདར་ཏེ་འབུལ་བ་མཛད། རྡོ་བཅལ་དུ་རྩམ་ཁལ་ 
སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་གཅིག །རྩམ་ཁལ་རེ་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བཤོས་ 
བཞི་བཅས་མར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་བཤམས། གླིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུའང་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ན་བཟའ་ 
གཟབ་མཆོར་གྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་མཆོད་སྐོར་ལན་གསུམ་ 
མཛད་རྗེས་རོལ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་དང་བཅས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་ 
མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ 
དང་། དུར་བེད་ཝང་གི་མི་སྣ་སྨན་རམ་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་རིགས་ 
མི་སྣ་ཁག་དང་གནས་མཇལ་བ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ཐེའི་ཇི་མགོན་པོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་དུར་བེད་སྨན་ 
རམ་པས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སོག་རིགས་དང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་དགེ་ཚུལ་དང་། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས། 
དགེ་ཚུལ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བཅས་བསྒྲུབས། བྱང་རིགས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་ཀྱང་གནང་། ཞམ་རིང་བ་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་དང་མངའ་ཞབས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྦྱི་ནས་འདུས་སྡེར་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངུལ་གྱི་མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་དངུལ་གོས་དར་དང་ཇ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཏུ་ཕེབས་པར་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཚུལ་བཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཞབས་ཟུང་རྟག་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཞིང་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་གནང་། 
དམར་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། བསམ་སྡིངས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ལེགས་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ 
བཅས་གནང་། མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཉིད་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུ་བའི་ཆེད་ 
བྱོན་པར་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་མཁན་སློབ་ 
ཟུང་འབྲེལ་མཛད་དེ། གསང་སྟོན། དུས་གོ་བ་དང་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་སྤོང་བདུན་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས་པར་མཛད་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། 
བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྣང་བརྙན། སྣམ་སྦྱར་གཏུར་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྩལ་ཏེ། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
བསབ་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་མཚམས་ 
ཞུ་འབུལ་བར་བཀས་མངགས་པའི་གཉེར་པ་བཙན་རྒོད་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཅས་ 
གནང་ཞིང་། ཞུ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་དང་བཅས་ཐོན་ཆས་བསྟར། འཕགས་པ་ལྷ་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་ 
ཡོངས་འཛིན་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་གང་ 
ཅིའེ་བཀའ་མཆིད་སྩལ། འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། སེར་འབྲས་པ། དགའ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གདན་པ། བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐད། ༼ སྟད་ཆ།༽ 

ལམ་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའང་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ 
ཉིན་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཇྔ་ 
གྲལ་གྱི་ཐོག་གསུང་གླེང་དམར་པ་གནང་། དེ་ནས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གཟིམས་སྦུགས་སུ་གནང་། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས། ཞམ་རིང་བ་བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་གདུགས་དཀར་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་གཡོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ། འདུལ་བའི་ལས་ 
ཆོག །སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཚུལ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས། བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མའི་ལུང་དང་། སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སྩལ་ཅིང་ཧལ་ཧའི་མི་སྣ་སོགས་ལའང་ཚེ་ 
དབང་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ན་སྐོམ་ 
པས་གདུང་ལ་ཆུ་དང་བཀྲེས་པས་ཉེན་ལ་གཡོས་ལེགས་ཟས། །ཆགས་པས་གཟིར་ལ་བུད་ 
མེད་ལང་ཚེ་ཚ་བས་གདུང་ལ་གྲིབ་བསིལ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ 
བཟང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་ལས་གཞན་ངོ་མཚར་དགའ་ 
སྟོན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གོང་གསལ་ཟབ་ཆོས་ལེ་ཚན་སོ་སོ་གྲུབ་མཚམས་སུ་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་གཏང་རག་ 
གི་ཡོན་ཀྱང་གཟབས། ཕེབས་རྫོངས་སུ་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ། དངུལ་དང་གོས་དར་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁབོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 





སློག་ཆ་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཞམ་རེིང་བ་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད། ཧལ་ཧ་མནྫུ་ཤཱཱི་མཛལ་དུ་བྱོན་པར་ཇ་གྲལ་ 
གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་དཔོན་གཡོ: ག་ཁ་ཤས་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། འདི་སྐབས་ཕུན་ཚོ་ གས་གླིང་ནས་ཤར་རྩེ་ཞལ་ 
ཉིན་སྦྲུལ་སྐུ་ངོ་གཡོཿ ག་དང་སེར་འབྲས་པ་སོ་ གས་སུམ་ཅུ་སོ་ ་དགུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞུས་ངོར་ཁོང་ངོ་གཡོག་དང་སེ ར་འབྲས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོ: གས་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། རྣམ་སྲས་གསེར་ 
ཅན་དང་མདུང་དམར་ཅན། རྟ་སྔོན་ཅན། ལྗང་ཁུ་བེ་ཅོན་ཅན་བཅས་རྣམ་སྲས་རིགས་བཞི། 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་བཅས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དང་སེར་འབྲས་པ་སོ་ གས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ 
བུ་ལྕོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་བྱོན་པར་ཕྱག་དབང་རྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་ངོ་གཡོག་དང་། མནྫུ་ཤྲིའི་སྦྲུལ་སྐུ་དཔོན་གཡོ: ག །སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་དང་། ཁྱུང་ནག་མེའི་སྨུ་ 
གྲི། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཡང་སྦྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་ཚོགས་དབུར་ 
སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཌྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའི་ཉེར་སྦྱད་ཆ་ཚང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་དང་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཊམ་ཁའི་རྡོ་ཚད། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཤལ་པ། གོས་ཡུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྦམ་ 
མཐོ་བཅས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནས་མཆྟལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་དང་། སྤྲལ་བའི་སྐུར་སྒེར་དུ་སེང་གདོང་མ་ 
དང་། གཏུམ་པོའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་གནང་། ཕེབས་ཀར་དངོས་ 
སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བའི་གནང་ཆ་གཟབས། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
སོགས་ལའང་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། མཉྫུ་ཤྲཱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་ 
དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། སྔ་ཕྱིར་ཐེ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཁམས་ 
སོག །ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་བསྙེན་རྗོགས་དང་། སོ་ 
དགུ་དགེ་ཚུལ། གཅིག་དགེ་བསྙེན་བཅས་བསྒྲུབས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། སེར་འབྲས་པ་སོགས་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་བཅས་རིམ་བཞིན་སྩལ། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་གྱི་སྐེག་ཐོག་ཕེབས་པར་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་མི་འབྱུང་ 
ཆེད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་བཀས་མངགས་པ་ 
སྐུའི་ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྐུ་བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གཉིས་རིམ་འབྱོར་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་སོགས་གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲི་ 
མཆོག་དང་སྐུ་བཅར་གཉིས་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་གསོ་མཛད་ཐོག་མཐྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་སྲང་ལྔ། 
དངུལ་བྲེ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་སྐུའི་ཕུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤི ས་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ནོ་མོཿ ན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དང་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས། སྐུ་བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་ 
མཐོ་བ་བཏེག །ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་དང་ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཡུམ་སྲས་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སྐུ་ 
བཅར་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་སྔོན་ལ་འབྱོན་ རྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོར་ 
ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་གི་འབྱོར་ལན་འབུལ་སློག་བཅས་དང་། མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
སྦྲགས། ཁ་བཏགས་བཅས་བསྟར་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་གང་དྲག་གནང་དགོས་བའི་ཞལ་ཏ་བཅས་དང་། སྐུ་བཅར་ཉིད་ 
ལའང་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་དང་འབུལ་བའི་སློག་གནང་། ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚེ་ 
དབང་དང་གནང་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ། ཞབས་བརྟན་གྱི་སློག་བཅས་དང་། རམ་སྡིངས་མང་འདུས་ 
སྤྱི་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་འབུལ་བའི་སློག་ 
དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུ་ཆེད་གསོལ་དཔོན་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་དང་སྣེ་ཤན་དཔོན་ཆུང་གཅིག་ 
བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་གནང་། མི་སྣས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་མུར་ 
འབུལ་བསྟབས། ཧལ་ཧ་མགྲོན་གཉེར་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསོལ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་རྣམ་འཇོམས་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གསུང་བརྟག་གི་ལན་དང་། འབུལ་ 
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བཅ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འདུས་སྦྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ 
སྔ་མ་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུང་། 
གཉིས་ཀ་ལའང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་འབུལ་སློག་སྦྱོར་འཇགས་བཅས་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
ནས་ཐུགས་ངལ་མཛད་པར་ཐུགས་གསོ་བའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
གླིང་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་ཡོ༔ ན་སྦྱར་ཏེ་འདུས་སྡེའི་ཚོ གས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕྱག་མཛོད་ 
དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་བར་སྔོན་བཞིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་བསྟན་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་བསྟར་ནས་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། ཞཱ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་འཕྲེ ང་ 
བཅུ་པ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེ གས་ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་ཞུས་ངོར་ 
བསྐང་གསོ་མཛད། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་དང་ཧལ་ཧ་ 
བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་གི་བླ་མ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་ 
འབྲུག་པའི་མཚམས་ཞུ་བ་འགག་པ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། མི་སྣ་མཁན་པོ་སོགས་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
དེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས། དེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཛིན་ཆོས་སྩལ། 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་རིགས་ལུང་མཛད་རྗེས་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དམ་ 
བཅའ་བཞག །དགེ་བཤེས་གཞན་མ་དྲུག་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་ 
གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཞལ་བསྲོར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་ཆེན་བཏེག་ཅིང་ཁྱད་པར་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐུན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གཏང་རག་གི་ཡོན་བཟང་ 
པོ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་འདུ་ཁང་དང་གཙང་ 
ཁང་གི་ཐོག་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་གནམ་རྒྱན། སེང་གཡབ་ཏལ་བརྒྱུགས་དང་འདུ་ཁང་གི་ 
མཐོངས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པའི་ཐང་སྐོར་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ 
ཏལ་བརྒྱུགས་ཁྱབ་པའི་དར་ལྷུག །སྟེང་གི་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞི་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བརྙན་ལི་མ་མང་པོ་དང་། གསེར་ཟངས་དང་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པ་གྲངས་མང་། བྲིས་ཐང་དུ་ 
མ། མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། འདུ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐུབ་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
རོལ་མོའི་སྤྱད་པ་རྣམ་མང་། འདུས་སྤྱིར་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་སྩོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཇྡ་དང་། དགེ་འདུན་རེར་ཁ་བཏགས། 
དངུལ་སྲང་གང་རེ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བསྟབས། གཡས་རུ་ཤངས་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ས་ཡི་ཆར། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་བདེ་ཆེན་ལམ། །ལྷུར་ལེན་ཉམས་རྟོགས་ 
རབ་རྒྱས་འདུས་པའི་སྡེ། །གསར་དུ་བསྐྲུན་འདི་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་རྒྱན། །རྒྱབ་རི་དཀར་ 
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པཁ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ྣ སྟོད་ཆ།༽ 





པོ་བྲག་ཅེས་རབ་མཐོ་བར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཚེགས། །དགའ་བས་རོལ་ཏེ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རི་ཤོལ་མར་གད་མདངས་འཕྲོག་རྐང་འཐུང་ཚོགས། །ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་མེ་ཏོག་ 
ཕང་ཕུང་རྒོད། །དེ་ཡི་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་ 
པས་ཅི་ཡང་ཚིམ། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་དྲི་འཛིན་བརྐྱངས་པ་ལྟར། །མཛེས་པའི་མདུན་རི་ 
ནོར་བུའི་རང་བཞིན་འཛིན། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་རྫ་ རི་མཐོན་པོ་ལ། །གལ་ལྕམ་བཤན་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་སྒྲུབ་པ་བོར། །རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མཛད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་དུ། །རབ་བརྗིད་རྫ་བྲག་རི་བོའི་འཕྲེང་ 
བ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དཀྲིགས་ནས། །ལམ་བཟང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ 
པས་ཅི་ཡང་བྲེལ། ། 
ཤོད་གསོལ་དཔོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཚོགས་པར་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། སྐུ་བཅར་ངམ་ 
རིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ལྡེ་ཆུང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་ 
དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། རྒྱུད་འདོན་པ་དཀའ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
པ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གྲྭ་མང་། སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་དག་སོ་སོར་འབུལ་བའི་སློག་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་མཛད། སྔོན་དུ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་བཞི་དར་ནས་གྷ་ཊི་ཀའི་ཆཱ་ཛ་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་ཆཱ་ 
ཛའི་གཡོག་རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་བྷདྡྷ་ལའི་བདག་པོ་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པར་བརྟེན་འབྲུག་པ་ 
དང་བྷདྷ་ལའི་བདག་པོ་མ་མཐུན་པར་གཡུལ་འཁྲུག་གི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབྲུག་པའི་ས་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཤོར་ཞིང་། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར་སྐུ་ཚབ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལེགས་པར་བསམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 

ནས་འཇམས་ཆགས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་སྷདྷ་ལའི་བདག་པོ་ནས་ཀྱང་ 
བཀའ་ལ་གུས་པས་ཉན་ཏེ། འབྲུག་པའི་ས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཁོན་དང་ 
ཟླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ནི་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་སྣང་བ་ལྟར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་དང་ཡུལ་གྲུ་མི་གཅིག་ 
པའི་སའི་ཆ་དེར་ཡང་གསུང་དང་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྡེ་བོའི་ 
བཀའ་ལྟར་གུས་པས་ནོད་དེ། གཡུལ་འཁྲུག་གི་སྦྱོར་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཕན་པ་དང་ 
ཚོགས་འདི་རྣམས། །སྟྙིགས་མའི་གདོན་ཆེན་ཁྲོས་པས་རྒྱུད་བརླམས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ 
ཞེ་སྡང་གིས་སྦར་པའི། །འཁྲུག་ལོང་མེ་ལྕེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཟ་བ་བཞིན། །དེ་ཚེ་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ 
སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཆེན་མངོན་པར་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཐབས་མཁས་ 
མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །སྡིག་སྤྱོད་ཞུགས་ཀྱི་ཚ་གདུང་ཞི་བར་མཛད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉེ་རིང་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་པའི། །བརྩེ་བ་འདི་འདྲ་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །མ་ཡིས་བུ་ལའང་ཡོད་རེ་གན། ། 

སྐབས་འདིར་འཛུམ་ལང་ས་སྐྱོང་གི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྟི་པི་ 
ཅག་ཟེར་བའི་རྟ་མཆོག་གཅིག་ཀྱང་ཕུལ། རྗེན་ཕྱེ་བཟང་པོ་ཁལ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་ 
མ་དང་། མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་འཛུམ་ལང་ས་སྦྱོང་གིས་ཕུལ་བའི་རྟེན་དེ་ 
ཡང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་བསྟར་ནས་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ 
བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ལྕམ་འབྲུག་ཆོས་འཛོམ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར་ 
པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབྱར་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་དང་རྩེ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དྲུང་དཀའ་བཅུ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་མཛད་ 
ཅིང་ཁོང་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླི ང་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་ 
འདུས་སྤྱི་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ 
དང་། ག་ཡ་གོའུ་རི་ཞེས་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཏུལ་བའི་གནས་དང་། ད་ལྟ་བྲེ་ཡག་ཅེས་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ལྤཱ་ར་ཌ་སི། ད་ལྟ་ཆུ་ཀླུང་ཕལ་གུ་ཞེས་པ་ནི་རཏྡ་ན་ཡིན་པ་ 
བཅས་གནས་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆེད་འབྲོང་རྩེ་དྲུང་རམ་པ་ཆོཿ ས་མཛད་ 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་གཞན་མ་གསུམ་བཙཅས་གློ་བོ་བརྒྱུད་རྗོང་སྟ་གནང་བར། གཞན་མ་ 
གསུམ་པོ་མོན་གྱི་ཚ་བ་མ་ཐེ ག་པར་འདས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནི་ས་ཐག་རིང་ལ་ཚ་བ་ཆེ་བ། 
ལམ་དུ་དུག་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོཿ གས་བའི་འཇིགས་པ་མང་ཞིང་། ས་ 
མཚམས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲུང་དམ་སྦྲགས་ཆེ་བ་བཅས་བགྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཆོས་མཛད་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་ས་སྣེ ་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་། བཀྲ་ཤིས་བླ་ 
མས་མཆོད་འབུལ་དུ་བཏང་པའི་མི་ཡིན་ཚུལ་སྨྲས་པར་ས་སྣེའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་མཚོན། ཡུལ་ 
མཐོང་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ས་སྐྱོང་གི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གདན་འདུག་པས་དེར་འབྱོར་ཏེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོཿ ང་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ 
ལྔ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་ནས། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 
གོཿ ང་མ་ཆེན་བོ་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བ། དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
གསུང་པ་ལྟར་བྱས། གནས་འཛིན་པ་ཤེ ་བོ་རེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་ 
པར་བསྟར། སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤི ས་བླ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་མཆོད་འབུལ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོར་ 
ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ གྲུ་མང་པོར་གྲགས་པར་དད་པ་དང་ལྟད་མོའི་ཆེད་དུ་འདུས་ 
པའི་མི་ཚོགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་རྗེ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་དང་མ་ཧེའི་མར་གྱི་སྣང་གསལ་འབུལ། གཞན་དག་ལ་དུ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞབས་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞི ང་དགེ་ 
སློང་ཆོས་མཛད་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་བ་དང་མ་ཧེའི་མར་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ 
རྣམ་མང་སྟོབ་པ་སོགས་མཛའ་བའི་ཡིད་ཀུན་ནས་གཅུགས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སོན་ 
པ་ལྟར་གྱུར། གནས་ཆེ ན་གཞན་མ་རྣམས་སུ་ཡང་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་ 
གུ་རུའི་བཀའ་བཞི ན་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལེ གས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ 
ལེགས་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཕེབས། ཝཱ་ར་ཌ་སིའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
སུའང་མཆོད་འབུལ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཏེ ་ས་སྐྱོང་དང་དམག་དཔོན་ 
ལལ་ལ་ཀ་ཤི་མི་རི་མལ་བཅས་ནས་དད་གུས་ཆེན་ཕོས། རྗེ་ཟླ་མ་མཆོག་ལ་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་ 
རྗོང་སྟ་མཛད་པ་རིམ་གྱིས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གམ་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞེ ང་ས་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


སྐྱོང་གི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་བ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་བཞེས། ཞུ་ཡིག་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་དང་གནམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་གནང་མཁན་གྱི་ས་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ 
རྣམས་འབྱོར་བྱུང་བས་ངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོ་ ར་ཆེ ན་པོ་བྱུང་། གནང་རྟེན་གོས་ཆེན་ 
དང་། གསེར་བཅས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུར་ཁུར་གྱིན་ཡོད། བཀའ་ 
ཕེབས་དགོངས་དོན་བཞིན། དེ་ནས་བཏང་བའི་དགེ་སློང་ཆོ་ ས་མཛད་ལ་འདི་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་གང་ཡོད་ཚང་མའི་མཇལ་ཁ་དང་མཆོད་འབུལ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་ 
ལམ་སྣ་ས་རྒྱུས་པ་དང་དགེ་སློང་རང་ལ་མགྱོགས་བྱམས་དང་། ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་སོགས་ 
སྤྲད་དེ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཡོ། ང་བའི་གྲོགས་དན་དང་ཕན་པ་ཡང་དག་བསྒྲབས་ 
ནས་ཁོ་བ་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པ་ཞུས་ཡོད། ཀ་ཤི་མི་རི་མལ་དང་བདག་གཉིས་སེམས་མཐུན་པོ་ 
ཡགས་པོ་ཡོད། བདག་གཉིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱམས་པས་སྐྱོང་དགོས། བདག་གཉིས་ནས་བཏང་ 
བའི་མི་གུ་སང་ཀི་ཤིན་བུ་རི་དང་། སོ་བ་རམ་རོགས་བཅས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡགས་པོ་གནང་ 
དགོས། ངེད་རང་གཉིས་ལ་གནང་བ་དང་ཁྱད་མེད་ཡིན། ད་དུང་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྲིས་ 
སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གནང་དགོས། འདི་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཆོག་ 
ཡོད། དེ་ནང་བཞིན། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྟེན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གོས་ཡུག །ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཡུག་སོགས་དང་། བློན་པོ་དམག་དཔོན་ཀ་ཤི་མི་རི་མལ་གྱི་ཞུ་ 
ཧྷིའི་གནྡྷོ་ལའི་འདྲ་ཅོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་ 
ཚོད་འཁོར་ལོ་ཁྱད་འཕགས་ཤེལ་དང་བ་སོ། གཡང་ཊི ་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ 
བཅས་ཕུལ་ཞི ང་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 





བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་ལ་གུར་ཀུམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་པའི་ཀ་ཤིའི་རས་ཀྱི་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་། སྙན་ཤལ། སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། གཏང་རག་ཏུ་མཆོད་ 
གཏོར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གནང་། དྲུང་རམ་པ་ཆོས་ 
མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཕམ་མགོཿ ན་པོའི་སྣང་བརྙན་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པ་ཟུང་ལ་གསེར་ཆབ་གསོ ལ་ཞི ང་སྤྱན་འབྱེད་ 
གནང་ཞེ ང་ལྗོངས་ རྒྱ་བར་ཕེ བས་པ་མཛད་དེ། སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། སློཿ ང་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ། དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཧ་ཅང་ཚ་ 
བའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་དྭངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་དང་སེར་འབྲས་ 
རྫོགས་བསྒྲུབས། སྐབས་འདེར་ཡང་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་བསྟན་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་ 
གསོ་མཛད། ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་དར་ཧན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལ་མོ་ 
ཆོ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
ཕེབས་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱགས་རྔན་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་རྒྱས་པ་མཛད། ཚེས་བྱ་ 
དགུ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཆོས་རྗེས་དཀར་སྤོ་རྒྱས་ 
པ ་བཏེག་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་དང་ལྕོག་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་བཅས་ནས་ལྷ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དབུ་ 
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པ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འཕང་བསྟོད་པའི་བསྐང་གསོ། འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། སེར་འབྲས་པ་དང་ལ་ 
མོ་བ་བཅས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད་དེ་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ཆོས་གནང་བར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་། 
སེར་འབྲས་པ་དང་རྣམ་གླིང་ཡོ། ང་སྡུད་པ། གསེར་སྡུད་མགོ་བ་སོཿ གས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་ཞག་བདུན་རིང་ནུས་ལྡན་དྲག་པོར་བསྒྲུབས་ནས་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
འཕེན་པ་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་བདེ་ཡངས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཞབས་མཇལ་གནང་ཞིང་ཚངས་པ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ ་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འཆམས་ 
གཟིགས་ཕུལ། ཅི་དམར་ཆོ་ ས་སྐྱོང་དང་ཀལ་ལྕམ་གྱི་ཞལ་འབག་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོཿ ག་དང་ལྷ་ 
མཆོག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་དང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འབྲུམ་ནད་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། 
ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་མཆོད་ཚོ གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་གནང་རྒྱུའི་བདུག་རྫས། ཡུངས་ཀར། འཐོར་ནས་བཅས་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ་མཛད་པའི་ 
སྐྱོང་ཉིད་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཆེ དྲ་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་མདོས་རྗོང་གིས་མཚོན་སྔོན་དུ་བཀས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་ཚང་མ་གནད་སྨིན་བསྒྲབས་པ་མཛད་དེ། ནད་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་དཔོན་སློབ་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 

འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་གདན་འཛོ་མ་ཡོང་བའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བར་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ 
ཕྱིན་ཏེ་གང་ཅིའི་ཞབས་འདེགས་སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལས་མི་གཡེལ་བ་ཅིས་ཀྱང་ 
འབྲས་པ་དང་ཨ་མདོ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། འབྲུག་སྡེ་ 
ཐོན་རྒྱར་གང་ཅིའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་ཤིང་གོན་པ་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སྩལ། བཀའ་བློན་ 
དགའ་བཞི་གུང་བཏྗི་ཏའི་མཚམས་ཞུ་བ་དང་འཛུམ་ལང་ས་སྐྱོང་གི་བང་ཆེན་པ་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། གཞན་ཡང་དྷ་ཡིན་ཏུ་ར་བ་སོགས་བྱང་འགྲུལ་བ་ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་རིམ་བཞིན་སྩལ། 

འདི་སྐབས་བདག་གིས་ཆིབས་ཆེན་དུ་དམིགས་རྟ་གྲོ་དཀར་རྒྱུ་ཚུགས་ལེགས་པ་ 
ཞིག་ཕུལ་བར་ཤ ངས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་སྒ་ཚུགས་ཤི ང་དེ་ནས་ 
བཟུང་ཆིབས་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་ཕྱིས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་ 
བྱུང་འདུག །དེ་ནས་འབྲོང་རྩེ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཤངས་བདེ་ཆེན་རབ་ 
ཤིང་གཟུགས། སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་དང་། སྔགས་གྲྭའི་འཇིགས་བྱེད་སླེའུ་ཆུང་མར་རལ་གྲི། 
སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་ནས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་དང་། པན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
ཕོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་ 
གསུང་། དཀྱིལ་ཁང་གི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤ ལ་འབུལ་བར་ 
ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྗོང་སྟ་མཛད། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་ཚེ་ལྷ་མཁན་པོ་དཀའ་ 
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པཌ་ཆེན་བཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་ནམ་ཐར། ༼ྣ སྟོད་ཆ།༽ 
ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕྱིར་འབྱོར་པར་གོཿ ང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
མཚམས་ཞུ་མཛད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཚང་མ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འཆར་ 
དཔེ་པས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི། ངེད་ལ་པཌ་ཆེན་ 
ཨེར་ཏེ ་ནིས་བ་ཡར་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཡིན་འདུག རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ལེ གས་པ་བྱུང་ 
ཞེས་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་གི་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་བུ་ལ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ལས་གཏོར་མ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
གཏང་རག་བསྐང་གསོ་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་མདོས་རྗོང་ 
སོཿ གས་རིམ་གྲོ་དང་བཅོས་ཐབས་ཚང་མ་གནད་སྨིན་ལམ་འགྲོ་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤི ན་ 
གཡོག །བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཚེ་ གས་ཡོངས་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལ་མོའི་ཕྱག་མཛོད་དང་ཨ་ཙ་ར་ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
ལྡན་པ་ཆ་གཅིག་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་སྲས་བཅས་ལ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་བསྟར། ཆེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གནང་། སྐུ་རྟ ན་པར་གནང་སྐྱེས་དང་འབུལ་སློག །ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ 
ལའང་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ 
བ་བཞེ ན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ལས་གཏོར་མ་རེ་བཞེངས་ཏེ་སྟོབས་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ག༽ 

འཕྲོག་གདོང་བཞི་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་ 
མཇད། འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲུན་གྱི་ཞལ་བསྲོ་དང་བསྟུན་བཞད་གཉེར་བ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ 
འདུན་ནས་མཆྫལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཞྭ་དམར་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་པ་ 
བཙན་རྒོད། ཚེ་ལྷ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག །གདན་ས་ཆེན་པོར་འགྲོ་མི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་དང་གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། ཨ་མདོ་བ་ 
སོགས་དགུ་དགེ་ཚུལ་དང་། བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཀོང་ཕོ་ཆོས་མཛད་ 
སོགས་ཁ་ཤས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ། ཞལ་རིང་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ལ་གད་བདར་སོགས་དགོས་པ་འགའ་ཞེག་གི་ཆེད་མངགས་རྗོང་ 
མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ལྔ་རེ་བཤམས་ཏེ་ཁུས་ 
གསོལ། མཐྫལ། མཆོད་འབུལ་མཛད། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བཅས་བསམ་ཡས་ 
ནས་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ཇྡ་གྲལ་ཐོག་སྡེ་སྲིད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱལ་རྩེར་འགྲོ་ 
རྒྱུར་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་གནང་ཆ་སྩལ། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་། ཨ་མདོ་བ་མང་ 
པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་བཟླས་ལུང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཉིན་སྔ་ 
ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ནས་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི། ལྕམ་སྲིང་བཅས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་བཅས་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་གདན་ས་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་བཞིའང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་ 
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པཁ་ཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་མཉྫལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བ རྟན་པ་དང་མྱུར་དུ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱད་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་། རི་བོ་ 
དགེ་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་སྐུའི་ཚ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཚེ་རིང་། ཏྲེ་བོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་སོག་རིགས། ཨ་མདོ་སོགས་མང་པོར་གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། ཨ་ཙ་ར་བྷོ་གོལ་འཁོར་བཅས་ནས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་ན་ག་རིའི་སྐད་དུ་བཀའ་མཆིད་མཛད། སྐུའི་མཚམས་ 
ཞུ་འབུལ་མི་གཉེར་པ་བཙན་རྒོད། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ་དང་སྤྱི་གཉེར། ཐང་ 
པ་དཔོན། གཞན་ཡང་ཤངས་ནང་གི་སྒེར་པ་ཁག་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། 
ཨ་མདོ་བ་དང་སེར་འབྲས་པ་སོགས་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
འཁོར་ལོ་སྡོ་ མ་པའི་བདག་མདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ གས་འཁོར་རྒྱས་པ་དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་ 
སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། ཕྱོགས་འདུས་ཉིས་བརྒྱ་ 
གཤེགས་པའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་དང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་ཡོང་ངོ་གཡོག །སྒེར་པ་སོགས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ར་ཉག་སྐུ་སྐྱེ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཆེ ད་མངགས་རྗོང་མཛད་ 
པའི་མི་སྣ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་ཁ་ཤས་དང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ལས་སྣེ་བཅས་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
ཕོར་ཐེག་པ་ཆེན་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་བདུན་ལ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཉིན་གང་གི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་ནང་འགྱེད་གཟབ་པ་བསྟར། ཚ་རིང་མའི་ཐོག་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཟླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །ཚེ་ཆོག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གི་ལྡགས་ལུང་བཅས་གནང་། འབུལ་བའི་ཐོག་ནས་མཐྫལ་བཞེས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ 
དངུལ། གོས་ཆེན། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅས་དང་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་འབྲས་ཚ་བསྡོམས་བཅུ་ 
གཉིས། འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བཅས་སྩལ། སྐུ་ཚབ་དྲུང་ཡིག་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ། 
གཞན་ཡང་བློ་བཟང་སངས་དགེ། དགེ་སློང་མ་ཆེན། སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས། རིགས་འཛིན་ 
ནོར་བུ། ནང་གཟན་བྱིངས། སྐུ་གཉེར་ངག་དབང་དགེ་འདུན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་ 
སྣེ་རྣམས་དང་བཅས་པར་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་སྩལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དབུ་ 
ཆོས། གདངས་དཔོན་བཅས་ལ་གསར་རྩོམ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པའི་དབྱངས་དང་རྔ་ཆིངས་ 
བྱ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་གདངས་ 
རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། ཐུབ་ཆེན་གྱི་སུ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་དང་། དགའ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་བཅས་བསྟར། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བསྐང་གསོ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ 
ཆ་དང་། དགའ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དགའ་ལྡན་མཉན་ཡོད་སོ་སོར་མང་ཇ་དགུ་རེ་འགྱེད་ 
བཅས། རྣམ་གླིང་རྗོང་དཔོན་གཉིས་དང་རྗོང་མདུན་རྩ་གཉེར་སོགས་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་ཞབས་འགྱུར་ཡང་དག་ཞུས་པ་དང་། སྒེར་ཤེལ་ཤིག་པ་ 
ནས་བཞུགས་རིང་དབྱར་དུས་གསོལ་མཛོ་བརྒྱད་ལ་གཟན་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འགྱུར་ 
ཞུས་པ་བཅས་སོ་སོར་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། བསྡམས་རའེ་སྐབས་ལམ་སྲུང་གི་ལས་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་ནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

གླིང་དུ་བཞུགས་རིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་བོ་སོགས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་འཇིགས་པ་ཞི་བའི་སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམིགས་དང་། རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། སྦྱིན་སྲེག །གཏོར་ཟློག་སོགས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེར་ཡམས་ནད་སོགས་མི་ཤིས་ 
རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འདབ་སྟོང་མངོན་པར་ 
བཞད་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་མཐའ་དག་ཀུན་དགའི་གླུ་དབྱངས་དར་དེར་དུ་སྒྲོག་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་རྩོད་ལྡན་མཚན་མོ་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ 
འོད་ཟེར་སྣང་བ་འགྱེད་པ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོར་སྦུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་གང་ 
དེ་རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཙེས་པ་ན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་བདོ་པས་དུཿཁ་ 
ཀུན་བཅོམ་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སླར་ཡང་བོས་པ་བཞིན། །མརྒད་མདངས་འཕྲོག་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པ་རབ་དཀར་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་དང་། །རླབས་འཕྲེང་ལྡན་པའི་རོལ་མཚོ་འདེ་ཡང་ 
ཆུ་བྱའི་འཕྲེང་བས་མངོན་པར་སྒེག །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞེན་རས་འདབ་སྟོང་བཞད་ 
བའི་འགྲམ་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ཡིད་འོང་སྦྲང་རྩི་གསར་པའི་དོགས་པས་ 
མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
གཙང་པོ་བྱང་བརྒྱུད་ཤངས་ཀྱི་མཚོ་ཉ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་ 
བཀོད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ག༽ 





དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 
ལུང་བཟང་མདོར་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་འཛིན་སར་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་བསྟར། དེ་ནས་བཟུང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས་ཀྱི་བར་ཆེབས་བསུ་སྐྱེལ། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ། 
སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སློག་ཆ་བཅས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྗོང་དུ་གུང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་རེང་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབས། དངོས་འབུལ་ཀྱང་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟབས། དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པ། ལྷ་སྡིངས་པ། 
ཆོས་ལུང་པ་སོགས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཚེས་གསུམ་ལ་མགོན་ཁང་དུ་རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་མོར་གཟབ་གསོལ་མཛད། ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བསྐང་ 
གསོ་གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཡང་སྩལ། འཁུངས་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་མཆོད་ 
མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཡང་གཞིས་གའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ 
གསོལ་ཚིགས་དང་། ས་སྨད་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། གྲོང་སྟོད་ཁང་གསར་བས་དཀར་སྤོ་དང་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས། རྩེ་གདོང་ 
ཆོས་སྡེ། དམ་ཆིག་གྲུབ་པ། པདྨོ་ཆོས་སྡིངས། ལྷ་ལྔ་བྲག །འབར་ར་དགོན་པ། དཔལ་ཆེན། 
མཁའ་སྤྱོད། མོ་དགོན་ཁམ་བྲག་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚང་མས་སེར་སྦེང་དང་སྦྱི་འབུལ། ལས་ 
སྣེའི་སྒེར་འབུལ་བཅས་བསྟར། བྲུལ་ཚང་པ། རི་གདོང་པ། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གཉེར་པ། 
ཐོབ་རྒྱལ་གཞིས་ཀ་པ། འཕེལ་རྒྱས་གཉེར་པ་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གླིང་གི་གྲུ་ཁ་བྱང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་སར་ཉུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་དང་། 
ཆུ་དབར་གཡུ་རྩེ་བས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ 
མཐོང་སྨོན་གཤོངས་སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། དབེན་དགོན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྗོང་ཁའི་གཉེར་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རནམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





པ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟབས། གཞུང་ས་ནས་གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་རྗེ་ 
རྗོང་སྟ་གནང་བ་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་པའི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ཐམ་ཆེན་ཤར་དུ་ཐབ་འཛིན་སར་ཕེབས། ཆིབས་བསུ་བ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་གར་ 
རོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། གདན་ས་ཆེན་ཕོ་དང་། སྣར་ཐང་ཆོས་སྡེ། གངས་ཅན་ 
ཆོས་འཕེལ། ཞ་ལུ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོས་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་ 
སྦྲེང་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བྲོ་གཞས་སོགས་ཚར་དུ་དངར། བླ་ 
བྲང་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག །སྤྱི་ཁང་སོ་སོ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་འཕྱར་དང་བསངས་སྣའི་དུད་ 
སྤྲིན། དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་པོ་བྲང་གི་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་ 
བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ཕོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྲུམ་ཡོལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཞལ་འཛོ་མ་ཞིང་སྔོན་མེད་ 
པའི་ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་འཕང་ཆེ་མཐོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད། འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ། ཐོས་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ། ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་ 
སྲས། གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར། འཕགས་ཡུལ་གྷདྒ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ག༽ 
མལ་གྱི་མི་སྣ་འགུ་བཟང་ངོ་གཡོག །ཧལ་ཧ་དང་། མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་ཁག་གི་མི་སྣ་སོགས་སོག་ 
རིགས་རྣམ་མང་། གཞིས་རྩེ་རྫོང་དཔོན་བཅས་མགྲོན་དུ་འོས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པའི་ཐོག་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་ལེགས་སྐྱེས་ 
བསྟར། ཕྱག་ཕྱག་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ནས་གྲལ་འཕྲོས་མཛད། ཇོ་རྗོང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཅེན་ལུང་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཡང་མངོན་པར་བསྒྱུར། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ 
ཚིམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གསར་བསྒྲུན་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྣང་ 
བརྙན་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཚེ་ཆོག་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ 
དེ། རྟེན་སོ་སོར་ལྷ་རྫས་བཟང་བོའི་སྙན་ཤལ་དང་གཙོ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་ 
བཀོད། མགྲོན་དུ་འོས་པ་གོང་གསལ་ཐོག །ཞི་བ་བཟང་པོ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ། གྲ་ཚང་ 
དང་མི་ཚན་ཁག་གི་ལས་སྣེ་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཟུར་བཞིའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོ་ 
མི་ཚན་སོ་སོ། ཞམ་རིང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་སྤྱི་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་བསྟར། གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། དཔེ་ཐུབ་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་སེར་ཁང་པ་དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དབེན་དགོན་དང་། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གཉིས་སུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་དྭངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ནས་གདན་ས་ཆེན་ཕོས་མཚོན། ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ་ 
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པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འབར་བཞིན་པའི་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པའི་རྟེ ན་འབྱུང་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུས། སླར་ཡང་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བར་གསོ: ལ་བ་འདེབས་རྟེ ན་མཛོད་བཏགས། མ ཟླལ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་སོཿ གས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་པ་ 
བཞིས་མཚོན་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་ཞུས། འབྲོང་རྩེ་ 
ཆོས་སྡེ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། པད་ཚལ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ། གཞུང་སའི་ལེ གས་འབུལ་བ་རྩེ་དྲུང་གཉིས། ཨོར་ཏུ་སུ་ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ 
སྒྲུབ་པ་ནང་སོ་ཆོས་གྲགས། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཇ་སག་ཐུ་ས་ལག་ 
བཞིན་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་། བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། ཕུན་ཚེ་ གས་གླིང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་པ་གཉིས་སོ་སོཿ ས་དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་ཞི་བ་བཟང་པོར་གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲེ་ 
གནང་། ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་དང་རྩེ་དྲུང་གཉིས་ 
བཅས་ནས་ཁུར་བླང་སྟེ། གཞུང་ས་ནས་འདུས་སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བཏེག །ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཞ་ལུ་ཆོས་སྡེ་སྦྱི་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ 
གི་ཐུགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ལེ གས་གསར་བསྐྲུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྔགས་པ་བླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
སྤྱི་ནས་ལེ གས་སོ་དང་བརྟན་ཞུགས་ཆབས་ཅི ག་གི་ཆེ ད་དགོངས་ཇ་དང་རྟིང་གཉིས་ལ་ 
བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོ་ གས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྔགས་ཆེན་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། མགོན་ཁང་གི་རྟེན་ 
དང་གཟིམས་སེར་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྫས་བསྟར། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསམ་བློ་བླ་མའི་ 
མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །མཚོ་སྔོན་དང་། ཨོར་ཏུ་ 
སུ་པ་སོགས་མཇལ་བ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་སྩལ། གནམ་གང་ལ་བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོར་ཆོས་རྒྱལ་དུག་རི་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མའི་ལུང་གནང་། དེ་ཉིན་བྷོ་གོལ་ 
ས་ཧེབ་འཁོར་བཅས་ལ་དཀར་སྤོ་དང་གུང་སྟོན་སྐུ་གམ་དུ་སྩལ་ཏེ ་བཀའ་ཞིབ་ཏུ ་ཕེབས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཁང་སྤག་ར་པས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
གསོ ལ་འདེབས་ཞུས། སོཿ ག་རིགས་དང་གདན་སའི་གྲྭ་པ་བཅས་གསར་ཞུགས་བཅུ་དགེ་ 
བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་བར་བསྒྲུབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་དང་། ལྕགས་ 
ལ་དཔོན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ་སོཿ གས་ཁམས་སོ༔ ག་སེར་སྐྱ་མང་པོར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ ལ་མའི་རྗེས་ 





གནང་སྩལ་རྗེས་ཞི་བ་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། སེར་འབྲས་པ་དང་སོག་རིགས། 
ཁམས་མྨི་ལི་བ་སོགས་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བསྟར་པར་འབྱོར་ལན་དང་འཐུལ་མི་སྦྲེལ་ཕོར་ཐོན་ 
ཆས་གནང་། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གཞུང་སའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་འབུལ་སློག་བཟང་པོ་དང་རྩེ་དྲུང་ 
ཟུང་ལ་གནང་སྐྱེས་གཟབས། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་ཡུན་ 
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པར་ཆེན་ཟབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ྦ ཆེན་ཟློ་བཟང་སྐལ་བཟང་གིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཕོ་བསྟར། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མཚན་སྒྲོག་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཁམས་འགྲུལ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྐྱབས་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་སོག་རིགས་མང་པོ་ལ་འདོད་ཆོས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། རྣམ་རྒྱལ་མ། མགོན་དཀར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་སྩལ། གཉེར་པ་བཙན་རྒོད་འབྱོར་ 
གདོང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་པར་ལན་དང་བཅས་ཐོན་ཆས་ 
སྩལ། རྨི་ལི་ཆོས་མཛད་དང་ལྕགས་ལའི་མགྲོན་གཉེར། ཨོར་ཏུ་སུ་དང་མཚོ་སྔོན་པ་སོགས་ 
ལ་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་བཏེག །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ཕེ་རིང་གི་རལ་གྲི་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
བསྟར་ནས་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་མཛད། དགོངས་ཇྔའི་ཐོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། སོག་རིགས་མི་བཞི་དགེ་བསྟེན་བསྒྲུབས། རྩམ་ཁལ་ལྔ་རེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་བཤམས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ། ཞལ་ 
བཞི་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་མཛད། གཞུང་སའི་མགྲོན་ 
གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་འབྲས་ལྡོངས་དང་གོར་ཁའི་གཡུལ་འཁྲུག་གི་ཆིངས་སྒྲིག་ཏུ་བསྐྱོད་ 
རྒྱར་མཇལ་ཁ་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་འཕྲལ་ཡུན་དུ་སྨན་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ། ཧར་གདོང་མི་ཚན་ 
གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཡག་སྡེ་སོག་ 
དགོན་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། མདོ་ 
ཁམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་གུང་པཏྲི་ཏ། 
བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་སོགས་དུ་མ་ནས་ཞུ་འཕྲིན་དང་བཅས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། སྤྲ་སློབ་ 
དཔོན། འབྲས་ལྗོངས་མངའ་བདག་པ། རྒོད་ཚང་བླ་སྤྱི། བསམ་གཏན་སྒང་པ། མདའ་དཔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ག༽ 
པད་ཚལ་བ་དང་རམ་པ་བ། གཞིས་རྩེ་རྗོང་དཔོན་གདོང་སྣ་བ། རྣམ་གླིང་རྗོང་དཔོན། བཀྲ་ 
ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ། མག་སོག་ཁང་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྡེ་མང་པོའི་བླ་སྤྱི། རྗོང་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་དཔོན་བློ་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་གཉིས་སོ་སོར་འབུལ་བའི་སློག་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་དང་ 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་མཐའ་དག་ལ་གནང་ཆ་གཟབས། བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྐུ་ངོ་། གཡག་དཔོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། བྲུལ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
བསམ་སྡིངས་སྤྲུལ་སྐུར་མཛལ་ཁ་ཇྔ་གྲལ་གུང་སྟོན་དང་བཅས་སྩལ་ཅིང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྐབས་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཚོགས་སྐོར་དྲུག་ལ་ 
རའི་སྐད་དུ་བཀའ་འདྲེ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། བདེ་འབྱོར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས། ལྷུན་པོ་རྩེ་པ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། བཞད་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ལྕགས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གཅེན་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་ལེའུ་བཞི། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གྲུབ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཤན་སྦྱར་པ། སྲད་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་རིགས་ 
རྒྱན། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
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པཌ་ཚཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའིེ་ཆམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 








པ། ཟློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་གཞི་སྟོད་དང་སྒྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་རྩོད་ལན་སེངྒེའི་ང་རོ། ས་བདེ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
གུ་གེ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་གཞི་སྨད། འབྲོང་རྩེ་བ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས། སྣར་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བཀྲ་ཤིས་ནས་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ། དབེན་དགོན་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་མུར་ལམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་ 

རྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཚོང་དཔོན་ཡུལ་ལྷ་བས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཞལ་ངོ་དབང་འདུས་ 
དང་འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བླ་སྤྱི་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སོ་ 
སོར་འབུལ་སློག་དང་བྲག་དཀར་བར་མང་འགྱེད་བཅས་གནང་། སྐྱིད་སྡུག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཀའ་ 
བློན་ཇ་སག་བླ་མའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད་ངོ་གཡོག །དྲུང་ཡིག་ཕུན་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པཕོར་ཕྱག་དབང་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་བྱུཅ་གཅིག་ལ་ཡབ་ 
གཞིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་གསུང་བསྐང་། 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་གནང་། མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
འབྲས་ལྡྗོངས་མངའ་བདག་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་འཁྱིལ་བར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྡྫྷོ་ལའི་ཞིང་བཀོད་དང་གོང་མ་ཆེན་མོ་ནས་འབུལ་ 
གནང་གི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་སྐུ་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་ 
བཅས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྗེས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཚར་གཅིག་བཅས་གནང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དང་བྲུ་རི་ཁང་ 
དམར་བཅས་ཀྱི་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་བསྟན་ 
འབྲོང་རྩེའི་ལྕམ་དང་གཞིས་རྩེ་རིན་སྨུངས་པ་ནས་དངོས་འབུལ་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་ 
བསྟུན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཆེན་ཚང་མར་བཀའ་བསྒོ་གནང་། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བླ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་སློག་ཆ་ཡང་སྩལ། 
གཟིམས་དཔོན་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ཐོན་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལན་དང་། ཁོང་ 
རང་ལའང་གནང་སྐྱེས་གཟབས། གདན་ས་འདི་དང་སེར་འབྲས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བསམ་སྡེངས་སྤལ་སྐུར་མཇལ་ཁའི་ 
ཐོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཞྭ་དམར་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་ 
ཕྱག་མཛོད་དང་། སྲད་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་བསམ་སྡེངས་སྤྲུལ་སྐུར་ཕེབས་རྫོངས་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཨོར་ 
ཏུ་སུ་ཏཱ་པེའི་སིའི་བླ་མ་དཔེ་ཐུབ་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ངོ་གཡོག་ལའང་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཐོར་གོད་དབང་རྒྱལ་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ངོ་ 
མི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག །གཞུང་སའི་མང་སྐོལ་དོ་དམ་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་པར་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་མཛད། ཤངས་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་འདུས་སྤྱི། མཁན་པོ་བཞད་པ་དཀརའ་ཆེན་རྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གྲང་མོ་ཆེ་བ་གཞིས་ 
སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་མང་ཇ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འགྱེད་བཅས། ལྷ་རྩེ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟད་ཆ།༽ 





འོག་མིན་གླིང་པ་ཆེ་དབང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པར་སྒྲོལ་མ་དང་གདུགས་ཤེར་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་། སྲད་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ལྡགས་ལུང་། སོ་ 
སོར་འབུལ་སློག་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། དེ་རྗེས་ཐོར་གོད་པེའི་ལིས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ 
ཨེལ་ཆི་རྣམས་དང་བྲག་གཡབ་སྦྲུལ་སྐུའི་མཛོད་པ། རྭ་ལོ་སྐུ་སྐྱེའི་གཉེར་པ་བཅས་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐོར་གོད་མི་སྣས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རྣམས་དང་། ཞལ་སྔ་ནས་ 
བཞི། ཁམས་འགྲུལ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད། ཡུམ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ལྗགས་ལུང་བཅས་དང་། མི་སྣ་རྣམས་དང་བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་དང་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཁམས་སོག །སེར་འབྲས་པ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་ 
བརྒྱུད་བཀའ་ཕབ་པར། པར་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནིས་སྔར་ཕུལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཡོད། ད་ཆ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། སྤྱན་རས་གཟིགས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། དགྱེས་ 
རྡོར་རྣམས་བཞེངས་བཅུག་ནས་མཆོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་ཚད་མ་དཔེ་བྲིས་ནས་ 
བསྐུར་རྒྱུ་ཡིན། ཡོན་དུ་དངོས་སྐྱེས་གནང་བ་རྣམས་མི་སྣ་མཁན་པོར་སྦྲད་ཡོད། འཕྲལ་དུ་ 
བཟོ་མགོ་བརྩམས་ནས་སྤུས་གང་ལེགས་བསྒྲུབས་ཏེ་སྦྲེལ་ལོ་མི་སྣ་ཡོང་སྐབས་ཁྱེར་ཡོང་ 
དགོས། འདིའི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་དེ་མཚུངས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
མཛད་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་རྔ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་ཤིང་། གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་བཀའ་ལན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བདུན་ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ག༽ 





གཡབ་སྦྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ལ་བྷོ་གོལ་ས་ཧེབ་དང་། བྷྲག་རྷར་ངོ་ 
གཡོག་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་ལ་གྱོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཡིད་མགུ་བ་དང་བཀའ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྲད་རྒྱུད་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་སློག་ཆ་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་ 
གནང་། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་པ། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་སྩལ། གསེར་སྡུད་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་མང་ཕོར་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་ 
ཕེབས་པར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་དྭགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད། འདི་སྐབས་གདུགས་དཀར་དབུ་ 
སྟོང་ཕྱག་སྟོང་གི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཏམས་པ་རབ་གནས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དེ་འདུས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་པའི་ཞལ་བསྲོར་འདུས་ 
ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་སྩལ། རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཅོས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་ 
གསེར་མགུར་ཞོ་བརྒྱ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ལྡེབ་བྲིས་ཉམས་གསོའི་ཐེབས་སུ་གསེར་ཤོག་ཁྲི་བམ་བཞི། ཤག་མཚལ་ཟཐུར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་ལྔ། གསེར་སྲང་གསུམ་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་སྐྱབས་དཔོན་གྱིས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག་པར་འབྱོར་ལན་དང་གནང་ཆ། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་དཔོན་ལྕེ་བདེ་བ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་གནང་། དོན་གཉེར་བ་ཞེ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་དང་། སེར་འབྲས་པ་སོགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་ལྔའི་ 
ཉིན་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་གསོ་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྩལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བཞེད་ 
དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་རྩི་སྨན་གྱི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་པར་བརྟས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་པས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་གང་ 
བའི་ཟླ་ཤེལ་ལས། །སེམས་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཕྲེང་འཛག་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ 
བའི་བློ་མཚོར་རེག་པ་ན། །ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མཛད། །སྲིད་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་དུབ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བཟུང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །རྐང་སོར་ 
བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་གྱི་དོག་པ་ཡང་། །མིག་སྟོང་ལྡན་པས་མཐོན་མཐེང་རལ་པར་འཛིན། ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚེ་འདས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་སྦྱང་བཞུའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
སྦྱོང་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་གངས་རིའིེ་གནས་འཛིན་བླ་མའི་གདོང་ 
སྐུའི་མཚམས་ཞུའི་རྟེན་སྦམ་མཐོ་ཕུལ་བར་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་ལན་ 
རྟེན་སྦྲགས་བཅས་དང་། འཕགས་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་ས་སྦྱོང་གི་མི་སྣ་ཀི་སིང་པུ་རི་ངོ་གཡོག་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
ལྡན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་མེར་གན་ཆོས་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་ལ་གཞུང་ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་ཐེབས་སུ་གསེར་མགུར་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་ཐོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་རྟེན་གཙོ་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཨར་སྟོན་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་གནང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཞེ་བདུན་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ནས་དུས་འཁོར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཊིཀྐ་གསར་རྩོམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་བཅས་གནང་ 
ནས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ལྡྗགས་ལུང་ཡང་སྩལ། འདི་སྐབས་བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གོང་སྨོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ཤམྟ་ལའི་ལམ་ 
ཡིག །ཆོས་རྒྱལ་དུག་རི་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་གདུགས་དཀར་ 
ལྷ་སོ་བདུན། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཡོངས་ 
འཛིན་རབ་འབྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་གསུམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དུག་རི་ནག་པོ་ 
དང་། གོང་སྟེང་ལོ་ཆེན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྔགས་པ་ཉི་ཤུས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་མཉྫལ། རྟེན་གསུམ། དངུལ། ཇྔ། གོས་ 
དར་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོན་འབུལ་གཟབ་པ་མཛད། ཚེས་དྲུག་ལ་བྲག་ 


- 516 - 


པང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཁོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཡབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་གཡོག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་སྟེ་ཕེབས་ 
རྗོངས་སུ་སྣང་བརྙན། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། བཞུགས་རིང་སྔ་ཕྱིར་སྟོན་མོ་ཟུར་གསོས་ 
སོགས་བདག་རྐྱེན་གཟབས། ཕྱོགས་འདུས་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུས་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་འབད་བརྩོན་དང་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་མཛད་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
ཕེབས། རྟ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གཤམ་གསལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ 
བཅས་བཤམས་ཏེ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་ཡི་དམ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི་པ། བེག་ 
ཅེ། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བཅས་སོ་སོའི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་སྨིན་ཉིན་ལྔའི་རིང་ 
སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགེ་བསྐོས་ས་ལུང་པ་ 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་འདུས་ཚོགས་སུ་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སྩོལ་བའི་དབུ་ཚུགས། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་རྟེན་གཟིགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ནས་རྟེན་གཙོ་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་མཚོན་ཆ་སོགས་བསྟར་ནས་ཐུགས་ 
སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་གདན་ས་དང་ཕྱོགས་འདུས་དགེ་འདུན་ 
ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་མཛད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 

སྔགས་གླྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་བདག་རྐྱེན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་སྟེ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་གཏོར་འབུལ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་བཅོལ་བ་མཛད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སྔགས་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཏོར་མ་བསྔོས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྔགས་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མགོན་ཁང་སྦུགས་དང་གཟིམས་སེར་ལྷ་ 
མོ་བཅས་པར་སྤྱན་གཟིགས་བསྟར་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལྡགས་སྔགས་འདྲེན་བཞིན་པར་བསྡིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་སྤྱན་ 
དམིགས་སོགས་གནང་བས་དེ་འཕྲལ་ཞི་ཞིང་བྱད་ཕུར་གྱི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞེས་གསུང་། སྤྲིན་ 
ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །གློག་འཕྲེང་རོ་འཛིན་སྟོང་འཁྱུག་ཅིང་། །གད་རྒྱངས་འབྲུག་ 
སྒྲ་རྒོད་བཞིན་དུ། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་མ་སྤྲོ་བར་ཆས། །དེ་ཚེ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས། །དྲག་སྔགས་འཐོར་རླུང་གཡོ་བའི་མོད། །སོས་ཐན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །ཞི་བར་ 
གྱུར་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 

གནམ་གང་ལ་ཉི་འཛིན་དང་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པ་དང་འཕགས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་དགེ་འདུན་ཉེར་གཅིག་རེས་སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་གཟུངས་གྲངས་གསོག་མཛད་པར་ཡོན་ 
བཟང་པོ་བསྟབས། དགོངས་མོ་ལྷ་ཆེན་ཞལ་བཞི་བར་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་ 
བདུན་གྱི་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་བརྒྱད་རྒྱལ་རོང་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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པཁ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འབྱོར་པར་མགྲོན་གཉེར་རབ་བརྟན་རོགས་རམ་བྱེད་པར་རྫོང་སྟ་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་ཆོག་རོགས་པ་ 
དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་ཆེན་བསྒྲུབས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་ཁང་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཟོར་འཕངས་བས་མེ་བཀྲ་དང་དུད་ཕྱོགས་ལེགས་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བདེ་ 
ཡངས་སུ་སྤྱན་གཟིགས་སྲོག་ཆགས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བསྟར་ནས་གཏང་རག་བསྐང་ 
གསོ་མཛད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་མཛད་ཕྱིར་འཁོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་། གཞུང་ས་ནས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་དང་གོར་།༩ གཡུལ་འཁྲུག་བྱས་པར་ཆིངས་སྒྲིག་ 
བྱེད་པར་མངགས་པའི་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་དང་། མགྲོན་གཉེར་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་བཅས་ 
རིམ་བཞིན་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇྔ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་བཅས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་གླེང་དང་དངོས་ 
ཕོའི་གནང་སྐྱེས་འབུལ་སློག་བཟང་པོ་བཅས་གནང་བ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ནོ་ 
མོན་ཧན་དེ་མོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་མཚམས་ཞུའི་བཀའ་རྒྱ་དང་། 
རྡོ་ཤཀ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། སྐབས་ 
འདིར་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ནས་ཆེད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ 
ཕྱག་འཚལ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན། སྣར་ཐང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་ཞུས་ངོར་སྣར་ཐང་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་ 
ངོར་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་མཛད། བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ལ་ 
དྭགས་ནོ་ནོ་ལོ་འདིར་མཚན་བཏགས་མཛད་རྒྱུར་དཀར་སྤྲོའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་ཕྱག་ 
དབང་དང་། གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ཆིག་རྐྱང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གཞུ་འགེངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་དབང་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པེའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་མཛད། གནང་སྦྱིན་འཕར་མ་ 
གུས་པས་བཞེས་ནས་མི་སྣ་ལ་རྔ་གྲལ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་དུ་བཅུག་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ལ་འདི་དང་འདི་འདུག་གི་ 
རྒྱ་མཚན་ཞུས་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་སྲིད་ན་གཞན་གྱི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲུག་པས་ཀྱང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ནང་གི་བླ་མ། 
བློན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་སོག་པོའི་བླ་དཔོན་ཁག་ནས་རྟེན་ཆས་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། ཤར་ 
ཆི། མཚོ་སྔོན་ཆོས་འཕེལ་པེའི་ལི་སོགས་བྱང་འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་། ཚེ་འདས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་སྦྱང་ཆོག་ཀྱང་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྲས་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མར་དངོས་ 
པོའི་གནང་ཆ་བཟང་བ་བཅས་ཐོན་ཕྱག །གཞན་ཡང་གཞིས་རྩེ་ཡོང་སྡུད་པ། སེར་འབྲས་པ། 
ཨ་མདོ། མཛོད་དགེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོག་རོགས་པ་དང་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་མཛད་དེ་སྒྲོལ་ 
མ་གཡུལ་མདོས་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་པ་གནང་། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ། བྱང་བ་ 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱི། དགེ་བཤེས་སྙན་གྲགས། ཆུ་དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་དགེ་སློང་ 
སངས་རྒྱས་བཅས་སོ་སོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མཚོ་སྔོན་ཆོས་འཕེལ་པེའི་ 
ལིའི་མི་སྣ་དང་། ཤར་རྩེ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཨེལ་ 
ཆི། པེའི་ལིའི་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་གཉེར་པ། དཔེ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཟང་བསམ་གཏན། དྷ་ཡན་ཏུ་རའི་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཀའ་ཆེན་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ནས་མཆྫལ། རྟེན་གསུམ། དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་། པེའི་སི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་གི་ཨེལ་ཆི་དཔེ་ཐུབ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་འདོད་ཆོས་དང་། བྱང་བ་བསམ་ 
ཁག་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་བསྙེན་རྗོགས་དང་། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཛོ་དགེ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། དཔོན་མགོན་པོ་རབ་ 
བརྟན། ཅོ་ནེ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་རྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲེ་ 
གནང་། ནོ་མོན་ཧན་དེ་མོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཉམས་ 
གསོ་གྲུབ་ཐོག་རབ་གནས་གནང་སྐབས་ལེགས་སྐྱེས་དང་། རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་བཅས་ 
འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད། ཚེས་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་རྭ་སྒྲེང་ཡང་དགོན་སྔགས་རམ་པའི་ 
ཚ་བོ་སོགས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པར་ནང་རྟེན་ 
དུ་གནང་བའི་དབུ་མཛད་ཆོས་དབབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་གཉིས་དང་ 
གནས་བཅུ། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་ལེགས་ཕུལ་བ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་བཞེས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་འབྲོག་པ་མང་པོ་གནས་ཚང་གཏོང་དགོས་ཟེར་སླེབ་བྱང་ 
གསུང་ནས་ནེ་སེར་རྡོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་དེ་འགྲེམ་པ་གནང་ཐོག་བསྐང་འཕྲིན་མཛད་ཅིང་སྐུ་ 
ཐང་དེ་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །མཛོ་དགེ་དཔོན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ནས་ཞུས་ 
ངོར་ངོ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་ཁོ་རང་ཚོས་ 
ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་བཀའ་རྩོམ་གྱི་ལུང་གནང་། ཨ་མཆོག་བླ་མས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །བཀའ་རྩོམ་གསར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
གནང་གི་ལུང་དང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཧེང་ཨམ་པན་དང་བཀའ་ 
བློན་རགས་ཁ་ཤག་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇྡ་གྲལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨམ་པན་ནས་མཐྫལ། གོས་ཡུག་ཁ་ཤས། དཀར་ཡོལ་དང་ཤེལ་སྤྱད་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཉེག་སྟེ་དད་གུས་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུ་བ་མཛད་ 
པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གདོང་དཀར་མདངས་ཆེན་དུ་ 
སྦྱོར་འཇགས་མཛད་རྒྱུའི་གནས་བཅུའི་གོས་སྐུར་ཕྱག་ནས་གནང་། ཞལ་སྔ་ནས་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་ 
ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་འདོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་ 
རྒྱུ་བཅས་སྩལ། སྐབས་འདི་དག་སྔ་ཕྱིར་ལ་དྭགས་ས་སྐྱོང་གི་སྲས་ནོ་ནོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། ཨ་མཆོག་བླ་མ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསྐང་བའི་ཁ་སྐོང་། ཚོགས་ 
འཁོར། གསེར་སྐྱེམས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བློ 
སྦྱོང་གི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མཛད། མཛོ་དགེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ 
སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཨམ་བན་དང་། བཀའ་བློན་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇརྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའ་བློན་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཨན་བན་ལ་སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་པར་དཀར་སྤྲོ་ 
དང་ལེགས་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་འབུལ་བར་ཕྱག་ཕྱག་པ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་རྫོང་སྟ་མཛད། 
བཀའ་བློན་ཇ་སག་བླ་མའི་མཚམས་ཞུ་བ་ནང་སོ་གྲོ་སྐྱིད། བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མགྲོན་ 
གཉེར། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་གསར་བའི་མཚམས་ཞུ་བ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་པོ་པར་དུ་འདེབས་པ་མཛད། ཉིར་དགུ་ནས་བཟུང་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་པ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔའི་རིང་འཇིགས་བྱེད་དང་ཞལ་བཞི་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མཛད། སྐུ་མཚམས་སྐབས་གསོལ་དཔོན་ལ་རྨི་ལམ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞུས་པར་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ཞེས་གསུང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཇ་སག་དགའ་ལྡན་དའི་ཆིང་སོགས་བྱང་འགྲུལ་བ་བརྒྱ་ 
སྐོར་འབྱོར་པ་དང་། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་། ཇ་སག་སོགས་བྱང་རིགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཨ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྡོ་རིང་གུང་བདྲི་ཏ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་ 
གཟིམས་དཔོན་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ལོ་འདི་ནང་དབེན་དགོན་པ་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་ 
བཀའ་བཞི། ཚད་མ་རིགས་ཐིག །ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆོས་ 
འཕེལ་དར་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་ 
བར་གནང་ཆ་ཡིད་མགུ་བ་སྩལ། ། 

གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ། མཚུར་ཕུ་ནས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པ་བཅས་ 
དཔོན་གཡོག་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
གླེང་དང་། སྙོན་མོ་ཟུར་གསོས་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་མཛད། ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་རིམ་ 
བསྟན་སྐྱིད་སྦུག་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
བཏེག །སྐྱིད་སྦུག་པས་ཞུས་ངོར་འདོད་ཆོས་སྩལ། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉེར་ 
དགུ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ཞལ་བཞི་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་འཆར་ཅན་དུ་མཛད། 
ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཇ་སག་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་ལ་གནང་སྐྱེས་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ། མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་པེའི་སིའི་ཨེལ་ཆི། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་། དཱ་ 
ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཨེལ་ཆི་སོགས་ལ་བྱིན་རྟེན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་། སོག་རིགས་གོང་གསལ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྐུ་ངོ་། དར་སྡིངས་སྐྱིད་གཤོངས་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད། 
བཟང་སྤྱོད། སྒྲོལ་མ། འདོད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བཀའ་རྩོམ་འགའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཇ་སག་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་ཚེ་དབང་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྨོ་དྲུང་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
རྟེན་འབྱོར་པར་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་པར་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ། ཞྭ་དམར་སྦྲལ་པའི་སྐུ། མཆོད་ཁང་གོང་རྒྱལ་ཚབ་ 
སྨྲུལ་པའི་སྐུ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད། སྲད་རིན་ཆེན་ཚྩེའི་རྫོང་ 
དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་བའི་ 
གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ། དབུས་གཙང་ཁམས་སོག་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
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པཁ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཡོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚེ་ གས་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ། ཚེས་ལྔ་དང་དྲུག་གི་ཉིན་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་མཇལ་ཁའི་ 
ཐོག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ 
ནག་གཉིས་ལ་ནང་ལུགས་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་གསུང་གླེ ང་དམར་བ་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་ལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་བླ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ 
གནང་ཞིང་འབུལ་བའི་སློག་དང་མང་འགྱེད། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་ 
བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་སྦྱི་ཐུན་ 
མོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་གསོལ་སྟོན་ཞུས། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་ཚོ་ གས་པའི་དབུ་ 
དང་དགོངས་ཇའི་ཚོ་ གས་དབུར་རིམ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། མི་ཚན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་ཕུལ། སྔགས་གྲྭས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་ཞིང་ལྷ་མོའི་བསྐང་འཕྲིན་མཛད། ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འབུལ་སློག་ན་བཟའ་ཚ་ཚང་ 
འཇགས་སུ་བཅད་ལྡན་སྔོན་པོའི་འཕན་ཆ། ལས་ཚན་པ་དང་མི་ཚན་ཁག་ལ་འབུལ་སློག་ 
བཅས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གར་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གར་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གཟིགས་རྟོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་རེའི་འགྱེད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྷ་ཡན་ཏུ་ར་ལྷ་དར་ཇའི་སང་སྐོར་ལ་ 
མཆོག་གི་འཁུངས་རབས་མདོར་བསྡུས་བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་ལྡགས་ལུང་བཅས་གནང་། 
མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་འབྲས་ལྡོངས་དང་གོར་ˆི་ཆི ངས་སྒྲིག་བགྱིས་ནས་འབྱོར་པར་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སྩལ། གཞན་ཡང་གཡང་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ། ཤེལ་དཀར་རྗོང་ 
དཔོན་སྡིངས་ཆེན་པ། འབྲུག་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ལ་བསྐང་གསོ་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བཀའ་ 
བསྟན་གསེར་མ་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཨེ་སྟེ་གཉིས་སོགས་ནས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་པར་ 
པ་མཛད། དེ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྦྱངས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་འབྱོར་པར་བཀའ་ 
ལན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེར་འབྲས་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་སྐྱེ་བོ་སུམ་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བྱར་དྲུག་གི་ཉིན་གོརྙའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ཨུ་བྷོ་ཡེའི་བརྗེ་ཚབ་ལིའུ་ 
ཨམ་བན་འབྱོར་གདོང་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མཛོད་བཏགས་སོ༔ གས་གནང་རྟེན་སྩལ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་རྟ་ཟམ་གྱི་ཐོག་འབྱོར་པའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འཕྲལ་འབུལ་མཛད། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོཿ ག་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་ཆེད་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་ཐོག་ལེགས་འབུལ་དུ་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་བ་སོགས་དང་། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཚན་གྲངས་བཅས་འབུལ་བ་དང་། 
འབྲས་སྦུངས་སུ་ཡང་མང་ཇ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་འགྱེད་ཁ་བཏགས། བལ་ཊམ་རེ་བཅས་གཏོང་ 
བར་མགྲོན་གཉེར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་རྡོང་སྟ་མཛད། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་སན་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་གཉེར་པ་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཐོག་བཀའ་ 
འདྲི་དང་། ཨམ་བན་ལ་བཀའ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་བཅས་གཉེར་པ་ཁྲིམས་དཔོན་གཉིས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ཐོག་ཕྱག་གནང་། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་བྱང་རིགས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ 
བའི་སློག་དང་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བརྙན་མང་པོའི་པར་འདེབས་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀས་ 
མངགས་པའི་དཔུང་རྣམས་ནས་རྒྱལ་རོང་རབ་བརྟན་གྱི་ས་ཆ་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
མི་ནག་ཅན་རྣམས་འཛིན་བཟུང་གི ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བརྡངས་པས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཞོད་ 
འཇགས་ལ་བཀོད་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་འབྱོར་པ་དེ་ 
འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ནང་མཛོད། སྐུ་བརྙན་ལི་མ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ 
རྟེན་སྦྲགས་རྟ་ཟམ་ཐོག་འབུལ་བ་མཛད། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་ཆོས་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་བླ་བྲང་ཁོངས་གཙང་ཆོད་བྱུང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ 
རྗོགས་དང་། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཡང་གསང་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་བཀའ་རྩོམ་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལུང་དང་སྨྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྗགས་ལུང་བཅས་པེའི་ཅི ང་མི་སྣ་མཁན་པོར་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
བཞིན། མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོར་ལྗགས་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་འབྲས་ལྡོངས་རྗོགས་ཆེན་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཧལ་ཧ། སེར་འབྲས། ཕུན་གླིང་། སྟེ་མོ་པ་སོགས་ཉིས་སྟོང་དགུ་ 
བཅུ་གོ་བདུན་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགེ ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟོར་འཕེན་མཛད། གནམ་གང་ཉིན་ཧལ་ཤཧའི་མཇལ་ཁ་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་ཧལ་ཧ་ཨེར་ 
ཏི་ནི་ཝང་གི་མི་སྣ་ཐོ་ཡོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཟིམས་ཚུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
དང་། ཚེས་བཞི་ལ། དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚ་བོ་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཧལ་ཧ་རྡེབཙུན་དམ་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་སྐུའི་ 
སྩལ་ཏེ་མི་སྣ་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་བཅས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བཀའ་རྩོམ་གསར་གནང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བཅས་དང་། མཆོག་དམན་དུ་མའི་འབྱོར་ལན་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་ལ་མོ་སྐུ་རྟེན་པར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ 
ཧན་དང་། པེའི་སི་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གུང་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ། ཇ་སག་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས། བཱ་དུར་ 
ཝང་གི་སྲས་ཇ་སག་བསམ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་རལ་གྱི་དགེ་བསྐོས། ཧལ་ཧ་ཆི། སྣེ་ཤན་ཇར་གོ་ 
ཆི། བི་ཆའི་ཆི། སྦོ་ཤོ ཁ་སོགས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་། དེ་ཉིན་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐུ་གླུད་རྫོང་བ་མཛད་པར་གཏང་རག་ཀྱང་གཟབས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཧལ་ཧ་ 
ཚོ་ཆེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཞི་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་རྩིས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་གར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེགས་ 
དབུར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་གོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ་དང་བསྟུན་བཞུགས་གུར་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
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པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྗེ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་བླ་དཔོན། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ། ཨཛནྨ། ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་དེ་དག་ལས་མགྲོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་སྟོན་གནང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་གིས་དཀར་སྤྲོ་ 
བཏེག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་གཉིས་ལ་གུང་མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧལ་ཧ་བདེ་མཆོག་ཡེལ་ 
ཉིང་ཝང་དང་། དར་རྒྱས་ཏཱ་པེའི་སི་གཉིས་ཀྱིས་མངགས་པའི་ཨེལ་ཆི་སོ་སོ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཞུས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཇ་སག་བསམ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་མཚུངས་མཉྫུ་ཤྲིའི་སྤྲུལ་སྐུ། པེའི་སི་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཇ་སག་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས། ཧོང་ཐའི་ཇི་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་ 
འོད་འཁྱིལ་པར་ཧལ་ཧའི་མི་སྣ་རྣམས་ཡོད་ཐོག་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་ཞུས་པར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་ཕུ་བོ་བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་ལུག་ལོ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་གནས་ 
ཚུལ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་འདྲ་བཅས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་འབུལ་བ་མཛད། བྱང་རིགས་སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བསྙེན་རྗོགས་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དགེ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་དགེ་ 
བསྙེན་བཅས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ནོ་མོན་ཧན་ས་སྐྱ། ཕུན་གླིང་སོགས་ 
མཇལ་བར་འབྱོན་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚེས་བཞི་ལ་ཇ་སག་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས། ཇ་ 
སག་བསམ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་རལ་གྱི་དགེ་བསྐོས། བདེ་མཆོག་ཡེལ་ཏིང་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན། མྡུ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཕོ་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྒྲོལ་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་དང་། སྐུ་བརྙན་དམ་རྫས། སྤོས་སྣམ་སོགས་ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ། པེའི་ཅིང་མི་སྣ་དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
ལྡན་རྟེན་འཛུགས་མཛད་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བསྐང་གསོ་གནང་། རྒྱུད་སྨད་པ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཞུ་མི་ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཇ་སག་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ལ་ཁོང་རང་གིས་ཞུས་པའི་འདོད་ཆོས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་སྩལ། ཆེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་རྟེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་གི་གྲྭ་པ་བཅུ་བཅས་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
སུ་དམིགས་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་དང་། 
མདོས་ཆེན་གྱི་ཟོར་འཕེན་བཅས་མཛད་པར་དེ་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་སྨྱན་དམིགས་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཧལ་ཧ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན། 
པེའི་སི། གུང་། དུ་རལ། ཇའི་སང་། ཇར་པི། སྤོ་ཤོ་ཁ་བཅས་ངོ་གཡོག་ལ་སྟོན་མོ་དང་། ནོ་ 
མོན་ཧན་ལ་སྣང་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། བཀའ་ཤོག །འབོབ་ལྕག །རྟ་ 
དར་བཅས་སྩལ། དཔོན་ཁག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། སྐུ་བརྙན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་ 
གཟབ། ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ 
སྲིང་གི་མདོས་ཆོག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མནྫུ་ཤྲིའི་སྨྲལ་པའི་སྐུར་དམ་ 
ཕམ་རྡོ་རྗེར་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མོན་ཧན་ 
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པཌ་ཆེནྭ་ཟབོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་ཐད། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ལམ་རིམ་དང་འདུལ་བའི་གནད་འགག །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། བེག་ཙེའི་བེའུ་བུམ་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
སྔོན་དུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་སྐུ་གསོལ་ཚར་གཉིས་ཞུས་ཤི ང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡང་སྐུ་ 
གསོལ་ཞུས་ཏེ་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྟེན་དུ་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་བསྟར་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆ་གཟབས། བྲཀྲ་ཤིས་རྩེའི་སྡེ་པ་ཚེ་དབང་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་དར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཧལ་ཧ་ཁུ་པེ་གུང་གི་ཧོང་ཐའི་ཇི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕ་ཤུལ་བུར་འཇགས་པའི་ལས་དོན་བྱེད་དགོས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་སྟབས་མི་འགྲིག་པར་འདུག་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་ 
པར། ཟིའི་ཇི་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་མ་བགོས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། དེ་བས་ 
ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས། ཐའི་ཇི་རང་གིས་ཕ་ཁེ་སྦས་གུང་སྡིག་ཚན་ཚེ་བ་ཡོད་པས་དེའེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་སྨོན་ཚིག་ 
བཞིན་སྩོལ་བའི་དབུ་ཚུགས། སྔ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྨད་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྗོགས་དང་། ལྔ་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་དང་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
པར་བརྐོས་གྲུབ་པར་ཕྱག་ནས་དང་། སྔགས་གྲྭ་ནས་ཞུས་ངོར་སྔགས་པ་ཚེ་གས་ཡོ༔ ངས་དང་ 
སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་པར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་ 
གཟབས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་དགེ་བསྐོས་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་འདུས་ཚེ་ གས་ལ་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིན་བཞིའི་རིང་གནང་སྟེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་ 
བ་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་གཟིམས་ཆུང་ཉི ་འོད་དུ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་སྐྱིད་གྲོཿ ང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་སོགས་འཇིག་རྟེ ན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ནང་སྐྱེས་བུའི་རྩ་རླུང་ཐི ག་ལེའི་ 
གནས་ལུགས། གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་ནས་མཆོ༔ ག་གི ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྩལ་ཅི ང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་མཛད། ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི ་ཉིན་སྔོན་དུ་སྐྱིད་གྲོང་བླ་མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཡང་ཡང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་རང་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཞལ་སྔ་ནས་བཞི། རྒྱད་ 
གླའི་འགྲེལ་དཔོན་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་འཆད་པའི་དབུ་ཚུགས། ཉིན་རེ་བཞིན་འགྲེལ་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་མཛད་ཅིང་ལེ གས་པར་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་སྩོལ་བར་མཛད། དོན་ 
གཉེར་པ་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་རིང་རྒྱུད་སྟོཿ ད་སྨད་སོཿ གས་ཕྱོགས་འདུས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོའི་ནམ་ཐར། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

སྔགས་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་བསྐང་འཕྲིན་ 
མཛད་བཅུག །དཀྱིལ་ཁང་གི་ལྕམ་སྲིང་ལའང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་མ་ 
འགྱང་བར་དྭངས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེ ངས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོ། ད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐར་སྔོན་བྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྲེལ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་མཛད་དེ་ཆོ་ ས་ཉན་པ་པོ་མཐའ་དག་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཆཚེ་གཅི ག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོ་ ག །དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །མི་ཤིགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས། །རྨད་ 
བྱུང་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབས་པའི་དཀའ་གནད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ངལ་གསོ་བས། །སྐལ་ 
ལྡན་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་དཔོན་སློབ་ཚང་མར་འགྲེལ་ 
དངུལ་འགྱེད་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཉི་མ་བདུན་གྱི་རིང་མགོན་པོ་ཞལ་ 
ཆ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཡང་ཕེབས། རྫོང་ཁ་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་གནང་པའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཟླ་བ་དགུ་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་དགུ་ལ་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཛོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ག༽ 
བསངས་མཆོད་དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། སྔགས་གྲྭ་བཞི་ནས་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ག །དུང་ 
མཚོ། ཁྲོན་ཁ་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཀླུ་གཏོར་ཉིན་འཁྱོངས་གཏོང་རྒྱུ་སྩལ། སྣར་ 
ཐང་པ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྟག་མོ་ 
མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློཿ ང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞུས་ངོར་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་ཤི ང་ཆ་ 
ཚང་བའི་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཚེ་ ས་བཅུ་དགུ་ལ་གཞུང་མཁན་ནང་གི་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མགྲོན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ཡོད་པའི་ཞལ་ཐང་ཐགས་གྲུབ་ 
མ་དང་། སྐུ་སྟེ། བཞུགས་འབོལ། བཟང་གོས་ཡུག་ཁ་ཤས་དང་། ཤེལ་གྱི་ཡོལ་གོ་སོགས་ 
ཀྱི་གནང་རྟེན་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ་བ་འབྱོར་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་སྐུ་ཐང་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ཅི ང་ཆབ་སྲིད་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ལ་དྭགས་ཧེ་མིའི་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙ་ར་བྷ་རམ་པུ་རི་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
པར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་མཚོ་ ་སྔོན་པེའི་ལི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ 
སྐྱབས་ཀྱིས ་ཚོགས ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ། ཁོང་པ་ནས་ཞུས་ངོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ལུང་གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་པེའི་ལིར་སྟོན་མོ་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དད་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
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པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཞེས་དཔལ་བཟང་བོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྩལ། ཟི་ལིང་ཚོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་དང་། ཨོར་ཏུ་སུ་ད་ལས་པེའི་སིའི་བླ་མ་རོང་མཚོ་ཆོས་རྗེ། 
མཚོ་སྔོན་མི་འགྱུར་པེའི་སིའི་བླ་མ་གློ་སྦུག་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ 
དང་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཕྱོགས་འདུས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་གསུམ་བསྙེན་ 
རྗོགས་དང་། བདུན་ཅུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། བྱང་རིགས་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་ཐོན་ཕྱག །སྟག་མོ་མི་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཚེས་གནམ་གང་ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོ༔ ང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཞོ༔ ལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེ་ ས་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྟ་ཐམ་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ནོ་མོན་ཧན། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ནས་ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོར་སྣ་ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བ་དང་། བཀའ་དབང་རྗེས་གནང་ 
སོཿ གས་སྩོལ་བར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པ་བཞིན་བཀའ་ལན་ཀྱང་འཕྲལ་འབུལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱ་གར་ 
བྷདྒ་ལའི་ས་སྐྱོང་གྷ་ར་ས་ཧེབ་ལ་མཚམས་འདྲི་དང་། ཡུལ་དེའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་བྱེད་མི་གཏོང་བ་མཛད། གནམ་གང་ལ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ 
ཁོངས་མཇལ་ཁ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
དབང་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་དེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། སྐུ་མཚམས་སྐབས་སྔགས་བཟླས་ 
འགྲོ་ཆེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་མནལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། གཞན་ཡང་བྱ་ 
བྱིའུ་རི་དྭགས་སོཿ གས་མང་པོ་སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་མི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་རང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ 
གི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བ་དང་དེ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ 
པའི་སྣང་བ་དུ་མ་བྱང་ཞེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཕེ བས། དེའི་ཉིན་ཚ ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ག༽ 
མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་མི་སྣ། འཇིགས་མེད་པེའི་ལི། ཚལ་འདམ་དཔལ་འབྱོར་ཇ་ 
སག །མི་འགྱུར་པེའི་སི་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་སོགས་བྱང་རིགས་པ་དང་། ཁམས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་པེའི་ལིར་ 
སྐུ་བརྙན། དམ་རྫས། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་པེའི་ 
ལི་དང་། འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རང་རྣམས་དང་ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་བཅས་ལ་ཆོམས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་སྩལ་ཏེ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་མཛད། མཇུག་ཏུ་གདུགས་དཀར་དང་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད། འཕོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཧར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞུས་ངོར་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ 
ལ་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་སོགས་སྩལ། ཧར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་ཀྱང་གནང་། ཚེས་དགུ་ལ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
སོག་པོ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་བསྙེན་རྗོགས། བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་ 
དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་བསྒྲབས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་པེའི་སིའི་བླ་མ་གློ་ 
སྦུག་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །ཨོར་ཏུ་སུ་ད་ལས་ཏཱ་བེའི་སི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ 
མ་རོང་མཚོ་བ་ཆོས་རྗེ་བཅས་སོ་སོས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
བྱིངས་ལའང་ཚེ་དབང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ 
བཅུ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་། སྐུ་བརྙན། དམ་རྫས། སྤོས་སྣམ་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་ 
དངོས་གཙང་བ་དང་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ངོར་ཀླུ་སྡིངས་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ 
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པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཇྔ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཁོ་ 
རང་གིས་ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལུང་དང་འབུལ་སློག་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ། ལོ་འདི་ནང་ས་བདེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན། 
ལ་སྟོད་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། བཞད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བློ་བཟང་དབང་པོ། རྫོང་ཁ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་རིང་། ཨུ་རྒྱན་རྫོང་པ་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། གྲང་ 
མོ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དགོན་ཁྲ་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
དབེན་དགོན་པ་འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། དཔལ་ལྡན་དོན་ཡོད། ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བརྟན་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། རྗེ་དྲུང་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད། གཅེན་ལུང་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དབང་པོ་དང་ 
ཧར་གདོང་པ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་རབ་འབྱོར་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་སྤྱི་རྣམ། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། ལམ་ 
རིམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ལམ་སྒོན། བདེ་ལམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། དགེ་འདུན་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་མ་གཏོགས་གོང་གསལ་ཐོག་ 
མཚན་བརྗོད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། ཟླ་བ་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བློ་རིགས། དངོས་གྲུབ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་མ་གཏོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ག༽ 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫྗོགས། བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ 
བདེ་ལམ་དང་། དམར་ཁྲིད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་དབང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ 
གནང་ཆ་ཡིད་མགུ་བ་སྩལ།། །། 


- 538 - 


པན་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚེར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྙབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་གླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ 
ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྱུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ་དཔར་སྐྱན་ཆེད་དུ་བྱང་བཞི་ཞལ་འདེབས་འེེའུ་མིག 





ཞལ་འདེབས་འྱབལ་མཁན་གྱི་མཚན། 








ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 





50000 













































































| 2 ཆེ་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 5000 
3 ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 ། 

4 ཚེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཚེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། 15000 
ཏྲ དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། 5000 - 

| 6 ཚེ་འདས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་ཨ་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། | 1000 
7 ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 200 

| 8 ཕྱི་ལོ་༢༠༡༥པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས། ། 1000 - 
པའ ཚེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། 1200 
10 དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 | 
11 ཚེ་འདས་སྤེན་པ་གསལ་སྒོན་གྱི་ཆེད་དུ། ། 2500 
12 ཚེ་འདས་ཕ་དཔའ་ཉོ་དང་མ་འབྲུག་ཏོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 5000 
13 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
ཤ་ ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བ སམ་བ་ལྷུན་འགྲུབ་སོག ས་དང་ཚེ་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སོག ས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཾ 500 
15 དགེ་སློང་འཇྲིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 5000 
16 དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། 3000 
17 དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 500 
18 དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། དཔ 500 
19 བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། | 1000 
20 དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་སྐལ་བཟང་རྡོརྗ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛེམས་གཉིས་ཀྱེ་ཆེད་དུ། 2650 
21 ཀླུ་སྒྲབ་མང་ཐོས་ནས། , ་ ོ་ ། ོ་ 1500 
22 ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོས་ནང་མིའི་ཆེད། |, 5000 
23 ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། ། ། ། 5000 
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མངའ་དགེ་བཤེས་ཤས་རབ་ནས། ༠༠༠ 
ཚེ་འདས་ཕབ་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2070 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨ་མ་ཅ་བྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 7090 
བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། ད ༈་ 2625 
བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྐྱལ་ནས། 10000 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1900 
མ་སྒྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 300 





གཞུང་པ་ཤིས་ཚང་མཁྱེན་རབ་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁཱ་བོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། 











ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་འདས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཚེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་ནང་མི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
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5000 


༄༅། །ཀུན་མཁེན་དཀོན་མཚ་ཀ་འཇི་གས་མེད་དབང་ལོ་འི་གསུང་འབུམ། 
@ 
དཔར་སྐྱན་རྒྱ་ཁྱོར་བ། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད། 
གླི་ཁྱབ་འགན་འཇེན། ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
འགན་འཇིན་གཞིན་པ། བྱ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


གློག་ཀླད་དུ་པར་རྩ་སླིག་བྫོར་བ། གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱབ་ཐ་ཇུས་འགོད་པ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པར་ར་ཞེབ་སྔར་དང་ཞུ་དག་པ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག བྱ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཤཱཀྱ། ཀླུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 


གློག་ཀླད་དྱ་ཡིག་འཇུག་པ། 
གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཕྲིན་ལས། ཧར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཧར་སྐལ་ལོ། བྱ་བྱང་ཆུབ། ཧར་ཤེས་རབ། 
འགྲེམས་ཁྲེལ་བ། 
ཀླུ་བྱམས་པ། བྲ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 





དཔར་གཞེ། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་སྦྲན། འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 1756101 × 240༡) / དཔར་གྲངས། 001-500 
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༧རྫེ་ཙང་།ཁ་པ་ཆེན་ལོ་དགོངས་པ་ཚོགས་ནས་མི་ལོ་ཤེལ་པོ། ༦༠༠ འཁོར་བའི་ཚེས་དན་དང་མཆོད་འབྱལ་དྲ་ཕྱལ། 
དཔར་སྐྱན་བདག་དབང་། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
€909¥/09[)7 ©2019 ཁ/༼690096 60།0606 [[[(6¥ 





ཚོགས་པ་དང་སྒེར་སུ་ཡིན་ཡང་བསྐྱར་དཔར་དང་ངོ་བཤུས་སོགས་གནང་དགོས་ན། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས་ཡོད། 


ས་ས་ས་སད་མས་པས་པདས་སཔས་དསམ་དདས་སས་ས་སམ་སམ 





